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UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO THUC HANH LAM SANG

Tén nghé: C6 d& thon ban (Village Midwife)
Trinh d§ dao tao: So cip

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung

Sau khi hoan thanh khéa hoc nay, nguoi hoc ¢é thé: Coé kién thic - k§ ndng
& muc do co ban dé thuc hién cham soc strc khoe sinh san tai cong dong, cham
soc suc khde ba me trudc trong va sau sinh, cham séc strc khoe tré em tai nha va

tw van KHHGD.

1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1. Vé ky néiing

1.2.1.1. Ky ning nghé nghiép

- Thuc hién dugc kham toan than: Mach, nhiét d, huyét ap, nhip thg, phu
va thiéu méu.

- Thuc hién bao dam yéu cau viéc huéng din cho phu nir mang thai cach

cham sdéc ban than khi mang thai, sau khi sinh, nu6i con bﬁng stra me, cach cho
tré an hop ly.

- Thyc hién duoc chim soc mot sb bénh thong thudng & phu nit va tré nho:
Ghe, giun san, sot & tré em, sot rét, tiéu chay.

- Thuc hién thanh thao vi¢c quan 1y thai nghén, phat hién dugc nhiing
truong hop thai co nguy co cao va chuyén dén co sé kham bénh, chita bénh kip
thoi.

- Ap dung dugc cac phuong phap vo khuan trong cham soc strc khoé sinh

san (SKSS) tai cong déng; kham thai, cham séc thai nghén, theo doi chuyén da,
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do dé thuong tai nha; st dung go6i do dé sach trong truong hop dé roi, san phu
khong thé dén co so y té: cham soc ba me, tré so sinh, tré nhe can ngay sau dé va

nhitng ngdy dau sau dé tai nha.

- Xir tri ban dau duoc cc trudng hop xay ra tai bién trong qué trinh dé tai

nha va chuyén dén co s& kham bénh, chita bénh kip thoi va an toan.

- Str dung hiéu qua tai y té; hd trg tram y té xd hudng din ngudi bénh sir

dung thudc thiét yéu, thudc nam an toan, hop 1y va hiéu qua.
1.2.1.2. Ky ning mém

- Thue hanh duoc tu vén, huéng dan, chiam séc stc khoe sinh san SKSS va
KHHGD cho phu nit trong d6 tudi sinh dé, phong chdng suy dinh dudng cho tré

em dudi 5 tudi theo quy dinh ctia Bo Y té.

- Thuc hanh duoc tuyén truyén, van dong dugc cho phu nitr mang thai dén
tram y té xa dang ky quan 1y thai, kham thai va dén co sé kham bénh, chita bénh
dé sinh dé, tiém phong udn van cho me va tiém chung day du cac loai vac xin cho

tré em trong do tudi.

- Ung dung coéng nghé thong tin, thong ké y té va thuc hién béo céo kip

thoi, day du theo hudng din cua Tram y té.
1.2.2. Murc do tu chu va trach nhiém

- Xac dinh dugc nhiém vu ciia Co d& thon ban trong mang ludi y té, giao
ban dinh ky véi tram y té x4, phdi hop tham gia cac chuong trinh y té, cac khoa
dao tao tap huén, boi dudng chuyén moén dé nang cao trinh do, str dung hi¢u qua
thi y té va thuc hién ghi chép, bao cdo kip thoi, diy du theo huéng dan cia tram
y té.

- Rén luyén théi do chu déo, can than, nhe nhang, quan tam khi cham soc
suc khée sinh san tai cong déng, cham soc strc khoe ba me trude trong va sau sinh,
cham soc strc khoe tré em tai nha va tu van KHHGD.

- Ton trong cac phong tuc tap quan van hoa ¢ dia phuong trong qua trinh

chdm va tu van cho san phu va nguoi nha tai cong dong.
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2. Céu tric kién thirc va thuc hién chwong trinh thwe hanh

Thot gian hoc tap (gio)

« A A : Thuc .| Thoi gian
Ma MDb Tenmod 1 2 : i
un Tin To’ng hanh Kiem thuc hign
chi | so tra
bénh
Thuc hanh lam sanq Theo lich
411230083 | cham soc trong thoi| 3 135 133 2 .
) dao tao
ky mang thai
Thuc hanh lam san
}I . : | Theo lich
411230093 |cham s6c trong khidé| 3 135 133 2 .
. \ dao tao
va ngay sau dé
Thuc hanh lam san
i . J Theo lich
411230103 |cham s6c bamevatré| 3 135 133 2 .
] dao tao
so sinh sau dé
411220113 | Thuc tap cong ddng | 2 | 90 88 o | Theolich
dao tao
cong: 11 | 495 | 487 8

3. Thai gian thuc hién
- Nguoi hoc di thuc tap tir tha 2 dén thir 6 hang tuan.
+ Buoi sang: Tur 7 gio - 11 gio.
+ Buoi chiéu: Tur 13 gio - 17 gio.
- Tham gia truc dém tai cac khoa theo sy phan cong cua Khoa va Bo mon.

- Lich nghi hé, tét, cac ngay 18 theo quy dinh caa Nha nuéc va ké hoach cua

nha truong.
4. Nhiém vu caa nha gido va nguoi hoc
4.1. Nhi¢gm vu cia nha giao

Nha gido hudng dan thuc hanh bao gom nha gido cua Truong Cao dang
Kon Tum dugc phan cong hudng dan thuc hanh tai co sé thuc hanh va nha gido
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thinh giang cta co so thuc hanh tham gia huéng dan thuc hanh cho ngudi hoc cua
Truong Cao diang Kon Tum.

4.1.1. Nhiém vy ciia nha gido hieéng dan thyec hanh cia Triong Cao dang
Kon Tum

- Phéi hop véi nha gido chu nhiém 1ap danh séch nhém thuc hanh, cung cap
ké hoach day/hoc va hudng dan té truéng céch té chic thuc hanh.

- Phé bién ké hoach day/hoc va noi quy khoa, phong cho ngudi hoc.

- Phan cdng ngudi hoc vao budng bénh va truc ngoai gio hanh chinh.

- Lién hé véi nha gi4o thinh giang dé giang day cac noi dung mai thinh
glang.

- Giang day theo su phan cong cua truong/phd bo mon.

- Phdi hop véi nha gigo thinh giang cua co so thuc hanh dé quan Iy va danh
gia sinh vién theo quy dinh.

- Tham gia hoat dong chuyén mon tai khoa, phong cua bénh vién khi du
diéu kién va duoc sy dong y cua co sé thuc hanh.

4.1.2. Nhiém vu ciia nha gido hwéng dan thuc hanh cia co sé thec hanh

- Clng véi nha gido cia Truong Cao dang Kon Tum phd bién ké hoach
day/hoc va ndi quy khoa, phong cho nguoi hoc.

- Phan cdng ngudi hoc vao budng bénh va truc ngoai gio hanh chinh.

- Phéi hop véi nha giéo cua Truong Cao dang Kon Tum dé hudng dan thuc
hanh, quan 1y va danh gia nguoi hoc theo quy dinh.

4.2. Nhigm vu ciia ngwoi hoc

4.2.1. Nhiém vu cua nguoi hoc

- Chap hanh dung néi quy, quy dinh cta co s& thuc hanh.

- Thuc hién day du chi tiéu chuong trinh dao tao thuc hanh.

- Ngudi hoc duge cac nha gido danh gia, cdng nhan két qua thuc tap theo
quy dinh trong chuong trinh dao tao.

4.2.2. Nhiégm vu cua trueng nhom lam sang

- Nhan bang ké hoach thyc tap 1am sang tir nha gido chu nhiém va lién hé
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véi nha gido bo mdn hoic nha gi4o thinh giang dé duoc giang cac noi dung theo
ké hoach, ghi day du ho, tén cua nha gido giang day, ngay day/hoc va ky xac nhan
noi dung da duoc day/hoc trong bang ké hoach.

- Cubi dot thuc tap trwéng nhdm nop bang ké hoach day/hoc day du ho va
tén cua nha gi4o, ngay day/hoc va chir ky xac nhan caa ngudi hoc vé bo mén.

- Thuc hién chdm cong cho t6 vién hang ngay day du, chinh xac va ¢ xac
nhan cta nha gido huéng dan.

5. Lwgng gia, danh gia

- Cin ct chi tiéu tay nghé nha truong phdi hop véi bénh vién va cac co so
y té giang day, huéng dan, luong gia, danh gié sinh vién qua thuc té dé thuc hién
k§ nang nghé nghiép.

- Céc noi dung lugng gia, danh gia dugc cu thé hda trong timg mo dun.

6. Chwong trinh thwc hanh chi tiét (c6 Chuong trinh chi tiét kém theo)./.

HIEU TRUONG




6

UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Péc lap - Tu do - Hanh phic
CHUONG TRINH MO PUN

Tén m6 dun: Thyc hanh 1am sang cham soc trong thoi Ky mang thai
(Clinical Practice in Prenatal Care).

Ma moé dun: 411230083.

Thoi gian thuc hién mé dun: 135 gio (thuc hanh 1am sang: 130 gio; kiém
tra: 3 gio; kiém tra két thuc mo dun: 2 gio).

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: L& m6 dun chuy&n mdn cua chuong trinh dao tao nghé C6 d& thon
ban, trinh d6 so cap.

- Tinh chat: L4 mé dun bét budc trong chuong trinh dao tao nghé Co do
thén ban, trinh do so cap.

1. Muc tiéu mo dun

- K¥ nang:

+ Thyc hién duoc day du noi dung theo Hudng dan quéc gia vé dich vu
CSSKSS.

+ Ghi chép day du két qua kham thai trong ho so tai nha.

+ Xac dinh va do ding chiéu cao tir cung va vong bung.

+ Thuc hién dugc day du va dung cac budc s nan bung dé xac dinh ngoi
thai.

+ Xac dinh dugc cac van dé suc khoe ba me, thai nhi.

- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

+ Xac dinh nhiém vu cua c6 d& thdn ban trong mang ludi y té.

+ Rén luyén thai d6 chu ddo, can than, nhe nhang, quan tdm khi chim soc
stc khoe sinh san tai cong dong, chiam soc stc khoe ba me trude trong va sau sinh,
cham séc sirc khoe tré em tai nha va tu van ké hoach hoa gia dinh.

+ Ton trong cac phong tuc tap quan van hoa ¢ dia phuong trong qua trinh
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chiam soc va tu van cho san phu va ngudi nha tai cong dong.

I11. N§i dung mé dun(1-4)

Chi tiéu (1an)
TT N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giap | hién
1 | Tiép don khach hang, ba me den kham thai 1 0 3
) Chuan bi day du cac phuong tién, dung cu dé ) ) :
kham thai
Phét hién dugc yéu to nguy co ba me man
3 e OC Yy guy s g 5 2 4
thai
Thuc hién day da 9 budc kham thai véi thai
4 | phu mang thai 3 thang dau, 3 thang gitra va 3 2 2 8
thang cudi
Ghi chép day du thong tin cua thai phu vao
5 , P | P 0 0 10
S6 tay CDBTB theo dung quy dinh
; Tham gia tu van cho khach hang lua chon va ) ) .
ap dung Bién phép tranh thai phu hop
Phu giip Nhan vién y té tai phong kham thuc
. hién cac cong viéc khac: kham Phu khoa, van ) , A
chuyén nguoi bénh/thai phy di lam xét
nghiém, vé sinh khoa phong...

IV. Piéu kién thuc hién mé dun
1. Phong hec chuyén mon:

- Thuec tap tai khoa Phu san, Bénh vién Pa khoa Tinh KonTum.

2. Trang thiét bi may moc:

- Cé4c trang thiét bi y té tai khoa Phu San: thudc day, dng nghe tim thai, ....

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
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- Gi4o trinh dao tao nghé c6 d& thdn ban, trinh d6 so cap.

- Phiéu kiém tra
- Dung cu do huyét ap, cac bang kiém, ...

4. Cac diéu kién khac: Khong.

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Ngi dung

- K§ nang:

+ Ngudi hoc van dung cac kién thire da hoc dé thuc hién dugc céc cac ki
nang cham soc théng thuong, Kién tap mot sé k§ nang cham soc dac biét trén san
phu va tré so sinh.

+ Ngudi hoc nhan dinh triéu chimg 1am sang dé thuc hién dugce cham soc
san phu va tré so sinh.

+ Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham soc.

+ Rén luyén duoc ky ning 1am viéc nhom, ky ning giao tiép hiéu qua,
huéng dan, gido duc stric khoe cho san phu va ngudi nha san phu.

- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

+ Ren luyén dao dirc Co6 do thon ban, tac phong than trong, chinh xac, khéo
léo.

+ C4 y thirc dung dan trong viéc nhin nhan van dé, tac phong lam viéc can
than, ti mi, chinh xac. Trung thuc trong cong viéc.

2. Phwong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.
+ Hinh thire: Kiém tra thuong ngay tai co so thuc tap.

+ Y&u cau: Chap hanh dtng ndi quy quy dinh. Tham gia day du cac hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thyc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
€O x&c nhan giang vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 2 bai
+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Yéu cau: Nguoi hoc bdc tham ngau nhién va thuc hién 01 ké hoach cham
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soc két hop vai thue hién 01 quy trinh ki thuat trén san phu va tré so sinh, thoi
gian 60 phut/nguoi hoc.

- Kiém tra két thuc mé dun
+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Y&u cau: Nguoi hoc bdc thim ngiu nhién va thyuc hién 01 k§y thuat cham
soc két hop vai tra 10i 1 cau hoi van dap, thoi gian 60 phit/ ngudi hoc .

VI. Hwéng din thuc hién mé dun
1. Pham vi 4p dung mé dun

Chuong trinh m6 dun Thuc hanh 1am sang cham so6c trong thoi ky mang
thai dugc sir dung dao tao nghé Co d& thdn ban, trinh do so cap.

2. Hwéng dan vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- Béi voi nha gido:

+ Nha gi&o sir dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, van dap, thuc
hanh, 1am mau, cAm tay chi viéc, binh bénh an, ...

+ Nha gi4o st dung céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép
thu nhiing kién thuc lién quan mot cach dé dang.

+ Phuong phap huéng dan thyc hanh theo trinh tu cua quy trinh huéng dan
k¥ nang.

- D6 véi ngudi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thai gian hoc tap va cac diéu kién khac ciia mon
hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém tro Ién theo
thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vy hoc phi theo quy dinh ctia nha truong.

+ Nguoi hoc tim hiéu lai gido trinh Cham séc st khoe trong thoi ky mang
thai, tich cuc trao d6i thao luan, hoat dong nhém mé rong kién thire va tim hiéu
thém mot sé tai liéu lién quan dén md dun nay.

3. Nhitng trong tam can chi y
Thuc hanh: Ap dung céc ki nang phat hién va chim soc ba me va tré so

sinh d4 hoc & tién 1am sang vao thuc té & 1am sang bénh vién.

4. Tai lieu tham khao
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1. BO Y té. Quyét dinh sd 3724/QD-BYT ngay 26 thang 8 nam 2020. Tai
liéu Noi dung chuyén mon vé dao tao C6 d& thon, ban. 2020.

2.Bo Y té. Cong vin sb 2424/BYT-BMTE ngay 04/5/2020 vé viéc hudng
dan dao tao co dd thon, ban. 2020.

3.B6 Y té. Thong tu s6 27/2023/TT-BYT quy dinh tiéu chuén, chtic ning,
nhiém vy, pham vi hoat dong kham b¢nh, chira bénh va ndi dung dao tao chuyén
mon, nghi€p vu ddi véi Nhan vién y té thon, ban; Co6 d& thon, ban. 2023.

4. BOY té. Huéng dan Qubc gia vé Dich vu Cham soc Stre khoe sinh san
(2016). 2016.
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UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Péc lap - Tu do - Hanh phic
CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo6 dun: Thuc hanh 1am sang cham soc trong khi dé va ngay sau dé
(Clinical Practice in Intrapartum and Postpartum Care).

Ma mo dun: 411230093.

Thoi gian thuc hién mé dun: 135 gio (thuc hanh 1am sang: 130 gio; kiém
tra: 3 gio; kiém tra két thuc mo dun: 2 gio).

. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: L& m6 dun chuy&n mdn cua chuong trinh dao tao nghé C6 d& thon
ban, trinh d6 so cap.

- Tinh chat: L4 mé dun bét budc trong chuong trinh dao tao nghé Co do
thén ban, trinh do so cap.

1. Muc tiéu mo dun
- K§ nang:

+ Thuyc hién duoc day du noi dung theo Hudéng dan quéc gia vé dich vu
CSSKSS.

+ Thyc hién duoc ghi chép day du két qua kham thai trong ho so tai nha.
+ Xac dinh va do diing chiéu cao tir cung va vong bung.

+ Thuc hién dugc day du va ding cac budc so nan bung dé xac dinh ngoi
thai.

+ Xac dinh dugc cac dau hiéu nguy hiém trong khi dé.

+ Xac dinh dugc cac van dé sic khoe ba me, tré so sinh.

+ Xac dinh cac dau hiéu bat thuong & ba me va tré so sinh sau dé.

+ Thuc hanh hoi sitc phuong phap miéng miéng va ép tim ngoai 16ng nguc.
- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

+ Xac dinh nhiém vu cua c6 d& thdn ban trong mang ludi y té.

+ Rén luyén thai d6 chu ddo, can than, nhe nhang, quan tdm khi chim soc
stc khoe sinh san tai cong dong, chiam soc stc khoe ba me trude trong va sau sinh,
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cham soc stc khoe tré em tai nha va tu van ké hoach hoa gia dinh.

+ TOn trong cac phong tuc tap quan van hoa ¢ dia phuong trong qua trinh
chiam soc va tu van cho san phu va ngudi nha tai cong dong.

I11. N§i dung moé dun(1-4)

Chi tiéu (1an)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc

sat giap | hién

1 Xac dinh duoc san phu chuyén da 2 0 8
Phat hién duoc cac yéu td nguy co clia san
2 i 2 2 8
phu trong chuyén da
Theo doi, cham soc toan dién ba me chuyén
3 ; 2 2 4
a

Phu gitip duwoc nhén vién y té theo ddi, cham
4 | soc va cac cong viéc khac voi nhitng san phu 2 2 8

dé kho, tinh trang cip ctru

Thuc hién: Cham soc thiét yéu ba me, tré so
5 sinh trong va ngay sau dé voi tré tho duoc, 2 0 10

ding quy trinh, an toan cho me va tré so sinh.

Thuc hién: Cham soc thiét yéu ba me, tré so
sinh trong va ngay sau d¢ voi tré khong thd
dugc, dung quy trinh, an toan cho me¢ va tré

so sinh.

Tham gia hoi stc so sinh sau dé khong tho

dugc that khan truong va hi¢u qua

1V. Piéu kién thuc hién mé dun
1. Phong hec chuyén mon:

- Thuec tap tai khoa Phu san, Bénh vién Pa khoa Tinh KonTum.
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2. Trang thiét bi may méc:
- Céc trang thiét bi y té tai khoa Phu San: thuéc day, dng nghe tim thai, ...
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Gido trinh dao tao cd d& thdon ban
- Phiéu kiém tra
- Dung cu do huyét ap, cac bang kiém, ...
4. Cac diéu kién khac: Khong.
V. N¢i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- K§ nang:

+ Nguoi hoc van dung céc kién thire da hoc dé thuc hién duoc cac cac ky
nang cham soc théng thuong, Kién tap mot sé k§ nang cham soc dac biét trén san
phu va tré so sinh.

+ Ngudi hoc nhan dinh triéu chimg 1am sang dé thuc hién dugce cham soc
san phu va tré so sinh.

+ Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham soc.

+ Rén luyén duoc ky nang 1am viéc nhom, ky ning giao tiép hiéu qua,
huéng dan, gido duc stiic khoe cho san phu va ngudi nha san phu.

- Mtrc d6 tu chu va trach nhiém:

+ Ren luyén dao dirc Co6 do thon ban, tac phong than trong, chinh xac, khéo
léo.

+ C4 y thirc dung dan trong viéc nhin nhan van d¢, tac phong lam viéc can
than, ti mi, chinh xac. Trung thuc trong cong viéc.

2. Phwong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.
+ Hinh thie: Kiém tra thuong ngay tai co so thuc tap.

+ Y&u cau: Chép hanh ding ndi quy quy dinh. Tham gia day du cac hoat
dong khoa phong. Thuc hién day dua chi tiéu thyc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
€O xac nhan giang vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 2 bai
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+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Yéu cau: Ngudi hoc bdc tham ngau nhién va thyuc hién 01 ké hoach chim
soc két hop vai thue hién 01 quy trinh k¥ thuat trén san phu va tré so sinh, thoi
gian 60 phut/nguoi hoc.

- Kiém tra két thuc mo dun:
+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Y&u cau: Nguoi hoc bdc thim ngdu nhién va thyuc hién 01 k§y thuat cham
soc két hop véi tra 16i 01 cAu hoi van dap, thoi gian 60 phat/ngudi hoc.

VI. Hwéng din thuc hién mé dun
1. Pham vi 4p dung moé dun

Chuong trinh mo6 dun Thyc hanh 1am sang cham soc trong khi dé va ngay
sau dé duoc st dung dao tao nghé C6 d& thén ban, trinh d6 so cap.

2. Hwéng dan vé phwong phap giang day, hoc tap mé dun

- Béi voi nha gido:

+ Nha gi&o sir dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, van dap, thuc
hanh, 1am mAu, cam tay chi viéc,...

+ Nha gio sir dung céc dung cu truc quan trong giang day dé ngudi hoc
tiép thu nhitng kién thac lién quan mot cach dé dang.

+ Phuong phap huéng dan thyc hanh theo trinh tu cua quy trinh huéng dan
Ky nang.

- D6 véi ngudi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thaoi gian hoc tap va cac diéu kién khac cia mon
hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém tro Ién theo
thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cua nha truong.

+ Nguoi hoc tim hiéu lai gido trinh Cham séc trong khi dé va ngay sau de,
tich cuc trao d6i thao luan, hoat dong nhém mé rong kién thie va tim hiéu thém
mot s6 tai liéu lién quan dén mo dun nay.

3. Nhitng trong tam can chi y

Thuc hanh: Ap dung céc ki nang phat hién va chim soc ba me va tré so
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sinh d4 hoc & tién 1am sang vao thuc té & 1am sang bénh vién.

4. Tai liéu tham khao
1. BO Y té. Quyét dinh s6 3724/QD-BYT ngay 26 thang 8 nam 2020. Tai
li¢u NO1 dung chuyén moén vé dao tao C6 d& thon, ban. 2020.

2. B0 Y té. Cong vin s6 2424/BYT-BMTE ngay 04/5/2020 vé viéc hudng
dan dao tao c6 dd thon, ban. 2020.

3.Bo Y té. Thong tu s6 27/2023/TT-BYT quy dinh tiéu chuén, chtic ning,
nhiém vy, pham vi hoat dong kham bénh, chira bénh va néi dung dao tao chuyén
mon, nghiép vu ddi v6i Nhan vién y té thon, ban; Co d& thon, ban. 2023.

4.Bo6 Y té. Huéng dan Qudc gia vé Dich vu Cham soc Strc khoe sinh san
(2016). 2016.
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UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Poc lap - Tw do - Hanh phc
CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo dun: Thyuc hanh 1am sang cham soc ba me va tré so sinh sau dé

(Clinical Practice in Postpartum Care for Mothers and Newborns).

Ma mé dun: 411230103

Thoi gian thuc hién mé dun: 135 gio (thuc hanh 1am sang: 130 gio; kiém
tra: 3 gio; thi: 2 gio).

. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: L& m6 dun chuy&n mdn cua chuong trinh dao tao nghé C6 d& thon

ban, trinh d6 so cap.

- Tinh chat: L4 mé dun bét budc trong chuong trinh dao tao nghé Co do

thon ban, trinh d6 so cap.
1. Muc tiéu mo dun
- K¥ nang:

1. Thuc hién dugc day du noi dung theo Huéng din qudc gia vé dich vu
CSSKSS.

2. Nhén dinh dugc cac van dé sic khoe ba me, tré so sinh.

3. Nhan dinh duoc cac dau hiéu bat thuong ¢ ba me va tré so sinh sau dé.
4. Thyc hanh ding quy trinh hoi stic ngat so sinh.

- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

1. Nhan dinh dugc nhiém vu cta c6 d& thon ban trong mang luéi y té.

2. Rén luyén thai d6 chu d4o, can than, nhe nhang, quan tim khi cham séc
stc khoe sinh san tai cong dong, cham s6c sic khoe ba me sau sinh, cham soc st

khoe tré em tai nha va tu van ké hoach ho4 gia dinh.
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3. Ton trong cac phong tuc tap quan van hoa ¢ dia phuong trong qua trinh

cham soc va tu van cho san phu va ngudi nha tai cong dong.

I11. Noi dung mé dun (1-4)

Chi tiéu (1an)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giap | hién
. Theo ddi va cham soc toan dién ba me va tré so sinh . , o
sau dé
Hudng dan dugc ba me tu theo ddi cac dau hiéu 1am
2 | sang cua thoi ky sau dé, cach phat hién dau hiéu bat | 1 2 8
thuong cia minh
, Hudéng dan ba me tu theo ddi tré so sinh va cach phat . , o
hién cac dau hiéu bat thuong cua tré.
Hudng dan duoc ba me thuc hanh Nudi con bing
4 2 2 8
stra me
5 | Thuc hién tam bé bao dam sach va an toan cho tré | 1 1 10

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hec chuyén mon:

- Thuec tap tai khoa Phu san, Bénh vién Pa khoa Tinh KonTum.

2. Trang thiét bi may moc: Cac trang thiét bi y té tai khoa Phu san: Thuéc

day, bon tam bé....

ban, trinh d6 so cap, phiéu kiém tra, dung cu do huyét ap, cac bang kiém, ...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Gido trinh ddo tao nghé c6 d& thon

4. Cac diéu kién khac: : Khong.
V. No¢i dung va phuwong phap danh gia

1. Ni dung
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- Ky nang:

+ Nguoi hoc van dung céc kién thirc da hoc dé thuc hién dugc céc k§y nang
chiam soc ba me va tré so sinh sau dé théng thuong, kién tap mot sé ki ning cham
soc dac biét trén san phu va tré so sinh.

+ Ngudi hoc nhan dinh triéu chimg 1am sang dé thuc hién dugc cham séc
san phu va tré so sinh.

+ Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham sOc ba me va tré so sinh sau dé.

+ Rén luyén dugc ky ning 1am viéc nhom, ki ning giao tiép hiéu qua,
huéng dan, gido duc siic khoe cho san phu va ngudi nha san phu.

- Mtrc d6 tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao duc Co do thon ban, tac phong than trong, chinh xac, khéo
leo.

+ C4 y thirc dung dan trong viéc nhin nhan van d¢, tic phong lam viéc can
than, ti mi, chinh x&c. Trung thuc trong cong Vviéc.

2. Phwong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.
+ Hinh thirc: Kiém tra thudng ngay tai co s thuc tap.

+ Y&u cau: Chap hanh ding noi quy quy dinh. Tham gia day du cac hoat
dong khoa phong. Thuc hién dy dua chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang

c6 xac nhan Nha giao/khoa.
- Kiém tra dinh ky: 2 bai.
+ Hinh thirc: Thuc hanh

+ Y&u cau: Ngudi hoc bdc tham ngiu nhién va thuc hién 01 ki thuat hoac

01 k§ nang co ban trén ba me, tré so sinh, thoi gian 5 phat/nguoi hoc.
- Kiém tra két thiic mo dun:
+ Hinh thirc: Thuc hanh két hop van dép.

+ Yéu cau: Ngudi hoc bdc tham ngiu nhién va thyc hién 01 quy trinh ky

thuat cham soc trén ba me va tré so sinh, thoi gian 5 phat/quy trinh, két hop tra
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loi 01 cau hoi van dap lién quan dén quy trinh ky thuat da thyc hién.

VI. Huéng din thuc hién mé dun
1. Pham vi &p dung m6 dun

Chuong trinh m6 dun Thuc hanh 1am sang cham s6c¢ ba me va tré so sinh

sau dé duoc st dung dao tao nghé C6 d& thén ban, trinh d6 so cap.
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun
- Béi vai nha gido:
+ Nha gido lam mau cac quy trinh k§ thuat, k§ niang thuc hanh trén ba me

va tré so sinh.

+ Nha giao gidm sat thuc hién cac ky thuat ky nang thuc hanh trén ba me
va tré so sinh.

+ Cam tay chi viéc.

- Bdi véi nguoi hoc:

+ Thuc hién K§ nang trén ba me va tré so sinh dudi sy giam sat, cam tay
chi viéc cua Nha gido co hiru, Nha giao thinh giang 1am sang tai bénh vién.

3. Nhirng trong tam can chi y

Thuc hanh: Ap dung céc ki nang phat hién va chim soc ba me va tré so
sinh d4 hoc & tién 1am sang vao thuc té & 1am sang bénh vién.

4. Tai liéu tham khao

1. Bo Y té. Quyét dinh s6 3724/QP-BYT ngay 26 thang 8 nam 2020. Tai
licu Noi dung chuy@n mén vé dao tao C6 d& thén, ban. 2020.

2. Bo Y té. Cong vin sb 2424/BYT-BMTE ngay 04/5/2020 vé viéc hudng
dan dao tao co dd thdn, ban. 2020.

3. B0 Y té. Thong tu s6 27/2023/TT-BYT quy dinh tiéu chuan, chic nang,
nhiém vu, pham vi hoat dong khdm bénh, chira bénh va noi dung dao tao chuyén
mon, nghiép vu dbi véi Nhan vién y té thén, ban; Co6 d& thdn, ban. 2023.

4.Bo Y té . Hudng dan Quéc gia vé Dich vy Chiam s6c Surc khoe sinh san
(2016). 2016.
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UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Thuce tp cong dong (Community Internship)

M3 s6 mé dun: 411220113

Thoi gian thuc hién mé dun: 90 gid; (thuc hanh: 86 gio; kiém tra: 2 gid;
kiém tra két thuc mé dun: 2 gio)

A. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN

1.Vi tri

La m6 dun chuyén md cua chuong trinh dao tao ¢6 d& thén ban, trinh d6 so

cap.

I1.Tinh chat

La mo dun bat budc trong chuong trinh dio tao c6 d& thon ban, trinh do so
cap.

B. MUC TIEU MO PUN

I. Yéu cau vé kién thirc

1. Nam virng kién thtrc cham soc stc khoe tai cong dong.

2. Nam duoc y nghia, vai tro va thuc hién dugc ndi1 dung thuc tap tai cong
dong.

3. Nam duoc cac k¥ ning, phuong phap dé thuc hanh tai cong dong.

II. Yéu ciu vé k§ ning

1. Véan dong duoc phu nit trong thdn, ban cé thai dén Tram Y té kham thai
som (tir 3 thang dau cua thai ky) va kham thai dang lich hen cua Tram Y té xa.

2. Thyc hién du va ding 9 budc kham thai cho thai phu tai Tram Y té xa va
tai nha thai phu (néu thai phu khong dén Tram Y té xa duoc) duéi sy huéng dan
ctia Ho sinh x& hoic can b y té 1am cong tac CSSKSS.

3. Tham gia van dong dugc c4c cap vo chong di co tir 2 con tré 18n st dung
bién phap tranh thai phu hop.

4. Phy gitp va thuc hién dugc Cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong
va ngay sau d¢é vai tré tho duoc.

5. Phu gitip duoc Cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau
de véi tré khong tha dugc (néu gap).

6. Phu gilip va thyc hién chim soc ba me, tré so sinh sau dé tai Tram Y té
X4 VA tai nha, dudi sy huéng dan cua can bo y té xa.



21

7. Tham gia cting nhan vién Tram Y té trong c4c noi dung khéc trong cham
soc stc khoe nhan dan: Truyén thong, tu van vé Cham soc sic khoe, tiém ching,
vé sinh moi truong, phong chdng dich bénh...

1. Mére d tw cha va trach nhiém:

1. Xac dinh nhiém vu ctia c¢6 o thon ban trong mang luédi y té.

2. Rén luyén thai do chu déo, can théan, nhe nhang, quan tdm khi cham soc
suc khée sinh san tai cong déng, cham soc strc khoe ba me trudce trong va sau sinh,
cham soc stc khoe tré em tai nha va tu van KHHGD.

3. Tén trong céac phong tuc tdp quan van hda ¢ dia phuong trong qua trinh
chiam va tu van cho san phu va nguoi nha tai cong dong.

C. NOI DUNG MO PUN (1-4)
I. Chi tiéu thuec tip tai cong dong

TT Noi dung thuc tap Chi tiéu
1 Van dong duoc phu ni trong ban, trong xi c6 thai dén | M®&i nhom (2- 3
Tram Y té kham thai sém (tir 3 thang dau cua thai ky) | Ngudi hoc)

va kham thai dung lich hen cua tram y té x&

2 | Thuc hién du va dang 9 buéc kham thai cho thai phu tai | Mdi ngudi  hoc
Tram Y té x& va tai nha thai phu (néu thai phu khéng | thuc hién 1 lan
dén Tram Y té xa duoc) dudi su hudng din caa Ho sinh
x& hodc can bo y té lam cong tac CSSKSS.

3 [Tham gia tuy@n truyén, van dong duoc céc cap vo chong | Mdi nhom (2- 3

da co tur 2 con tro [én sir dung bién phéap tranh thai phu

Nguoi hoc) co 1

hop ban ké hoach
Truyén thdng -
Gidao duc suc
khoé
4 | Phu gilp va thuc hién duoc Cham séc thiét yéu ba me, | M&i nguoi hoc
tré so sinh trong va ngay sau dé vai tré tho duoc thue hién 2 lan
5 | Phy gitip dugc Chiam soc thiét yéu ba me, tré so sinh | Tuy truong hop

trong va ngay sau dé véi tré KHONG tho dugc (néu
gap)
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6 [Phu gilp va thuc hién chim séc ba me, tré so sinh sau | Mdi ngudi hoc
dé tai Tram Y té x4 va tai nha, dudi sy huéng dan cua | thyc hién 2 1an
CBYT xa

7 | Tham gia sir dung cdng nghé thong tin, thong ké y té, | Tat ca ngudi hoc

lam bao cao tham gia day du

8 | Tham gia cung nhan vién Tram Y té sir dung cac cong | Tat ca ngudi hoc
cu theo ddi, cham s6c ba me va tré em phién ban gidy | tham gia day du

va dién tu

9 | Phu gitp nhan vién Tram Y té trong viéc kham thai va | Tat ca ngudi hoc

do dé tham gia day du

10 | Tham gia cung nhan vién Tram Y té trong cac noi dung | Tat ca nguoi hoc
khac trong cham soc stc khoe nhan dan: Truyén thdng, | tham gia day du
tu van vé Cham soc suc khoe, tiém chang, vé sinh moi

truong, phong chong dich bénh...

D. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
I. Phong hoc chuyén moén héa
Tai cac Tram Y té 1a co s& thuc hanh cta nha trudng.

II. Trang thiét bi may méc: May tinh, may do huyét 4p, ong nghe, nhiét
ké, s6 quan ly thai, phiéu kham thai, thuéc day, ng nghe tim thai....

I11. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu:
- Gido trinh dao tao nghé c6 d& thdn ban
- Dung cu do huyét ap, cac bang kiém, ...

IV. Céc diéu kién khac: Nguoi hoc phai ndm duoc kién thirc va ky ning
thuc hanh tai cong déng.

E. NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
I. Noi dung
- K§ ndng:

+ Ngudi hoc van dung cac kién thire da hoc dé thyuc hién duogc céc cac ki
nang cham soc théng thuong, Kién tap mot sé k§ nang cham soc dac biét trén san
phu va tré so sinh.




23
+ Ngudi hoc nhan dinh triéu chimg 1am sang dé thuc hién dugc cham séc
san phu va tré so sinh.

+ Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham soc.

+ Rén luyén dugc ky ning 1am viéc nhom, ki ning giao tiép hiéu qua,
huéng dan, gido duc siic khoe cho san phu va ngudi nha san phu.

- Mtrc d6 tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao duc Co do thon ban, tac phong than trong, chinh xac, khéo
léo.

+ C4 y thtrc dang dén trong viéc nhin nhan véan dé, tac phong lam viéc can
than, ti mi, chinh x&c. Trung thuc trong cong viéc

1. Phwong phap

1. Kiém tra thwong xuyén

- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai

+ Hinh thuc: Kiém tra thuong ngay tai co so thuc tap.

+ Y&u cau: Chép hanh dtng ndi quy quy dinh. Tham gia ddy du cac hoat
dong tai tram y té va tai cong dong. Thuc hién day du chi tiéu thyc tap, ghi chép
nhat ky thuc tap c6 xac nhan cua nha giao.

2. Kiém tra dinh ky

- Kiém tra dinh ky: 1 bai

+ Hinh thirc: Thuc hanh.

+ Yéu cau: Béc tham thuc hién 01 quy trinh k§ thuat.

3. Kiém tra két thiic mé dun

+ Hinh thtrc: Nguoi hoc viét bao céo thu hoach c6 xac nhan cua Trudng
Tram Y té xa.

4. Panh gia mirc d§ tw chi va trach nhiém

- Chap hanh ndi qui ctia Tram Y té va ndi quy ctia nha trudng theo qui dinh

- Chu dong hoc tap, rén luyén tinh can than, ti mi, chinh xac.

F. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN

I. Pham vi ap dung mé dun

Chuong trinh mé dun Thuc tip cong dong duoc ap dung dao tao nghé co
d& thdn ban, trinh d6 so cap.
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I1. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

1. Pdi véi nha giéo

- Lam mau cac quy trinh k¥ thuat, k§ niang thuc hanh trén ba me va tré so
sinh, tré¢ em...

- Cam tay chi viéc va giam sat ngudi hoc thuc hién cac quy trinh ky thuat
trén ba me va tré so sinh, tré em...

2. P6i véi nguoi hoc

Thuc hién cac ky thuat trén ba me va tré so sinh, tré em... dudi sy giam sat,
cam tay chi viéc ctiia nha gido co hitu, nha gido thinh giang tai Tram Y té.

I11. Nhitng trong tam can cha y

IV. Tai liéu tham khao

1. BO Y té. Thuc hanh truyén thong truc tiép vé Lam me an toan va chim
soc so sinh 2012.

2. B0 Y té. Chuyén tuyén dua vio cong dong 2012.

3. B0 Y té. Hudng din Qudc gia vé Dich vu Chim soc Stic khoe sinh san
2016.

4. B Y té. Cong van sd 2424/BYT-BMTE ngay 04/5/2020 vé viéc hudng
dan dao tao cd d& thon, ban. 2020.
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