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UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Péc lap - Tu do - Hanh phic

CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PQ SO CAP

Tén nghé dao tao: Co d& thén ban (Village Midwife).

Poi twong tuyén sinh, yéu ciu diu vao: Nguoi tir du 15 (muoi 1am) tudi

tré 1én, co trinh d6 hoc van va strc khoe phit hop véi nghé can hoc.
Thoi gian dao tao: 6 thang.
I. MO TA VE KHOA HQC VA MUC TIEU PAO TAO
1. M6 ta vé khoéa hoc

Lam me an toan, giam tir vong me va tir vong so sinh 1a mot trong nhiing
muc tiéu chién luge qudc gia vé cham soc strc khoe toan dan. Viéc xdy dung va
phat trién mang lu6i chim soc strc khoe cho dong bao ving nai 13 mot trong nhiing
chién luoc wu tién cua bang va Nha nudc ta hién nay, ddc bi¢t nhitng can bo y té
thon ban ngudi dan toc thiéu sd vi chinh ho sé& 14 nhitng nguoi str dung ngdn ngit
ctia dan toc minh dé truyén dat cho ngudi dan thon ban nhiing thong tin quan trong
vé cham soc stre khoe.

Khoa hoc nay nham cung cip cho ngudi hoc 1a ¢6 d& thon ban nhing kién
thire va ning luc cham soc vé Strc khoe sinh san, tip trung vao chim soc sirc khoe
ba me trudc - trong va sau sinh, cham soc sirc khoe tré em va tu van ké hoach hoa
gia dinh (KHHGD).

Sau khi hoan thanh khoéa hoc nay, nguoi hoc c¢6 kha nang thuc hién duoc
cham soc strc khoe sinh san tai cong dong, cham soc sirc khoe ba me trudce trong

va sau sinh, cham soc stre khoe tré em tai nha va tu van KHHGD.
2. Muc tiéu dao tao
Sau khi hoc xong chuong trinh, ngudi hoc c6 kha nang:

a) Yéu cau vé kien thirc:



- Trinh bay dugc vai tro, nhi€ém vu ctua c6 do thon ban trong cham séc stc

khoé ba me, tré em.

- Mo ta so luge vé co quan sinh duc ctia phu nir, su thu thai va qué trinh
phat trién cta thai.

- X4c dinh duoc cac van dé strc khoe khi mang thai, trong khi dé & ba me
va tré so sinh sau dé.

- Trinh bay dugc cac bién phap tranh thai thong thuong cho phu nit trong
do tudi sinh dé.

- Trinh bay duogc cac loai véc xin va lich tiém chung cho phu nir va tré em
tir so sinh dén 5 tudi trong chuong trinh tiém ching mé rong.

- Trinh bay dugc kién thic vé st dung thube thiét yéu va thudc nam an

toan, hop 1y.
b) Yéu cau vé ky ning:

- Thyc hién duoc kham toan than: Mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho, phu
va thiéu mau.

- Thuc hién bao dam yéu cau viéc huéng din cho phy nit mang thai cach
cham soc ban than khi mang thai, sau khi sinh, nu6i con bﬁng stra me, cach cho
tré an hop 1y.

- Thyc hién dugc chim s6¢ mot sé bénh thong thudng & phu nit va tré nho:
Ghé, giun san, sOt & tré em, sbt rét, tiéu chay.

- Thuc hién thanh thao viéc quan 1y thai nghén, phat hién dugc nhiing
truong hop thai c6 nguy co cao va chuyén dén co s¢ kham bénh, chira bénh kip
thoi.

- Ap dung dugc cac phuong phéap vo khuan trong chiam soc sire khoe sinh
san (SKSS) tai cong déng, kham thai, chdm sé6c thai nghén, theo doi chuyén da,
do dé thuong tai nha, st dung goi do dé sach trong truong hop dé roi, sdn phu
khong thé dén co so y té, cham soc ba me, tré so sinh, tré nhe can ngay sau dé

va nhitng ngay dau sau dé tai nha.



- Str dung hiéu qua tai y t&; hd trg tram y té x3 hudng din ngudi bénh sir
dung thudc thiét yéu, thubc nam an toan, hop 1y va hiéu qua.

- Thyc hién duoc tu van, hudng dan, cham soc stc khoe sinh san SKSS va
KHHGD cho phu nit trong d6 tudi sinh dé, phong chong suy dinh dudng cho tré
em duéi 5 tudi theo quy dinh cua Bo Y té.

- Thuc hién duogc viéc tuyén truyén, van dong phu nit mang thai dén tram
y té xa dang ky quan 1y thai, kham thai va dén co sé kham bénh, chita bénh dé
sinh d¢, tiém phong uén van cho me va tiém chung day du cac loai véc xin cho tré
em trong do tudi.

- X1 tri ban dau duoc cac trudng hop xay ra tai bién trong qué trinh dé tai

nha va chuyén dén co sé kham bénh, chita bénh kip thoi va an toan.

- Ung dung c6ng nghé thdng tin, théng ké y té va thuc hién bao cao kip

thoi, day du theo hudng dan caa tram y té.

C) Mirc do tw chiui va trach nhiém:

- Xac dinh dugc nhi€ém vu cua c6 do thon ban (CDTB) trong mang ludi y
té, giao ban dinh ky véi tram y té x4, phdi hop tham gia cac chuong trinh y té,
cac khoa dao tao tp hudn, bdi dudng chuyén mén dé nang cao trinh do.

- Rén luyén thai do chu dao, can than, nhe nhang, quan tdm khi cham soc
strc khoe sinh san tai cong déng, cham soc sirc khoe ba me trude trong va sau
sinh, chim soc stre khoe tré em tai nha va tu van KHHGD.

- Ton trong cac phong tuc tap quan van hoa ¢ dia phuong trong qua trinh
chiam va tu van cho san phu va nguoi nha tai cong dong.

3. Co hoi viéc lam

Sau khi tbt nghi¢p, CDTB c6 co hdi 1am viéc & thon ban co nhiéu nguoi
dan toc thiéu sd sinh séng, con ton tai phong tuc, tap quan khong dén kham thai,
quan 1y thai va dé tai co s& kham bénh, chita bénh hoic thudc ving cé diéu kién
kinh té - x4 hoi dic biét kho khan, co dién tich rong, giao thong kho khan, phirc
tap, kha nang tiép can cua nguoi dan véi co s¢ kham bénh, chira bénh han ché.

I1. THOI GIAN CUA KHOA HQC



Tong thoi gian toan khéa: 6 thang.

1. Thoi gian hoc tap: 780 gio, trong do:

a) Thot gian thuc hoc: 765 gio.

- Thoi gian hoc 1y thuyét: 188 gio.

- Thoi gian hoc thuc hanh: 577 gio.

- S6 mé dun: 11.

b) Thoi gian kiém tra két thuc mé dun: 15 gio.

2. Thoi gian cho cac hoat déng chung, dw phong: 01 tuan.

III. DANH MUC MO PUN VA PHAN BO THOI GIAN

S6 Thoi gian Kiém
. N . két
Ma MD Tén mO dun chi | 42 s| Ly Thue | 40
s6 | thuyét | hanh mod
dun
411220013 | Kién thirc chung 2 45 36 8 1
Str dung thubc an toan
411010533 1 30 22 7 1

hop 1y

So ciru ban dau va ky
411220033 . 2 45 29 15 1
thuat dieu dudng

Cham séc trong thoi ky 5
411220043 45 32 12 1

mang thai

Cham soc trong khi dé va
411220053 2 45 15 29 1
ngay sau dé




S6 Thoi gian Kiém
. . ) két
Ma MD Tén MmO dun chi Téng | Ly Thue | thic
s6 | thuyét | hanh mé
dun
Cham so6c ba me va tré so
411220063 | 2 45 32 12 1
sinh sau dé
Cham soc sturc khoe tré
411210073 1 30 22 7 1
em
Thyc hanh lam sang
411230083 | cham soc trong thoi ky 3 135 0 133 2
mang thai
Thyc hanh lam sang
411230093 | cham soc trong khidéva | 3 135 0 133 2
ngay sau dé
Thyc hanh lam sang
411230103 | cham soéc bamevatréso | 3 135 0 133 2
sinh sau dé
411220113 | Thyc tap cong dong 2 90 0 88 2
Tong cong: 23 | 780 | 188 | 577 15

IV. CHUONG TRINH MO DUN

(Néi dung chi tiét chwong trinh mé dun kém theo).

V. QUY TRINH PAO TAO, PIEU KIEN HOAN THANH KHOA

HOQC




Quy trinh dao tao va xét cong nhan tot nghiép duoc thuc hién theo Quyét
dinh s6 1515/QD-CPKT ngay 31/10/2023 ctia Hiéu truong Trudng Cao dang Kon
Tum vé viéc ban hanh Quy ché dao tao, kiém tra, xét cong nhan tdt nghiép trinh

do so cép va dao tao duoi 3 thang.

Hiéu trudng cin ct vao két qua xét cong nhén tot nghiép dé cap Chung chi

trinh d6 so cip, bac 2 theo quy dinh ctua Trudng.
VI. PHUONG PHAP VA THANG DPIEM DANH GIA

- Kiém tra thuong xuyén: Kiém tra danh gia thuong xuyén dugc thyuc hién
tai thoi diém bt ky trong qué trinh hoc ctia ngudi hoc theo tirng mé dun, tin chi,
cu thé thong qua viéc chdm diém kiém tra van dap trong gid hoc, kiém tra viét véi
thoi gian lam bai bﬁng hoac dudi 30 phut, kiém tra mot sd nodi dung thuc hanh,

thuc tp, chdm diém bai tap va cac hinh thirc kiém tra danh gia khac.

- Kiém tra danh gia dinh ky: Kiém tra danh gia dinh ky duoc thyc hién tai
thoi diém duoc quy dinh trong chuong trinh mo6 dun, tin chi cé thé duoc thuc hién
bang bai kiém tra viét c6 thoi gian 1am bai tir 30 dén 45 phit; 1am bai thuc hanh,

thuc tdp va cac hinh thirc kiém tra danh gia khac.

- Kiém tra két thac mo dun, tin chi duoc thuc hién sau khi nguoi hoc hoc
xong mé dun, tin chi trong chuwong trinh dao tao. Hinh thirc kiém tra két thuc mo
dun, tin chi 1a thuc hién bai kiém tra k¥ ning tong hop, gom kién thtrc va k¥ nang
thuc hanh mot hodc mot sd khau cong viéc cua nghé. Thoi gian lam bai kiém tra
két thiic m6 dun, tin chi d6i v6i mdi bai kiém tra viét tir 60 dén 120 phut, thoi gian
lam bai kiém tra d6i voi cac hinh thtc kiém tra khac hodc thoi gian 1am bai kiém
tra cua mo dun, tin chi c6 tinh dac thu cua nghé dao tao do Hiéu truéng quyét dinh
trong churong trinh d4o tao. Hinh thirc kiém tra, thoi gian 1am bai kiém tra két thic
MO dun, tin chi thuc hién theo chuong trinh mo6 dun, tin chi.

- Phuong phép va thang diém danh gia: Puoc thuc hién theo Diéu 9, Piéu
10 Quyét dinh s6 1515/QD-CPKT ngay 31/10/2023 cta Hiéu truong Truong Cao
déng Kon Tum vé viéc ban hanh Quy ché ddo tao, kiém tra, xét cong nhan tdt

nghiép trinh d6 so cdp va dao tao dudi 3 thang.



VIL PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG TRINH (tai Phu luc kém
theo)

1. Doi ngii nha gidao tham gia giing day

2. Co s& vat chit, thiét bi dao tao

3. Thw vién va hoc li€u

4. Cac diéu kién khac

VIII. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH PAO TAO

1. Pham vi ap dung chuwong trinh

Chuong trinh dugc 4p dung dao tao nghé Co d& thdn ban, trinh do so cap.

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tap

a) D6i voi nha giao

- Trong qua trinh giang day c6 thé van dung két hop 1y thuyét va thyc hanh.
Ap dung linh hoat cac phuong phap giang day khac nhau nhu: Thuyét trinh, thuc

hanh, truc quan, thao luan va lam viéc nhom (dac biét chi y lién hé thuc té va phat

huy tinh tich cuc cuia nguoi hoc...).

- Nha gido huéng dan ngudi hoc nhan thic kién thire vé 1y thuyét va nhiing
kién thirc thuc hanh b sung cho phan kién thuc 1y thuyét da hoc.

b) Péi v6i ngudi hoc:

- Ngudi hoc tham gia day dii cac budi hoc 1y thuyét, thuc hanh, bai kiém
tra va thi theo quy ché dao tao.

- Tich cyc tham gia hoc tap, thuc hanh, thdo ludn nhém, quan sat, tra 161

cau hoi, tu nghién ctru, Xem gido trinh trudce khi 1én 16p, tu hoc.
3. Nhirng trong tAm cén chua y
- Nguoi hoc phai ty nghién clru trudce bai ¢ nha.
- Van dung dugc kién thirc k¥ ning thyc hanh bao dam chinh xac timg budc

cua cac quy trinh, ky thuat.



4. Cac cha y khac

- Trinh ty thyc hién cac mo dun trong chuong trinh dao tao dugc quy dinh

tal Phu luc II kém theo.

- C6 thé t6 chuc hinh thic dao tao truc tuyén hodc dao tao két hop (truc
tuyén va tryuc ti€p) doi voi cdc mo dun sau néu ngudi hoc ¢6 du diu kién can thiét

cho hoc tap truc tuyén:

+ Pao tao truc tuyén déi voi cac md dun: Kién thire chung; Sir dung thude
an toan hop 1y; So ciru ban dau va k¥ thuat diéu dudng; Cham soc trong thoi ky
mang thai; Cham soc trong khi dé va ngay sau dé¢; Cham soc ba me va tré so sinh
sau d¢é; Cham soc suc khoe tré em.

+ Pao tao két hop ddi v6i cac mo dun: Thye hanh 14m sang chim soc trong
tho1 ky mang thai; Thyc hanh 1dm sang cham soc trong khi dé va ngay sau dé;
Thuc hanh 14m sang cham séc ba me va tré so sinh sau dé ; Thyc tip cong dong.

- Pau mdi khoa hoc, khoa to chitc khao sat vé diéu kién hoc tap truc tuyén
cua nguoi hoc dé lap ké hoach dao tao truc tuyén hodc dao tao két hop cho phu

hop./.

HIEU TRUONG




1. Nha giéo

a) Nha giao co hiru

1

Phu luc 1
PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG TRINH

Trinh d¢ Trinh d0 | Trinh d¢
TT Ho va tén nha gido chuyén mon | nghiép vu | Ky ning M0 dun dwoc phan cong giang day
dwgc dao tao | sw pham nghé
Chung chi
hanh nghé
Chung chi )
. kham
Bac si chuyén | nghiép vu
, bénh, chtra | |,
1 |LéeThiY khoa | San phu | su pham bénh Kién thirc chung
én
khoa Pai hoc, A
, chuyén
Cao dang
khoa San

phu khoa
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Trinh d¢ Trinh d¢ | Trinh do
TT Ho va tén nha giao chuyén mon | nghiép vu | K¥ ning M0 dun dwoc phan cong giang day
dugc dao tao | suw pham nghé
Ching chi
. _ Chung chi
. Dugc si bai| nghi¢p vu . ,
2 | Bui Vén Sau hanh nghé | St dung thudc an toan hop 1y
hoc su pham
_ Duorc
bai hoc
Chung chi | Chdam soc trong thoi ky mang thai; Cham soc
.| Chting chi . . . R
Cu nhan diéu hia hanh nghé | trong khi dé va ngay sau d¢; Thuc hanh lam
.| nghep vu . . ) :
3 | bang Thi Thanh Ha dudng chuyén N chuyén | sang cham soc trong thoi ky mang thai; Thuc
su pham ) TR : .
nganh Phuy san Bai h moén vé | hanh 1am sang cham soc trong khi dé va ngay
ai hoc ‘
diéu dudng | sau dé
Chung chi | Ching chi . .
. . . | So cltru ban dau va k§ thuat diéu dudng;
Cuo nhan di€u | nghiép vu | hanh nghé
o A A Cham soc ba me va tré so sinh sau dé; Thuc
4 | Nong Thi Hién duong chuyén | su pham chuyén o .
. hanh lam sang cham s6c¢ ba me va tré so sinh
nganh Phu san Pai hoc, mon vé
, 5 sau dé
Cao dang | di€u dudng
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Trinh d¢ Trinh d¢ | Trinh do
TT Ho va tén nha giao chuyén mon | nghiép vu | K¥ ning M0 dun dwoc phan cong giang day
dwgc dao tao | sw pham nghé
Chung chi
Chung chi .
. _ hanh nghé
. Ctr nhan Di€u | nghiép vu A
5 | Hoang Thi Chtc chuyén | Cham soc stric khoe tré em
dudng su pham .
. mon vé
bai hoc .
diéu dudng
Chtng chi | Chung chi
. . , nghiép vu | hanh nghé
Nguyén Thi Ngan ThS Y t& cong A . .
5 su pham chuyén | Thyec tap tai cong dong
Thuong cong . .
DPai hoc, mon vé
Cao dang | diéu dudng

b) Nha gido thinh giang (néu c6): Khong.




M6 dun
Trinh d¢ Trinh d¢ | Trinh do
< N dwgce phan o
TT Ho va tén nha giao chuyén mon | nghi€ép vu | Ky ning A _ Ghi cha
. cong giang
dwgc dao tao | su pham nghe
day
1
2
2. Co so vat chat, thiét bi dao tao
a) Phong hoc, thuc hanh va céc loai thiét bi, may moc hién co:
S6 o
TT Tén loai Pon vi tinh Ghi chu
lwgng
A Phong hoc 1y thuyét
1 | May tinh xach tay Chiéc 04
2 May chiéu Projector Chiéc 02
3 | Man chiéu Chiéc 02
4 | Tivi Chiéc 01




TT Tén loai Pon vi tinh Ghi chu
lwgng

B Phong thuc hanh

1 May chiéu Projector Chiéc 01

2 | Man chiéu Chiéc 01

3 | Tivi Chiéc 01

4 Ban dé Chiéc 04

5 | Mo hinh d& dé Chiéc 04

6 Mo hinh tré so sinh Chiéc 04

7 | M0 hinh banh rau Chiéc 04

8 | M6 hinh kham thai Chiéc 02

9 | Mo hinh khdm chuyén da Chiéc 01
10 | M0 hinh st dung bao cao su Chiéc 06
11 | May do huyét ap Chiéc 10
12 | Ong nghe tim thai Chiéc 12




TT Tén loai Pon vi tinh Ghi chu
lwgng
13 | Thudc day Chiéc 04
14 | Bang kiém Bo 01
b) Co s& thuc hanh, thuc tap (don vi tinh la: Xuong, vuon, tram, trai, san bdi..)
TT Co s6 thue hanh, thuc tap Pon vi tinh 50 Ghi chu
lwong
C Khoa Phu san, bénh vién Pa khoa tinh Kon Tum
I Phong kham
1 | May do huyét ap Chiéc 02
2 Ong nghe tim thai Chiéc 02
3 | Thuéc day Chiéc 02
4 Can strc khoe co thudc do chiéu cao Chiéc 01
5 | Ban kham thai Chiéc 02
I Phong sinh
1 | May do huyét ap Chiéc 02




TT Co s6 thwe hanh, thue tap Pon vi tinh 50 Ghi chu
lwgng
2 | Ong nghe tim thai Chiéc 02
3 | Thudc day Chiéc 02
4 | Bandé Chiéc 04
5 Dung cu do dé Bo 10
111 | Phong hju sin
1 | May do huyét ap Chiéc 02
2 | Thudc day Chiéc 02
3 Thau, x0, dung cu tam tré so sinh Bo 04
4 Dung cu vé sinh ron tré so sinh Bo 04
D Tram y té xa, phuwong thudc Trung tim Y té thanh pho Kon
Tum, tinh Kon Tum
I Kham, chira bénh
1 | Huyét ap ké Bo 02
2 Ong nghe Bo 02




TT Co s6 thwe hanh, thue tap Pon vi tinh Ghi chu
lwgng
3 Dén kham bénh Cai 01
4 Can strc khoe c6 thudc do chiéu cao Cai 01
1 So' ciru, cAp ciru
1 May khi dung Cai 01
2 | Binh oxy + Bo lam am c6 dong ho + Mask thd oxy Bo 01
3 Bong bop cap ctru ngudi 16n dung nhiéu lan Cai 02
4 Bong bop cap ctru tré em dung nhiéu lan Cai 02
5 B6 nep chan Bo 02
6 B0 nep tay Bo 02
7 Bo nep co Bo 02
8 B nep céanh tay Bo 01
Il | San, ké hoach ho4 gia dinh
1 Ban kham san khoa Bo 01




TT Co s6 thwe hanh, thue tap Pon vi tinh 50 Ghi chu
lwgng
2 Dung cu kham thai
IV | Danh muc thiét bj khac
1 Giuong bénh Cai 01
2 Ban kham bénh Cai 01
3 Tu bao quan thude Bo 01

3. Thw vién va hoc liéu (gido trinh, sdch, tdi liéu tham khdo, phan mém may tinh...).

1. Thong tu 27/2023/TT-BYT ngay 29 thang 12 nim 2023 cta Bo Y té quy dinh vé tiéu chuan, chirc nang, nhiém vy,
pham vi hoat dong kham bénh, chita bénh va ndi dung dao tao chuyén moén, nghiép vu dbi voi Nhan vién y té thon, ban; Co

do thon, ban.

2. Quyét dinh s6 3724/QD-BYT ngay 26 thang 8 nam 2020 cia Bo Y té vé Tai lieu Noi dung chuyén mon dao tao CO

da thon, ban.

3. Théng tu 38/2017/TT-BYT ngay 17/10/2017 cua Bo Y té vé Ban hanh danh muc bénh truyén nhiém, pham vi va déi

tuong phai st dung vac xin, sinh pham Y té bat bugc.

4. Trudng Trung cap Y té tinh Kon Tum. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, lang, 2016.
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Phu luc II

Trinh ty thwe hién cac mo dun trong chwong trinh dao tao.

Mo dun 7.

Cham soc stc
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Mo dun 11.

Thuc tap tai
cong dong
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BND TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Poc lap - T do - Hanh phiic
CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: Kién thirc chung (General knowledge).

Ma mé dun: 411220013.

Thoi gian thwe hién mé dun: 45 gio (Iy thuyét: 34 gid; bai tip, thao luan:
8; thuc hanh, thi nghiém: 0 gio; kiém tra: 2 gid; kiém tra két thuc mé dun: 1 gio).

A. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN

L. Vi tri

La mo dun co so.

I1. Tinh chat

LLa mb dun bat budc d6i v6i chuong trinh dao tao nghé co d& thon ban, trinh
d6 so cap.

B. MUC TIEU MO PUN

. YBu cau vé kién thirc

1. Trinh bay duoc vai tro, chirc nang, nhi€ém vu cua c6 d& thon ban.

2. Trinh bay dugc cach phong chong nhiém khuan trong trudong hop d& dé
tai cong dong.

3. M6 ta duoc vé co quan sinh duc trong va ngoai cua phu nir, su thu thai
va qud trinh phat trién cta thai.

4. Trinh bay duoc cac loai vac xin va lich tiém ching cho tré em tir so sinh
dén 5 tudi, lich tiém phong ubn van cho phy nir mang thai trong chuong trinh tiém
chung mé rong.

5. Trinh bay dugc cac wu nhuoc diém cia timg bién phap tranh thai hién co
tai Viét Nam.

6. Trinh bay dugc cac hién twong 6 nhiém khong khi va cac bénh cé lién

quan dén 6 nhiém khong khi.

II. Yéu cau vé k§ niing

1. Phat hién duoc cac dau hiéu bat thuong trong khi mang thai.
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2. Thuc hién duogc k¥ thuat rira tay thuong quy, mang gang — thao gang tay
v khuan theo diing quy trinh.

3. Tu van duoc str dung cac bién phap tranh thai va van dong tiém ching
mo rong tai cong dong.

4. Thyc hién duoc van chuyén ba me va tré so sinh dén co so y té an toan.

5. Thuc hién duoc 3 k¥ nang can thiét trong truyén théng truc tiép.

I1. Mirc do tu chi va trach nhiém

1. Thuc hién dugce viée kiém soat nhiém khuan ding quy dinh, an toan tai
cong dong.

2. Thuc hién dugc chirc nang nhiém vu cua c6 do thon ban dung quy dinh
ctia b y t&, tuan thu phap luat trong qué trinh lam viéc.

C.NOI DUNG MO PUN

NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOI GIAN

Thoi gian (gio)

Baitidp, | Thuc | Kiém tra

TT | Tén cac bai trong mé dun | Tong | Ly . o,
thao | hanh, thi | ket thuc

s6 | thuyét
luian nghiém | moé dun

Bai 1: Chtric nang, nhiém vuy
cua cO do thon ban

1. Chtric nang, nhiém vu ctua
cO do thon ban

1.1. Tuyén truyén, van dong
vé cham soc strc khoe ba me
va tré¢ em 2 2
1.2. Thuc hién cham séc strc
khoée ba me khi mang thai
va sinh dé

1.3. Pinh ky cham séc ba
me va tré so sinh sau dé tai

nha




TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thac

mo dun

1.4. Huéng dan ap dung cac
bién phap tranh thai, cung
cap va hudng dan st dung
bao cao su, vién thudc udng
tranh thai theo quy dinh cua
BoY té

1.5. Phdi hop tham gia thuc
hién cac chuong trinh y té
tai thon, ban

1.6. Tham gia giao ban dinh
ky voi tram y té xa; tham gia
cac khoa dao tao, tap huin,
bdi dudng vé chuyén mon
do co quan y té cip trén to
chtrc dé nang cao trinh do
1.7. Quan 1y va st dung
hi¢u qua Tai dung cu c6 4o
thon, ban

1.8. Thuc hién ghi chép, bdo
cdo kip thoi, diy da theo
huéng dan cta tram y té.

2. Mbi quan hé cong tac

Bai 2: Vai tro cua Co do
thon ban trong cham soc stic
khée ba me, tré so sinh va

tré nho tai cong dong




TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thac

mo dun

1. Céc nguy co vé strc khoe
ba me, tré em tai vung kho
khan.

2. Cac ndi dung cd do thon,
ban can lam dé thuc hién
cham soc suc khoe ba me,
tré so sinh va tré em duoi 5
tudi tai cong dong:

2.1. Cham s6c phu nir trudc
khi mang thai.

2.2. Cham s6c phu nir khi
mang thai

2.3. Cham so6c ba me khi
chuyén da

2.4, Cham soc ba me sau
sinh.

2.5. Cham soéc tré so sinh.
2.6. Cham soc tré dudi 5

tuol.

Bai 3: Kiém soat nhiém
khuan trong cung cap dich
vu Cham soc suc khoe sinh
san tai cong dong

1.Nguyén nhan va yéu tb
thudn loi dan dén nhiém

khuin




TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thac

mo dun

1.1. Nguyén nhan

1.2. Yéu t6 thugn loi dan
dén nhiém khuén.

2. Thyuc hién phong chong
nhiém khuan trong trudng
hop d& dé tai cong dong
2.1. Noi san phu dé ¢ thén
ban

2.2. San phuy

2.3. Nguoi do dé

3. Quy trinh rira tay thuong
quy

3.1. Muc dich

3.2. Thoi diém rua tay

3.3. Quy trinh rta tay
thuong quy

3.4. Quy trinh mang gang

v6 khuan - théo ging

Bai 4: Pai cuong giai phau
sinh 1y sinh duc nir

1. Giai phdu co quan sinh
duc ngoai

2. Giai phau co quan sinh
duc trong

3. Sinh 1y sinh duc nit (sinh
1y kinh nguyét)




TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thac

mo dun

4. Mot sO bat thudng cua

kinh nguy¢t

Bai 5: Tiém ching mé rong
1. Thong tin co ban vé
chuong trinh ti€ém ching
mo rong (TCMR)

2. Lich tiém chuang cho tré
em trong chuong trinh
TCMR Viét Nam

3. Tiém phong cho ba me

Bai 6: Cac bi¢n phdp tranh
thai

1. Céc bién phap tranh thai
1.1. Cac bién phap tranh
thai tam thoi

1.2. Cac bién phép tranh
thai vinh vién

2. Thong tin CDTB can biét
vé cac bién phap tranh thai
2.1. Dung cu tir cung

2.2. Bao cao su

2.3. Vién thudc tranh thai
két hop

2.4. Thudc tiém tranh thai
2.5. Thudc cay tranh thai
2.6. Thudc tranh thai khan




TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thac

mo dun

cap
2.7. Triét san nam va Triét

san nur

Bai 7: Tu van ké hoach héa
gia dinh

1. Loi ich ké hoach hoa gia
dinh KHHGD

2. Cac thong diép can
truyén thong vé KHHGD

3. Muc dich cua tu van vé
cac bién phap tranh thai

4. Séu budc tu van vé cac

bién phap tranh thai

Bai 8: Cac noi dung can tu
van cho céc cdp vo chéng
trude khi mang thai

1. Lua chon thoi diém sinh
con

2. Dbi voi cac bién phap
trdnh thai dang dung

3. Tranh st dung céc chat
kich thich

4. Chu dong tiém vacxin
phong bénh

5. T4y giun, san

6. Can trong khi s dung




TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thac

mo dun

thudc trudc khi mang thai
7. Tranh tiép xtic v6i cac
hoa chat doc hai

8. Dinh dudng va kiém soat
can nang trudc khi mang
thai

9. Ubng vién sat va axit
folic (hodc vién da vi chat
c6 chira sat va axit folic)
10. Van dong thé luc

11. Khdm strc khoe trudce

khi mang thai

Bai 9: Véan chuyén ba me va
tré so sinh dén co sd y té an
toan

1. Van chuyén ba me dén co
sO' y té an toan

2. Van chuyén tré so sinh

dén co s¢ y t€ an toan

10

Bai 10: Truyén thong truc
tiép trong chim séc sic
khée ba me, tré so sinh tai
cong dong

1. TAm quan trong cua viéc
truyén thong truc tiép trong

cham soc suc khoe sinh san




TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thac

mo dun

tai cong dong

2. Mot s6 k§ ning CPTB
can co trong truyén thong
tai cong dong

3. Mot sb hinh thire truyén
thong ap dung tai thon, ban
4. Tu van

5. Mot s6 luu ¥ trong khi tu

van

11

Bai 11: Huéng dan sir dung
sb theo ddi stc khoé ba me
va tré em

1. Gidi thidu s6 theo ddi stc
khde ba me va tré em

2. Chu tao cua sb theo doi
stc khoe ba me tré em

3. Chu tao cua sb theo doi

stuc khée ba me va tré em

12

Bai 12: Ghi chép so sach va
1ap bao céo hoat dong hang
thang cia CDTB

1. Cac cong cu théng ké,
bao cao cua c6 do thon, ban
2. Huéng dan sir cac cong
cu théng ké, bao cao:

2.1. S6 ghi chép hoat dong
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thac

mo dun

cua c6 do thon, ban

2.2. Bao cao thuong quy vé
tinh hinh hoat dong chuyén
mon cua co do thon, ban
2.3. Cac biéu miu bao cdo
tinh hinh thuc hién chuyén

mon cua cac du an

13

Bai 13: O nhiém khong khi
1. So luge lich sir 6 nhiém
khéng khi

2. Khi quyén — Thanh phan
khi quyén

2.1. Khi quyén

2.2. Cac tang khi quyén

2.3. Thanh phan khi quyén

3. O nhiém khong khi va cac
ngudn gdy 6 nhiém khong
khi

3.1. Khai niém

3.2. Cac ngudn gay 6 nhiém
khéng khi

4. Céac chat gay 6 nhiém
khong khi va nhiing anh
huong cua ching

4.1. Anh huoéng 1én stc
khoe
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Thaoi gian (gio)
) Bai tap, Thue | Kiém tra
TT | Tén cac bai trong m6é dun | Tong | Ly )
. . thao hanh, thi | két thuac
sO | thuyet
luan nghiém | moé dun
4.2. Ho1 ching nha kin
4.2. Cac bién phap kiém sso
6 nhiém khong khi trong
nha.
Bai 14: Nudc va v€ sinh
nude
1. Cac nguén nudc trong
thién nhién
1.1. Nudc bién va dai duwong
1.2. Nu6c ngam
1.3. Nudc song hd - nude
mat
1.4. Nudc mua
2. Mbi lién quan gitra chat
14 | luong nuodc va sac khoecon | 2 2
nguoi
2.1. Chét luong nudc va tiéu
chuan
2.2. V¢ sinh nudc va stc
khoe cong dong
2.3. Vai tro cia nudc ddi
vG1 con nguoi
2.4. Bénh c6 lién quan dén
nudc
3. Xt 1y nudce thai
15 | Bai 14: O nhiém moi trudng | 2 2
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thac

mo dun

dat

1. Khai niém vé dat

2. Vai trd ciia dat doi véi doi
séng con ngudi

3. O nhiém moi trudng dat
4. Tac dong ctia 6 nhidm dat
d6i vai strc khoe cong dong
4.1. Cac bénh lién quan dén
6 nhiém dét do tic nhan sinh
hoc

4.2. Céc bénh lién quan dén
6 nhiém dat (OND) do tac
nhan hda hoc

5. Céac bién phap phong
chdng 6 nhiém dat

5.1. Lam sach co ban

5.2. Khir nhiing chét thai
ran

5.3. Phuong phép tap trung
va thai bd

5.4. Stur dung hop li va nang
cao hi¢u qua trong str dung

cac chat hoa hoc

16

Kiém tra dinh ky

17

Kiém tra két thuc mo dun

Cong:

45

34
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NOI DUNG CHI TIET
BAI 1: CHUC NANG NHIEM VU CUA CO PO THON BAN
(Thaoi gian: 2 gio)

I. MUC TIEU

1. Trinh bay duoc chirc nang, nhiém vy, cua CDTB trong viéc cham soc
stc khoe ba me va tré em.

2. Liét ké duoc 4 moi quan hé cong tac cua CDTB.

3. Thuc hién dugc chirc nang, nhiém vu cua CDTB an toan, dung quy dinh.
II. NOI DUNG BAI(1)

1. Chirc nang, nhiém vu ciia c6 do thon ban

1.1. Tuyén truyén, vin dong vé cham séc sirc khée ba me va tré em

1.2. Thuc hién chdm soc swc khoe ba me khi mang thai va sinh dé

1.3. Dinh ky cham soc ba me va tré so sinh sau dé tai nha

1.4. Huwong din dp dung cdc bign phdp trdnh thai, cung cip va hwéng
din sir dung bao cao su, vién thuéc uong trdnh thai theo quy dinh ciia B Y té

1.5. Phoi hop tham gia thuc hi¢n cdc chwong trinh y té tai thon, bin

1.6. Tham gia giao ban dinh ky véi tram y té xa; tham gia cac khoa dao
tao, tdp hudn, boi duéng vé chuyén mén do co quan y té cdp trén t6 chirc dé
ndng cao trinh dj

1.7. Quan ly va sw dung hiéu qua Tui dung cu co do thon, ban

1.8. Thure hién ghi chép, bdo cdo kip thoi, ddy dii theo hwéng din ciia
tram y 16

2. Mbi quan hé cong tac

BAI 2: VAI TRO CUA CO PO THON BAN TRONG CHAM SOC
SUC KHOE BA ME TRE SO SINH VA TRE NHO TAI CONG PONG

(Thei gian: 2 gio)
I. MUC TIEU

1.Trinh bay duoc cac nguy co vé sic khoe ba me, tré em tai ving kho khan.
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2. Liét dugc cac cong viéc CDTB can lam trong CSSK ba me, tré so sinh
va tré em tai cong dong.

3.Thuc hién duoc cac cbng viéc cua minh dung, an toan trong qua trinh
cong tac.

I1. NOI DUNG BAI (2)
1. Cac nguy co vé siec khée ba me, tré em tai ving khé khiin

2. Cac ngi dung co do thon ban can lam deé thyc hién cham sdc sirc khée
ba me, tré so' sinh va tré em dwdi 5 tuoi tai cong dong

2.1. Cham soc phu nit truoc khi mang thai
2.2. Cham soc phu nit khi mang thai

2.3. Chém séc ba me khi chuyén da

2.4. Cham soc ba me sau sin

2.5. Cham soc tré so’ sin

2.6. Chéim séc tré dwéi 5 tudi

BAI 3: KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG CUNG CAP DICH
CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN TAI CONG PONG

(Thei gian: 4 gio)
I. MUC TIEU
1. Liét ké duoc cac nguyén nhan va yéu to thuan loi dan dén nhiém tring.

2. Trinh bay dugc cach phong chéng nhidm khuan trong truong hop da dé
tai cong dong.

3. Thuc hién duoc k¥ thuat rua tay thuong quy, mang gang, thao gang tay
v khuan theo diing quy trinh.

II. NOI DUNG BAI(3)

1. Nguyén nhan va yéu t6 thuin loi din dén nhiém khuan
1.1. Nguyén nhan

1.2. Yéu t6 thudn loi dén dén nhiém khuén

2. Thue hién phong chdng nhiém khuin trong truwong hop do dé tai
cong dong

2.1. Noi san phu dé ¢ thon bdn
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2.2. Sdn phu

2.3. Ngwoi do dé
3. Quy trinh rira tay thwong quy
3.1. Muc dich
3.2. Thoi diém riva tay
3.3.Quy trinh rwra tay thwong quy
3.4. Quy trinh mang ging vé khudn - thdo ging
BAI 4: PAI CUONG GIAI PHAU - SINH LY SINH DUC NU
(Thoi gian: 3 gio)
I. MUC TIEU
1. Chi dugc trén tranh va mo hinh cac bd phan ctia co quan sinh duc nir.

2. Trinh bay duogc dic diém cua kinh nguyét binh thudng, cac dau hiéu bat

thuong cua kinh nguyét.

tri

I1. NOI DUNG BAI (4)

1. Giai phau co quan sinh duc ngoai
1.1. Am hé

1.2. Am dao

1.3. Ting sinh mén

2. Giai phiu co quan sinh duc trong
2.1. Tir cung

2.2. Budng trieng

2.3. Voi trieng

3. Sinh ly sinh duc nir (sinh ly kinh nguy¢t)
3.1. Chu ky kinh nguyét

3.2. Tinh chdt ra mau kinh

4. Mot s6 bat thuong ciia kinh nguyét, cin dén bénh vién kham va diéu

BAI 5: TIEM CHUNG MO RONG
(Thaoi gian: 3 gio)
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I. MUC TIEU

1. Trinh bay dwgc muc tiéu va su can thiét cia chuong trinh tiém chiaing mo
rong (TCMR).

2. Trinh bay duoc c4c loai vac xin va lich tiém ching cho tré em tir so sinh
dén 5 tudi, lich tiém phong uén véan cho phu nit mang thai trong chuwong trinh tiém
chung mo rong.

3. Tu van duoc cho ba me mang thai, cac gia dinh c6 tré nho tir so sinh dén
5 tudi tiém ching day di.
I1. NOI DUNG BAI(5)
1. Théong tin co ban vé chwong trinh tiém ching mé réng
2. Lich tiém ching cho tré em trong chwong trinh TCMR Viét Nam
2.1. Cdc truwong hop chéng chi dinh
2.2. Cac truwong hop tam hoan tiém chung
3. Tiém phong cho ba me
BAI 6: CAC BIEN PHAP TRANH THAI
(Thaoi gian: 5 gio)
I. MUC TIEU
1. Liét ké duogc cac bién phap tranh thai tam thoi va vinh vién.

2. Trinh bay duoc cac uu, nhugc diém, thoi diém ap dung, cach sir dung va
mét s6 luu ¥ khi cung cip céc bién phap tranh thai.

I1. NOI DUNG BAI(6)

1. Cac bién phap tranh thai

1.1. C&c bién phdp tranh thai tam thoi

1.2. Cdc bi¢n phdp trinh thai vinh vién

2. Thong tin CPTB can biét vé cac bién phap tranh thai
2.1. Dung cu tw cung

2.2. Bao caosu

2.3. Vién thuéc tranh thai két hop

2.4. Thuéc tiém tranh thai

2.5. Thuéc cdy tranh thai
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2.6. Thuéc trdnh thai khin cdp

2.7. Triét san nam va Triét san nii (Bién phdp trdnh thai vinh vién)
BAI 7: TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH
(Thaoi gian: 3 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay cac théng diép can truyén théng, muc dich cta tu van vé cac
bién phép tranh thai dén céc cap vo chong vé KHHGP.

2. Trinh bay duoc noi dung 6 budc can tién hanh khi tu van.

3. Thuc hién dugc mot budi tu van cac bién phap tranh thai hiéu qua, an
toan, tén trong phong tuc tap quan cua dia phuong.

I1. NOI DUNG BAI(7)

1. Loi ich ké hoach héa gia dinh (KHHGD)

2. Cac théng diép can truyén thong vé KHHGD

3. Muc dich ctia tw van vé c4c bién phap tranh thai
4. Sau budc tw van vé cac bién phap tranh thai
4.1. Gap go

4.2. Goi héi

4.3. Gigi thiéu

4.4. Gitp do

4.5. Gidi thich

4.6. Gip lai

BAI 8: CAC NOI DUNG CAN TU VAN CHO CAP VQ CHONG

TRUOC KHI MANG THAI
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU

1. Li¢t ké duoc 11 ndi dung can tu van cho céc cap vo chéng trudc khi
mang thai.

2. Thyc hién tu van duoc cho cap vo chéng dang du dinh c6 thai trong thoi
gian toi.

I1. NOI DUNG BAI(8)
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. Lwa chon thoi diém sinh con

. Poi véi cac bién phap tranh thai dang dung
. Tranh sir dung cac chét kich thich

. Chu dong tiém vacxin phong bénh

. Tay giun, san

. Can trong khi sir dung thudc truée khi mang thai

N SN O AW NP

. Tranh tiép xuc véi cac hoa chat dgc hai

o

. Dinh dudng va kiém soat cAn ning truéc khi mang thai

9. Udng vién sit va axit folic (hoic vién da vi chat c6 chira sit va axit folic)
10. Van dong thé luc

11. Kham sirc khoe truwdc khi mang thai

BAI 9:

VAN CHUYEN BA ME VA TRE SO SINH PEN CO SO Y TE AN TOAN
(Thoi gian: 2 gio)

I. MUC TIEU

1. Liét ké duoc cac nguyén tic chinh trong van chuyén ba me dén co so y té
an toan.

2. Thyc hién duoc cic phuong phap van chuyén ba me, tré so sinh dén co so
y té an toan.

3. Liét ké duogc cac nguyén tac chinh trong van chuyén tré so sinh dén co sé'y
té an toan.

I1. NOI DUNG BAI(9)

1. Van chuyén ba me dén co sé' y té an toan
1.1. Nguyén tic chinh
1.2. Chudn bi dung cu, phwong ti¢n
1.3. Phwong phdp van chuyén
2. Van chuyén tré so sinh dén co sé'y té an toan
2.1. Nguyén tac
2.2. Phwong phdp van chuyén tré so sinh dén co sé'y té an toan
BAI 10: TRUYEN THONG TRUC TIEP TRONG CHAM SOC SUC
KHOE BA ME, TRE SO SINH TAI CONG PONG
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(Thai gian: 3 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay duogc tim quan trong ctia truyén thong truc tiép trong cham séc
sttc khoe sinh san tai cong dong.

2. Thyc hién dugc 3 k¥ ning can thiét trong truyén thong truc tiép.

3. Liét ké duoc cac bude va thyc hién duoc 1 budi truyén thong bang hinh
thurc tham ho gia dinh.

4. Liét ké duoc cac bude va thyc hién dugc 1 budi truyén thong bang hinh
thire tu van hiéu qua, ton trong phong tuc tdp quan cua dia phuong.

I1. NOI DUNG BAI (10)

1. Tam quan trong cua viéc truyén thong truc tiép trong cham soc sire
khée sinh sin tai cfng dong

2. Mot s0 k§ ning CPTB can c6 trong truyén thong tai cong dong
2.1. Ky ndng ling nghe tich cwe
2.2. Ky nang dat cdau hoi
2.3. Ky ndang trinh bay
3. M6t s0 hinh thirc truyén thong ap dung tai thén, bin
3.1. Tham h¢ gia dinh
3.2. Chudn bi tham hé gia dinh
3.3. Cdc buéc tién hanh thiam ho gia dinh
4. Tw van
4.1. Twvin la gi
4.2. Poi twong tw vin
4.3. chudn bi mot cudc tw vin
4.4. Cdc buéc tién hanh mét cudc tw van.
5. Mot s6 lwu ¥ trong khi tw vin
BAI 11: HUONG DAN SU DUNG SO THEO DOI SUC KHOE
BA ME VA TRE EM
(Thaoi gian: 4 gio)
I. MUC TIEU
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1. Trinh bay duogc y nghia, muc dich, ndi dung va cach st dung s6 theo di
strc khoe ba me va tré em.

2. Hudng dan duogc cho ba me cach st dung, ghi chép vao so.
3. Thuc hién ghi chép cac phan trong s6 va st dung so tai co sd y té.

4. Str dung duoc phan thong tin trong s6 dé tu van, hudng dan cho ba me
vagia dinh cach cham sé6c thai nghén va cham soc sttc khoe cho ba me va tré em.

5. Ty trang bi kién thirc vé chim soc strc khoe ba me va tré em tir cac thong
tin trong so.

II. NOI DUNG BAI(11)
1. Gi6i thiéu S0 theo ddi strc khée ba me va tré em
2. Cau tao ciia S6 theo dai sirc khée ba me va tré em
BAI 12: GHI CHEP SO SACH VA LAP BAO CAO HOAT PONG
HANG THANG CUA CO PO THON BAN
(Thai gian: 3 gio)
I. MUC TIEU
1. Liét ké duoc cac cong cu thdng ké bao cao ctia CDTB.
2. Thuc hién dugc cach ghi so ghi chép.
3. Lap duoc bao céo thuong quy vé tinh hinh hoat dong chuyén mén.
II. NOI DUNG BAI(12)
1. Cac cong cu thong ké, bao cio ciia ¢6 dé thon, ban
2. Hwéng din sir cac cong cu thong ké, béo cao
2.1. 86 ghi chép hoat djng ciia c6 dé thén, ban

2.2. Bdo cdo thuwong quy vé tinh hinh hoat déng chuyén mén ciia c6 dé
thon, ban

2.3. Cdc biéu mdu bdo cdo tinh hinh thuc hién chuyén mén cia cdc dw
dn (néu co)
BAI 13: O NHIEM KHONG KHI
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU
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1. Trinh bay duoc thanh phan khéng khi, ngudn giy 6 nhiém, cac hién

tugng 6 nhiem khong khi va cac bénh c6 lién quan dén 6 nhiém khong khi.

2. Thyc hién dugc cac bién phap 6 nhiém khong khi trong nha.

3. Tu van duoc tai cong dong vé 6 nhiém khong khi dat hiéu qua, cai thién

tdt moi truong séng tai dia phuwong theo hudng tich cuec.

I1. NOI DUNG BAI (13)
1.S0 lwge lich sir & nhiém khéong khi
2. Khi quyén — Thanh phan khi quyén
2.1. Khi quyén
2.2. Cdc ting khi quyén
2.3. Thanh phan khi quyén
3. O nhiém khong khi va ciac ngudn giy 6 nhiém khong khi
3.1. Khai niém
3.2. Cic nguén gdy é nhiém khong khi
4. Cac chat giy 6 nhiém khong khi va nhirng anh huéng ciia ching
4.1. Anh hwéng lén sirc khée
4.2. Hji chirng nha kin
4.2. Cdc bién phdp kiém soét é nhiém khong khi trong nha.
BAI 14: NUOC VA VE SINH NUOC
(Thaoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay duogc cac ngudn nude khac nhau trong tu nhién, méi lién quan

gitra chat lugng nudc vai stic khde con nguoi va cac bénh co lién quan dén ngudn

2. Thyc hién duogc cac bién phap v€ sinh nguén nudc.

3. Huéng dan va tu van céc cach xur Iy nguon nude sinh hoat bao dam hop

v¢€ sinh, an toan va hiéu qua tai cong dong.

II. NOI DUNG BAI (14)
1. Cac ngudn nuée trong thién nhién

1.1. Nuéc bién va dai dwong
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1.2. Nuéc ngim

1.3. Nuwéc song ho - nwéc mdt

1.4. Nwoc mwa

2. Méi lién quan giira chit lwong nuéc va sirc khée con nguoi

2.1. Chit lirong nwéc va tiéu chuin

2.2. Vé sinh nwéc va sikc khée cong dong

2.3. Vai tro ciia nwéc déi véi con nguoi

2.4. Bénh cé lién quan dén nwéc

3. Xir ly nudre thai

BAI 15: O NHIEM MOI TRUONG DAT
(Thoi gian: 2 gio)

I. MUC TIEU

1. Trinh bay duoc khai niém, vai tro cta dat d6i véi doi séng con ngudi,
tac dong ctia 6 nhiém dat ddi véi stiic khoe cong dong va cac bién phap phong
chong 6 nhiém dat.

2. Thyc hién duogc cac bién phap phong chdng 6 nhiém dét.

3. Tu van, gido duc strc khoe vé 6 nhiém méi truong dat hiéu qua, an toan
va kha thi dya trén tinh hinh thuce té tai dia phuong.

II. NOI DUNG BAI (15)

1.Khai niém vé dat

2.Vai tro ciia dat doi véi doi song con nguoi

3. O nhiém mai treong dat

4. Tac dong ciia 6 nhiém dat ddi voi strc khée cong dong

4.1 Cdc bénh lién quan dén 6 nhiém dit do tic nhén sinh hoc

4.2 Cic bénh lién quan dén é nhiém dit (ONP) do tic nhin hoa hoc
5. Cac bién phap phong chdng 6 nhiém dait

5.1. Lam sach co ban

5.2 Khir nhitng chit thdi rin

5.3 Phwong phap tdp trung va thai bo
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5.4 Sir dung hop li va ning cao hi¢u qud trong sir dung cdc chét hod hoc
D. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
I. Phong hoc chuyén mon, nha xwéng
- Hoc Iy thuyét: Tai phong hoc 1y thuyét trén giang dudng.
- Hoc thuc hanh: Tai phong Thuc hanh cham soc suc khoe sinh san.

II. Trang thiét bi, may méc: May tinh, may chiéu projector, man chiéu,
cac thiét bi y té c6 lién quan.

I11. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u

- Hoc li€éu

- Gi4o trinh va chuong trinh mon hoc, céc tai liéu tham khao chuyén nganh.
- Dung cu, nguyén vat li¢u

- Gidy AO, A4, bat 16ng, but da, phan viét bang, bat chi, nam cham, ...

IV. Cac diéu kién khac: Khong

E. NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

I. NOi dung

1. Kién thiic

- Nguoi hoc phai dat dugc cac muc ti€u bai hoc theo ting bai thong qua
lugng gia sau mdi bai hoc.

- Hoan thanh cac ndi dung tu hoc, tu nghién ctru.
2. Ky nang

- Nguoi hoc van dung dugc céc kién thirc da hoc dé thuc hién céc quy trinh
k§ thuat cham soc stirc khoe tré nho va tré so sinh.

- Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham soc strc khoe phu nir, ba me va tré so sinh..

- Rén luyén duoc k¥ nang lam viéc nhom, k§ nang giao tiép hiéu qua.
3. Mirc do tw chi va trach nhiém

C6 y thirc ding dan trong viéc nhin nhan véan dé, tac phong lam viéc can
than, ti mi, chinh xac. Trung thyuc trong cong viéc.

I1. Phwong phap

1. Kiém tra thudong xuyén va dinh ky:
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- Bdi vé6i kiém tra, danh gia thudng xuyén:
+ S6 bai kiém tra: 01
+ Hinh thirc kiém tra: Panh gia nguoi hoc thong qua kiém tra van dap trong
gio hoc, kiém tra viét (tu luan, trac nghi¢m), kiém tra mot s6 noi dung thuc hanh,
cham diém bai tap hodc kiém tra, danh gia két hop cac hinh thirc trén. Vi thoi
gian 1am bai bang hodc dudi 30 phut.

+ Thue hién kiém tra, danh gia ngay trong qua trinh giang day va duoc ghi
Vao giao an.

- B6i véi kiém tra, danh gia dinh ky:

+ S6 bai kiém tra: 2 bai Iy thuyét

+ Hinh thuc kiém tra: Trac nghiém khach quan hoic ty luan.

- Thoi gian kiém tra: 45 phut.

- Pé kiém tra, dap an va cong cu kiém tra, danh giad dinh ky dugc trinh bay
trong gido an.

2. Kiém tra két thiic mé dun

- Hinh thirc kiém tra két thuc mé dun: Trac nghiém khach quan.

- Thoi gian kiém tra két thuc mo dun: 1 gio.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé kiém tra két thuc mo dun: Theo
chuong trinh dao tao hodc theo ké hoach cua phong Khdo thi va Quén 1y chat
luong (néu cd).

- Pé kiém tra két thuc mé dun duoc xdy dung theo quy dinh vé xay dung,
quan 1y va sir dung ngan hang dé kiém tra két thic mé dun hién hanh va phai thé
hién r6 ndi dung dé kiém tra két thic mé dun nhim kiém tra, danh gid muc
tiéu/chudn dau ra ndo trong chuong trinh mén hoc.

3. Panh gia mirc d§ tu chi va trach nhiém

- Nha gido danh gia ngudi hoc vé: Murc do chu dong tim hiéu kién thirc, bai
tap thuc hanh; kha ning tiép thu kién thtrc, van dung k¥ ning trong hoc tap mén
hoc; mtrc d§ y thirc trach nhi¢m, trung thuc trong hoc tap va kiém tra, danh gia.

- Xay dung ndi dung kiém tra, danh gia theo hudng tiép can nang luc nguoi
hoc 10ng ghép cac ndi dung danh gia mirc do tu chi va trach nhiém trong lugng
gia cubi bai hoc duoc ghi trong gi4o an.

F. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
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|. Pham vi ap dung mé dun

Chuong trinh mé dun kién thirc chung duogc sir dung dao tao nghé Co d&
thon ban, trinh do so cép.

II. Hwéng din vé phwong phap giiang day, hoc tip md dun

1. P6i v6i nha gido

- Nha gi4o st dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, van dap, thuc
hanh, 1dm mau, dong vai, thao luan nhom.

- Nha gido sir dung cac dung cu truc quan trong giang day dé nguoi hoc
tiép thu nhitng kién thirc lién quan mét cach dé dang.

2. P6i v6i nguoi hoe

- Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap va cac diéu kién khac cia mon
hoc.

- Piém trung binh chung cic diém kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir
5,0 diém trd 1én theo thang diém 10;

- Nguoi hoc tich cuc trao d6i thao luan, hoat dong nhom mo rong kién thire
va tim hiéu thém mot s tai liéu lién quan dén mé dun nay. Tham gia ddy du cac
budi hoc 1y thuyét, thuc hanh, bai kiém tra dinh ky va kiém tra két thac mé dun.

III. Nhirng trong tim cén chu y:

- Nguoi hoc phai tu nghién ctru trude bai ¢ nha.

- Van dung duoc cac k¥ thuat cham s6c cho ba me va tré so sinh trén thuc
té 1am sang.

IV. Tai liéu tham khao

1. BO Y té. Noi dung chuyén mén dao tao ¢6 dd thén, ban (Ban hanh kém
theo Quyét dinh sb 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 ciia Bo truong Bo Y té). Ha
Noi1, 2020. p. 1-2.

2.BO Y té. Noi dung chuyén mén dao tao ¢6 do thon, ban (Ban hanh kem
theo Quyét dinh sé 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 ciia Bo truong Bo Y té). Ha
ndi, 2020. p. 3-8.

3. B0 Y té. Noi dung chuyén moén dao tao co d& thon, ban (Ban hanh kém
theo Quyét dinh sb 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 ciia Bo truong Bo Y té). Ha
Noi1, 2020. p. 9 - 12.

4.Bo Y té. Noi dung chuyén moén dao tao ¢6 dd thén, ban (Ban hanh kém
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theo Quyét dinh sb 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 ciia Bo truong Bo Y té). Ha
Nbi, 2020. p. 21 - 3.

5. B0 Y té. Noi dung chuyén mén dao tao ¢6 do thon, ban (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 ciia Bo truong Bo Y té). Ha
NG, 2020. p. 24 - 7.

6. BO Y té. Noi dung chuyén mon dao tao c6 do thon, ban (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 cia Bo truong Bo Y té). Ha
Nbi, 2020. p. 28 - 36.

7. B0 Y té. Noi dung chuyén mén dao tao ¢6 dd thén, ban (Ban hanh kém
theo Quyét dinh sb 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 ciia Bo truong Bo Y té). Ha
Noi, 2020. p. 37 - 9.

8. BO Y té. Noi dung chuyén méon dao tao cd dd thon, ban (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 ciia Bo truong Bo Y té). Ha
Noi, 2020. p. 40 - 1.

9. BO Y té. Noi dung chuyén mén dao tao c¢6 dd thén, ban (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 ciia Bo truong Bo Y té). Ha
Nbi, 2020. p. 114 -6.

10. B6 Y té. Noi dung chuyén mén dao tao c6 dd thon, ban (Ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 ctia B trudng Bo Y ).
Ha Noi, 2020. p. 117-21.

11.BO Y té. Noi dung chuyén modn dao tao ¢6 do thén, ban (Ban hanh
kém theo Quyét dinh sé 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 cua Bo truong Bo Y té).
Ha Noi, 2020. p. 123 -6.

12. B6 Y té. Noi dung chuyén mén dao tao c6 dd thon, ban (Ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 ctia B trudng Bo Y té).
Ha Nbi, 2020. p. 127 -31.

13. Truong Cao dang Kon Tum. Gido trinh sttc khde méi trudng. Kon

Tum 2021. 28 p.

14. Truong Cao dang Kon Tum. Gido trinh sitc khde méi trudng. Kon
Tum, 2021. 43 p.

15. Truong Cao dang Kon Tum. Gido trinh sitc khde méi trudng. Kon
Tum, 2021. 69 p.

V. Ghi chu va giai thich (néu cé): Khong.
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UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: St dung thudc an toan hop 1y (Safe and Rational Medication
Use).

M& mo6 dun: 411010533.

Thoi gian thwe hién mé dun: 30 gio (Iy thuyét: 21 gid; bai tap, thao luan:
7 gi0; kiém tra:1 gio; kiém tra két thiic mo6 dun: 1 gio).

A. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

I. Vi tri

La mod dun co s¢ dugc thuc hién trong nhitng tuan dau cua khoa hoc.

I1. Tinh chat

La m6 dun bat budc quan trong trong chuong trinh dio tao nghé Co d& thon
ban, trinh d6 so cap.

B. MUC TIEU MO PUN

I. Yéu cau vé kién thirc

1. Trinh bay duoc kién thic co ban vé hudng din st dung thude an toan,
hop ly.

2. Trinh bay duogc cong dung, cach ché bién so b, cach dung cua mot $6
cdy thuéc nam thong dung.

3. Trinh bay duoc céng dung, cach dung ciia mot s thudc thong thuong
chira cac bénh thudng gip tai tuyén y té co sd.

II. Yéu cau vé k¥ niing
1. Tu van dugc cach str dung thude hop 1y, an toan tai tuyén y té co so.
2. Nhan biét va so ché duoc céac vi thude nam thong thuong .

3. Nhan biét va hudng dan cach st dung cac thude thong thudng chira cac
bénh thuong gip tai tuyén y té co so
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ITI. Mirc do tu chi va trach nhiém

1. Chua dong xac dinh duoc ndi dung, muc ti€u, phuong phép hoc tap,
phuong phap lugng gia cia mon hoc.

2. Reén luyén tinh can than, ti mi, chinh x4c, trung thyuc, an toan lao dong,
vé sinh moi trudng. Chap hanh ndi qui phong thyuc hanh, thi nghiém va nhiing qui
dinh cta giang vién.

3. C6 nang luc tu dinh hudng, tu hoc tap, tich Iy kién thtrc, kinh nghi¢m
dé nang cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu, thich nghi véi cac moi trudng lam
viéc khac nhau. C6 kha nang tiép tuc hoc tap 1én trinh d6 cao hon sau khi tdt
nghiép.

C.NOQI DUNG MO PUN

NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOI GIAN

TT

Thoi gian (gio)

Bai tip, | Thuc Kiém tra

Tén bai, muc Tong Ly . ] ,
thao hanh, thi | ket thic

50 thuyét
luan nghiém moé dun

Bai 1: St dung thudc an
toan va hop ly tai thon ban
1. Khai niém vé thudc

2. Nhimng diém can cha ¥
khi dung thudc

3. Huéng dan cach dung | 1 1
thude

4. Huéng dan cach udng
thudc

5. Bbn d6i tuong dic biét

luu y khi dung thude

Bai 2: Sir dung va bao
quan tai thudc cia ¢6 d5| 1 1

thon ban
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TT

Tén bai, muc

Thai gian (gio)

Téng

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thic

mo dun

1. Nhitng dung y té va
thuc men thong thudng
trong thi thudc c6 d& thon
ban

1.1. Dung cuyté

1.2. Thudc va vét tu

1.3. Mt s trang bi khac
2. St dung, bdo quan va

duy tri ti thude

Bai 3: 35 cay thudc nam
chita cac chung bénh
thuong gap tai dia phuong
1. Cay thudc chira cam sbt
2. Cay thudc chira ia chay
4. Cay thude chita ho

5. Cay thudc chira mun
nhot, ti€u doc

6. Cay thudc chita bénh
phu nit

7. Cay thudc chira phong
thap

8. Mot s6 bai thude dan
gian chira cac bénh thong

thuong

Bai 4: X6ng hoi danh cam
1. Xong hoi
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TT

Tén bai, muc

Thai gian (gio)

Téng

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thic

mo dun

1.1. Tac dung

1.2. Chi dinh

1.3. Chéng chi dinh

1.4. Quy trinh x6ng hoti
2. banh cam, cao gid

2.1. Tac dung

2.2. Chi dinh

2.3. Nguyén tic trong ltic
danh cam, cao gio

2.4. Chbng chi dinh cam,
cao giod

2.5. Luu y trong va sau
khi danh cam, cao gid
2.6. Cac phuong phap

danh cam

Bai 5: Thudc ha s6t, giam
dau, chong viém

1. Phéan loai

1.1.Thude Ha nhiét

1.2. Thudc giam dau

1.3. Thudc chéng viém:
2. Céc thudc ha nhiét,
giam dau, chéng viém
thong thuong

2.1. Acid Acetyl salicylic
(Aspirin)
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TT

Tén bai, muc

Thai gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thic

mo dun

2.2. Paracetamol
2.3. Prednisolon
2.4. Diclofenac
2.5. Ibuprofen

2.6. Piroxicam

Bai 6: Thudc chong di
ung

1. Pai cuong vé bénh di
ung

2. Phan loai thudc chéng
di ung

3. Mot s thude chdng di
ung

3.1. Chlorpheniramine
3.2. Alimemazin

3.3. Cetirizine

Hydrochloride

Bai 7: Thuoc chita bénh
duong ho hap

1. bai cuong

2. Céc thude chu yéu
2.1.Acetylcysteine
(Exomuc, Acemuc,
Mucomyst)

2.2. Terpin hydrate

2.3. Salbutamol Sulfate
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TT

Tén bai, muc

Thai gian (gio)

Téng

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thic

mo dun

Bai 8: Thudc chita bénh
duong ti€u hoa

1. Oresol

2. Berberin

3. Nhom hydroxyd

4. Magnesium sulfate

Bai 9: Thudc giun san

1. bai cuong

2. Phan loai

2.1. Thudc tri giun

2.2. Thudc tri san

3. Nguyén tic st dung
thudc tri giun

4. Cac thudc thuong st
dung

4.1. Mebendazol

4.2. Albendazol

4.3. Niclosamid

10

Bai 10: Thudc sat khuan,
téy ué

1. Pai cuong

2. Cac thudc thuong ding
2.1. Cén Etylic

2.2. Con Tod

2.3. Oxy gia

2.4. Cloramin B
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TT

Tén bai, muc

Thai gian (gio)

Téng

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thue
hanh, thi

nghi¢m

Kiém tra
két thic

mo dun

11

Bai 11: Thudc chita bénh
sot rét
1. Artemisinin

2. Vién phéi hop

12

Bai 12: Thuoc chita bénh:
Mét, Tai, Miii, Hong

1. Chloramphenicol 0.3%
2. Gentamicin 0,3%

3. Tetracycline 1%

4. Hydrogen peroxide
(H20,)

13

Bai 13: Thudc boi ngoai
da

1. Bai cuong

2. Nguyén tic sir dung

3. Cac thubc thuong ding
3.1. Dung dich A.S.A
3.2. Dung dich B.S.1

14

Bai 14: Nhan dang thudc
1. Nhan dang va tim hiéu
nhém thuéc ha nhiét,
giam dau, chong viém

2. Nhan dang va tim hiéu
nhom thudc dudong ho

hap, tiéu hoa
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Thai gian (gio)
" Bai tap, Thuc Kiém tra
TT | Tén bai, muc Tong | Ly . ) o
o thuyét thao hanh, thi két thuc
luan nghi¢m mo dun
3. Nhan dang va tim hiéu
nhém thude di tmg, ngoai
da, sbt rét, sat tring tay ué
Bail5: Tim hiéu vé cay
sam Ngoc Linh
1. Nguén goc
15 | 2.Cach trong, thu hai,ché | 1 1
bién
3. B0 phan dung
4. Cong dung
Kiém tra dinh ky 1 1
Kiém tra két thic m6 dun | 1 1
Cong 30 21 7 2
NOI DUNG CHI TIET

Bai 1: SUDUNG THUOC AN TOAN HOQP LY TAI THON BAN

I. MUC TIEU

(Thoi gian: 1 gio)

1. Trinh bay duogc khai niém, di€ém can cha y ve thudec.

2. Trinh bay duoc huéng dan cach dung thude va cach udng thude.

3. Hudng dan dugc cach st dung thude an toan, hop 1.

4. Chu dong tim hiéu vé cach st dung thudc an toan, hop 1y.

II. NOI DUNG BAI (1)

1. Khai niém
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2. Nhirng diém cin cha y khi dung thudc
3. Hwéng din cach dung thudc
4. Huéng din cach udng thude
5. Bon doi twong dic biét luu y khi diung thude
Bai 2: SUDUNG VA BAO QUAN TUI THUOC CUA CO PO THON BAN
(Thoi gian: 1 gio)
I. MUC TIEU
1. Liét ké duoc nhitng dung cu y té va cac thude can thiét trong tai thude.
2. Trinh bay duoc cac nodi dung st dung, duy tri va bao quan tai thude.

3. Trang bj va bao quan duoc nhitng dung cu y té va cac thudc can thiét
trong tai thude.

4. Chu dong tim hiéu vé cac thudc co ban nhét ding cho hanh nghé c6 d&
thon ban.

I1. NOI DUNG BAI (1)

1. Nhirng dung y té va thudc men thong thwong trong tii thudce ¢ do
thon ban.

1.1. Dung cu y té

1.2. Thuéc va vit tw

1.3. M{t 56 trang bi khdc

2. Str dung, bio quan va duy tri tai thudc

Bai 3: 35 CAY THUOC NAM CHUA CAC BENH THUONG GAP
TAI DPIA PHUONG
(Thoi gian: S gio)

I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc dic diém, cach sir dung céc cay thudc nam trong diéu tri
7 bénh thong thuong.

2. Xac dinh duoc cac cdy thudc nam dung trong diéu tri cac bénh thuong
gap.

3. Biét cach thu hai, ché bién so bd va cach str dung céc cdy thuéc nam
thong dung tai dia phuong.
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4. Chu dong tim hiéu, nghién cuu, suu tam céc cay thudc nam tai dja
phuong.

I1. NOI DUNG BAI (1)

1. Cay thudc chira cam sot
1.1. Sin day

1.2. Cam thio dit

1.3. Huwong nhu tia

1.4. Gung

1.5. Bac ha

1.6. Tia td

1.7. Kinh gioi

2. Cay thudc chira ia chay
2.1. Ma dé

2.2. Gung

2.3. Hoiic hwong

3. Cay thudc chira ly

3.1. C6 nho noi

3.2. Mo tam thé

3.3. Rau sam

3.4. Co sira la nho

4. Cay thudc chira ho

4.1. Thién mon

4.2. Mach mon

4.3. Ré quat

4.4. HUng chanh

5. Chira mun nhot, tiéu doc
5.1. Sam dai hanh

5.2. Kim ngan

5.3. Sai dit
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5.4. Bo cong anh

5.5. Ké dau ngwa

6. Cay thudc chira bénh phu nir

6.1. Cay ngdi ciru

6.2. Bach dong niv

6.3. Ich méu

6.4. Gai

7. Ciy thuoc chira phong thip

7.1. Co xudoc

7.2. Hy thiém

7.3. Ld lot

7.4. Déu tam

8. Mot s6 bai thudc dan gian chira cac bénh thong thwong
Bai 4: XONG HOI, DANH CAM

(Thoi gian: 1 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chdng chi dinh va 4 budc cia quy
trinh x6ng hoi.

2. Thuc hién thanh thao phuong phap xong hoi, danh cam, cao gio.

3. Thuc hién dung chi dinh va chdng chi dinh trong thyc hanh phuong phap
xong hoi, danh cam, cao gio.

4. Cha dong tim hiéu nghién ctru cach xéng hoi, bam huyét, cao gié trong
cong dong.

I1. NOI DUNG BAI (1)
1. Xong hoi

1.1. Tac dung

1.2. Chi dinh

1.3. Chéong chi dinh
1.4. Quy trinh xong hoi
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2. Panh cam, cao gio

2.1. Tac dung
2.2. Chi dinh
2.3. Nguyén tic trong liic ddnh cim, cao gié
2.4. Chong chi dinh cam, cao gié
2.5. Luu y trong va sau khi danh cam, cao gio
2.6. Cac phwong phap danh
Bai 5: THUOC HA SOT, GIAM PAU, CHONG VIEM
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc phén loai, cach str dung thudc ha nhiét, giam dau, chong
viem.
2. Phan loai duge thude ha nhiét, giam dau, chéng viém.

3. Xac dinh va hudng dan st dung dugc céac thudc ha nhiét, giam dau, chéng
viém thuong dung.

4. Chu dong tim hiéu céc thudc thudc nhom ha nhiét, giam dau, khang viém.
I1. NOI DUNG BAI(2)

1. Phan loai

1.1.Thuéc ha nhiét

1.2. Thuéc giam dau

1.3. Thuéc chong viém

2. C4c thudc ha nhiét, giam dau, chong viém thong thuong
2.1. Acid Acetylsalisilic (Aspirin)

2.2. Paracetamol

2.3. Prednisolon

2.4. Diclofenac

2.5. Ibuprofen

2.6. Piroxicam

Bai 6: THUOC CHONG DI UNG
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(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay duoc céac dac diém, phan loai, cach st dung thube ché)ng di

2. Phan loai va xéac dinh duoc thude chéng di Uing.
3. Hudng dan duogc cach str dung cac thude chong di ing thudng dung.
4. Chu dong tim hiéu cac thudc thudc nhom thude chdng di ing.
I1. NOI DUNG BAI (2)
1. Pai cuong vé bénh di ving
2. Phan loai thudc chong di img
3. Mot s6 thudc chong di ing
3.1. Chlorpheniramine
3.2. Alimemazin
3.3. Cetirizine Hydrochloride
Bai 7: THUOC CHUA BENH PUONG HO HAP
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc cac dai cuong vé thubc ho, hen.

2. Trinh bay duoc cach s dung céc thudc Acetylcystein, Terpin hydrat,

Salbutamol.

3. Phan loai, xac dinh va huéng dan str dung duogc thudc chira ho va hen.
4. Chu dong tim hiéu cac thude thudc nhoém thudce chita ho, hen.

II. NOI DUNG BAI (2)

1. Dai cwong

2. Cac thudc chii yéu

2.1. Acetylcysteine (Exomuc, Acemuc, Mucomyst)

2.2. Terpin hydrate

2.3. Salbutamol Sulfate
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Bai 8: THUOC CHUA BENH PUONG TIEU HOA

(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc tén, chi dinh, chéng chi dinh, liéu dung, cach dung, bao

quan cta 4 thude chita bénh duong tiéu hoa.

2. Phan loai, x4c dinh duoc cac thude chita bénh dudng tiéu hoa.

3. Huéng din dugc cach st dung cac thude chira bénh dudng tiéu hoa

thuong dung.

hoa.

4. Chu dong tim hiéu cac thudc thudc nhoém thude chira bénh duong ticu

I1. NOI DUNG BAI (2)
1. Oresol
2. Berberin
3. Nhom hydroxyd
4. Magnesium sulfate
Bai 9: THUOC GIUN SAN
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay duoc dai cuong, phan loai thude giun, san.

2. Trinh bay duoc tén cac thube (biét duoc), chi dinh, cach dung cac thube

chbng chita giun san thong thudng: Mebendazol, Albendazol, Niclosamid.

3. Xac dinh va hudng dan sir dung dugc cac thube giun, san thong dung.
4. Chu dong tim hiéu cac thude thudc nhoém thude chita bénh giun, san.
II. NOI DUNG BAI (2)

1. Dai cwong

2. Phan loai

2.1. Thuéc tri giun

2.2. Thuéc tri sdn

3. Nguyén tic sir dung thudc tri giun

4. Cac thudc thuwong sir dung
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4.1. Mebendazol

4.2. Albendazol
4.3. Niclosamid
Bai 10. THUOC SAT TRUNG, TAY UE
(Thoi gian: 1 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay duoc dai cuong, phan loai thudc sat tring, tay ué.

2. Trinh bay dugc tén thude, biét duoc, chi dinh, chéng chi dinh, cac loai
sat khuan tay ué.

3. Xéac dinh va hudng dan su dung duoc cac thude sat khuan, téy ué thong

4. Chu dong tim hiéu céc thudc thudc nhom thube sat khuan, tay ué.
II. NOI DUNG BAI (2)

1. Dai cwong

2. Cac thudc thuwong ding

2.1. Con Ewylic

2.2. Con lod

2.3. Oxy gia
2.4. Cloramin B
Bai 11. THUOC CHUA BENH SOT RET
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc phan loai thudc sbt rét.

2. Trinh bay duogc tén, chi dinh, chéng chi dinh, liéu dung, cach dung, bao

quan cua 2 loai thudc di€u tri sot rét.

3. Xac dinh va hudéng dan sir dung duogc thude sbt rét thong thuong
4. Chu dong tim hiéu cac thudc thudc nhom thude chira bénh sot rét.
II. NOI DUNG BAI (2)

1. Artemisinin
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2. Vién phéi hop
Bai 12. THUOC CHUA BENH: MAT, TAI, MUI HONG
(Thoi gian: 1 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc phan loai thudc mat, tai, mii hong.

2. Trinh bay duoc tén, chi dinh, chéng chi dinh, liéu dung, cach dung cua
thudc chira bénh mit, tai, mii, hong.

3. X4c dinh va huéng dan sir dung duoc cac thudc mét, tai, mii, hong
thuong dung.

4. Chu dong tim hiéu cac thudc thudc nhom thude chira bénh & mat, tai,
mili, hong.

I1. NOI DUNG BAI (2)
1. Chloramphenicol
2. Sulfoxylate
3. Tetracycline
4. Hydrogen peroxide (H20:)

Bai 13. THUOC BOI NGOAI DA

(Thoi gian: 1 gio)

I. MUC TIEU
1. Trinh bay nguyén tic st dung thudc chita bénh ngoai da.
2. Trinh bay duoc cach dung thudc ASA, BSI, Ketoconazol, DEP.

3. Hudng dan dugc cach su dung cac thudc chita bénh ngoai da thong
thuong.

4. Chu dong tim hiéu cac thudc thudc nhém thude chira bénh ngoai da.
II. NOI DUNG BAI ( 2)

1. Dai cwong

2. Nguyén tic sir dung

3. Cac thudc thwong dung

3.1. Dung dich A.S.A

3.2. Dung dich B.S.1
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3.3.Ketoconazol 1%

3.4. DEP
Bai 14. NHAN DANG THUOC
(Thoi gian: 4 gio)
I. MUC TIEU

1. X4c dinh va doc duoc tén thudc, phan loai nhom thudc cac thube di duoc
hoc trong chuong trinh.

2. Huéng dan duoc cach dung ctia cac thude da nhan dang.

3. Chu dong tim hiéu tat ca cac thude da dugc hoc trong chuong trinh.

I1. NOI DUNG BAI (2)

1. Nhan dang va tim hiéu nhém thudc ha nhiét, giam dau, chong viém
2. Nhén dang va tim hiéu nhém thudc dwong hd hap, tiéu hoa

3.Nhan dang va tim hiéu nhém thudc di irng, ngoai da, sot rét, sat tring

tay ue
BAI 15: TIM HIEU VE CAY SAM NGQC LINH
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cach tré)ng, thu hai, ché bién so bo cay sam Ngoc Linh.
2. Trinh bay duogc cong dung, cach dung ctia cay sam Ngoc Linh.

3. Xéc dinh dugc cay sam Ngoc Linh va b phan dung cia sam Ngoc Linh.
4. Chu dong tim hiéu, nghién ctru cac thong tin vé cay sam Ngoc Linh.
I1. NOI DUNG BAI (3)

1. Nguon goc

2. Céch trong, thu hai, ché bién

3. B¢ phan dung

4. Cong dung

D. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC

I. Phong hoc chuyén mon, nha xwdéng

- Phong hoc 1y thuyét: pht hop cho hoat dong hoc tap theo nhém, c6 trang
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bi bang, phan, may chiéu projector, may vi tinh, man hinh.
- Phong thuc hanh: Thyc hanh hoéa dugc - duoc 1y, vuon thubc nam mau.

C6 day di nhom thude thong thuong va cay thudc nam cé trong chuong
trinh.

IL. Trang thiét bi, may moéc

May tinh, may chiéu projector, man chiéu, tranh anh cay thudc,...

I11. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u

- Mang internet, may vi tinh, chuong trinh va gido trinh, gido &n mé dun.

- Giéy Ao, A4, but long, but da, phén viét bang, but chi, nam cham, kep
nhua, kéo, dao nho, ...

- Thubc mau, cay thubc miu, tranh anh cay thude.
IV. Cac diéu kién khac

E. NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
I. N§i dung

1. Kién thic

- Nguoi hoc phai dat dugc cac muc tiéu bai hoc theo tirng bai théng qua
lugng gia sau mdi bai hoc.

- Hoan thanh cac nd1 dung tu hoc, tu nghién ctru.
2. Ky nang

- Nguoi hoc van dung duoc cac kién thie da hoc dé huéng dan sir dung
thudc hop Iy an toan tai tuyén y té thon ban.

- Rén luyén dugc tinh cén than, trung thuc va bao dam an toan trong
huéng dan sir dung thudc

- Rén luyén duoc k§ nang lam viéc nhém, k¥ niang giao tiép hiéu qua.
3. Mitre do tw chi va trach nhiém

C6 y thirc diing dan trong viéc nhin nhan véan dé, tic phong lam viéc can
than, ti mi, chinh x&c. Trung thuc trong cong Vviéc.

I1. Phwong phap

1. Kiém tra thwong xuyén va dinh ky
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- Déi v6i kiém tra, danh gia thuong xuyén, nha gido thiét ké ciu hoi theo
muc do nhan thic (trrflc nghiém khéch quan, viét,.. ) dé thyuc hién kiém tra, danh
gia ngay trong qua trinh giang day va dugc ghi vao giao an.

SO bai kiem tra: 1 bai

- Béi véi kiém tra dinh ky:

S6 bai kiem tra: 01

Hinh thtrc kiém tra: Trac nghiém khach quan

Thoi gian kiém tra: 30 phut

Pé kiém tra, dap an va cong cu kiém tra, danh gia dinh ky dugc trinh
bay/dinh kém trong gido an.

2. Kiém tra két thiic mé dun

- Hinh thtrc kiém tra két thic mo dun: Tric nghiém khach quan.

- Thoi gian kiém tra két thuc mo dun: 1 gio.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé kiém tra két thuc mo dun: Theo
chuong trinh ddo tao hodc theo ké hoach cua phong Khéo thi va Quén 1y chat
luong (néu cd).

- Pé kiém tra két thuc mé dun duoc xdy dung theo quy dinh vé xay dung,
quan 1y va sir dung ngan hang dé kiém tra két thic mé dun hién hanh va phai thé
hién r6 ndi dung dé kiém tra két thuic moé dun nham kiém tra, danh gid muc
tiéu/chudn dau ra ndo trong chwong trinh mén hoc.

3. DPanh gia mirc d§ tu chi va trach nhiém

- Nha gido danh gia ngudi hoc vé: Murc do chu dong tim hiéu kién thirc, bai
tap thuc hanh; kha ning tiép thu kién thtrc, van dung k¥ nang trong hoc tdp mén
hoc; mtrc do ¥ thirc trach nhi¢m, trung thuc trong hoc tap va kiém tra, danh gia.

- Xay dung ndi dung kiém tra, danh gia theo hudng tiép can nang luc nguoi
hoc 10ng ghép cac ndi dung danh gia mirc do tw chit va trach nhiém trong luong
gia cubi bai hoc duoc ghi trong gi4o an.

F. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC

I. Pham vi ap dung mo6n hoc

Chuong trinh mé dun St dung thudc an toan hop 1y duoc str dung dao tao
nghé ¢ d& thon ban, trinh do so cap.
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I1. Heéng din vé phwong phap gidang day, hoc tip mon hoc
1. P6i v6i nha gido
- Trong qua trinh giang day c6 thé van dung két hop 1y thuyét va thyc hanh.
Ap dung linh hoat cac phuong phap giang day khac nhau nhu: Thuyét trinh, thyuc
hanh, truc quan, thao luan va lam viéc nhém; dac biét chi y lién hé thuc té va phat
huy tinh tich cuc cua hoc vién...

- Nha gido huéng din ngudi hoc nhan thie kién thire vé 1y thuyét va nhiing
kién thirc thuc hanh b sung cho phan kién thuc 1y thuyét da hoc.

2. Poi v6i nguwoi hoc

- Ngudi hoc tham gia day di cac budi hoc 1y thuyét, thuc hanh, bai kiém
tra va thi theo quy ché dao tao.

- Tich cyc tham gia hoc tap, thuc hanh, thao luan nhém, quan sat, tra 161
cau hoi, tu nghién ctru, xem giéo trinh trudce khi 1én 16p, tu hoc.

I11. Nhitng trong tim cin cha y

- Hoc vién phai tu nghién ctru trude bai ¢ nha.

- Poc duoc tén thudc, nhan dang va biét cach st dung cac loai thudc da
duoc hoc trong chuong trinh

- Nhan dang duoc cay thuéc nam va str dung cac cay thudc nam chita cac
bénh thuong gap.

IV. Tai li€u tham khao

1. Tién si Tran Chi Liém Sach huéng dan dao tao lai nhan vién thon ban
(m6 dun 8). Ha Ni- 2009.

2. Tién st Nguyén Thi Kim Chi, Gigo trinh Duoc 1y, Truong cao ding Y té
Ha N§i-2021.

3. Nghién ctru phat trién Duoc liéu va dong dugc & Viét Nam, nha xuét ban
khoa hoc va k¥ thuat - 2006.

V. Ghi chu va giai thich (néu ¢é): Khong.
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UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Poc lap - Tw do - Hanh phiic
CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: So ctru ban dau va ky thuat diéu dudng (First Aid and
Nursing Techniques).

Ma mo dun: 411220033.

Thoi gian thue hién mé dun: 45 gio (Iy thuyét: 28 gio; bai tap, thao
luan: 0 gid; thuc hanh, thi nghiém: 14 gio; kiém tra: 2 gid; kiém tra két thiic mo
dun: 1 gi0).

A. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN
I. Vi tri

La moé dun chuyén mon.

II. Tinh chat

La md dun bat budc trong chuong trinh dao tao nghé C6 d& thon ban, trinh
d6 so cap.

B. MUC TIEU MO PUN
I. Yéu cau vé kién thirc

1. Trinh bay dugc cach kham mét ngudi bénh; muc dich, nguyén tic ap
dung va khong ap dung cac k¥ thuit diéu dudng trong chim séc ngudi bénh.

2. Trinh bay dugc cac nguyén nhan, dau hiéu ctia méot sd truong hop cap
ctru thuong gap tai cong dong va cach phong tranh.

3. Trinh bay duoc nhitng van dé can chu ¥ trong qua trinh cip ctru ban dau
cho ngudi bénh tai cong dong.

II. Yéu cau vé k¥ niing
1. Thyc hién dugc cac quy trinh k¥ thudt cham s6c ngudi bénh.

2. Phat hién, cham séc va thue hién so ciru dugc mot sb truong hop cép cuu
thuong gip tai cong dong.
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3. Tuyén truyén, gido duc strc khoé va huéng dan nguoi dan tai thon, lang
cach chiam séc cho nguoi bénh tai gia dinh va cach phong tranh mot s truong
hop cap clru thuong gip tai cong dong.

I1. Mikc d¢ tw chi va trach nhiém

1. Cha dong xéac dinh dugc ndi dung, muc ti€u, phuong phap hoc tap,
phuong phép lugng gia cia mo dun.

2. Reén luyén tinh can than, ti mi, chinh xéc, trung thuc, an toan lao dong,
vé sinh méi trudng. Chap hanh ndi qui phong thuc hanh, thi nghiém va nhing qui
dinh cua giang vién.

3. Co6 nang lyc tu dinh hudng, tu hoc tap, tich liy kién thtrc, kinh nghiém
dé nang cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu, thich nghi véi cac mdi trudng lam
viéc khac nhau. C6 kha nang tiép tuc hoc tap 1én trinh d6 cao hon sau khi tdt
nghiép.

C.NOI DUNG MO PUN

NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOI GIAN

Thoi gian (gio)

TT | Tén cAc bai trong mé dun | Tong | Ly . ) .
, , thio hanh, thi | két thuac
sO | thuyet
luian nghiém mo dun
Bai 1: Cach kham mot nguoi
bénh
1. Quan sat
. 1.1. Quan sat dé tra loi cac

cau héi sau

1.2. Hay chu y dén mau sac
cua da va mat

1.3. Ngoai ra cha y dén tiéng
noi, hay bat cr mui la nao
phat ra tir ngudi bénh nhan

2. Hoi nguoi bénh

Bai tap, Thuwe Kiém tra
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Baitip, | Thuyc
thao | hanh, thi

luan nghiém

Kiém tra
két thac

mo dun

2.1. Bat dau bang cach hoi
nhirng cau hai sau

2.2. Sau d6 hoi nhimng cau dé
biét chi tiét vé bénh

2.3. Néu la tré em thi hoi
nguoi me hodc nguodi cham
s6C em bé Vé cac van dé trén.
3. Kham nguai bénh

4. Cac dau hiéu nguy hiém

Bai 2: Pém mach, nhip tho,
do nhiét d6 co thé

1. BDém mach (lan/phuat)
1.1. Chuan bi dung cu

1.2. Chuan bi ngudi bénh
1.3. Tién hanh

1.4. Nhan dinh két qua

2. Do nhiét do (°C)

2.1. Chuén bj dung cu

2.2. Chuan bj ngudi bénh
2.3. Tién hanh

2.4. Nhan dinh két qua

3. Bém nhip tho (lan/phat)
3.1. Chuén bj dung cu

3.2. Chuan bi ngudi bénh
3.3. Tién hanh

3.4. Nhan dinh két qua
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thuce
hanh, thi

nghiém

Kiém tra
két thac

mo dun

Bai 3: Po huyét ap

1. Chuén bi dung cu

2. Chuan bi ngudi bénh
3. Tién hanh

4. Nhan dinh huyét ap
4.1. Binh thuong

4.2. Bét thuong

Bai 4: Rira tay

1. Muc dich

2.Nhiing trudng hop can ria
tay

2.1. Truong hop 4 trude
2.2. Truong hop 4 sau

3. Phuong tién rtra tay

4. Tién hanh

Bai 5: Chuom nong, chuom
lanh

1. Chuom néng

1.1. Truong hop ap dung
1.2. Truong hop khdng ap
dung

1.3. Tién hanh

2. Chuom lanh bang khan
2.1. Truong hop ap dung
2.2. Truong hop khong ap
dung




o1

TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Baitip, | Thuyc
thao | hanh, thi

luan nghiém

Kiém tra
két thac

mo dun

2.3. Tién hanh

Bai 6: Cham soc nguoi bénh
tai gia dinh

1. Noi nghi cua ngudi bénh
2. Cho ngudi bénh in udng
3. Giir gin vé sinh than thé
4. Cho ngudi bénh udng
thudc va theo dai

5. Du phong loét

6. Cham séc khi co loét

Bai 7: Thay bing rira vét
thuong, bang bo

1. Thay bang rira vét thuong
1.1. Muc dich

1.2. Ky thuat thay bang rtra
vét thuong

2. Ky thuat bang bo

2.1. Bang cudn

2.2. Bang tuy tng

2.3. Bang dinh

3. Cac ky thuat bang co ban
3.1 Bang vong

3.2. Bang ran quan

3.3. Bing xo4y 0c

3.4. Bang chit nhan

3.5. Bing s6 8
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Thaoi gian (gio)
TT | Tén céc bai trong mé dun | Tong | Ly Baitap, \Thl_rc ) Ki,ém ra
¥ thuyét thao hanh, thi | két thac
luan nghiém mo dun
3.6. Bang vong gap lai
4. Ap dung céc kiéu bang co
ban dé bang ting bo phan co
thé
5. Theo doi bién doi tuan
hoan chi sau bang
Bai 8: Van chuyén nan nhan
1. Nguyén tic khi van
chuyén nan nhan
2. Cac phuong phap van
chuyén nan nhan
2.1. Van chuyén nan nhan
8 | khéng cang 1 1
2.2. Van chuyén bang cang
3. K thuat tién hanh
3.1. Van chuyén nan nhan
biang cang
3.2. Tu thé nan nhan khi van
chuyén
Bai 9: Phong chéng soc
(choang)
9 | 1. Nguyén nhan 2 2
2. Dau higu
3. Xu tri
0 Bai 10: Cap ctru ngimg tho, , . .
ngung tim
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thuce
hanh, thi

nghiém

Kiém tra
két thac

mo dun

1. Dau hiéu cia nguoi bi
ngung thd, ngirng tim

2. Bop tim ngoai 16ng nguc
va thoi ngat

2.1. Bop tim ngoai long
nguc

2.2. Thoi ngat

2.3. Phoi hop ép tim va thoi
ngat

11

Bai 11: Cap ctru dién giat,
dudi nuée

1. Cép cutu dién giat

1.1. Pic diém

1.2. Dau hiéu khi bi dién
giat

1.3. Xur tri dién giat

1.4. Phong chéng dién giat
2. Cap clru dudi nudce

2.1. Nguyén tic xur tri

2.2. D4u hiéu khi ngat nuéc
2.3. Cép ctru nguoi bi dudi
nudc

2.4. Phong chong dudi nuédce

12

Bai 12: Cap ciru say nong,
say nang

1. Pai cuong




o4

TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Baitip, | Thuyc
thao | hanh, thi

luan nghiém

Kiém tra
két thac

mo dun

2. Cac dau hi€u cua say
nong, say nang
3. Céch xur tri

4. Phong bénh

13

Bai 13: So ctru ngd doc thue
an

1. Bac diém

2. Nguyén nhan gay ngd doc
3. DAu hiéu ngd doc thic an
4. Nguyén tac Xt tri ngd doc
5. Cach so ctru ngd doc

6. Cach phong chong bénh

ngd doc thirc an

14

Bai 14: So ctru vét thuong
do cho cén va ran can

1. So ctru vét thuong do chod
can

1.1. Pai cuong

1.2. Xt tri vét thuong

1.3. Theo dbi va tiém phong
1.4. Cach phong bénh

2. So ciru vét thuong do ran
can

2.1. D4u hiéu khi bi rin cin
2.2. X tri ran cén

2.3. Phong ngira rén can
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thuce
hanh, thi

nghiém

Kiém tra
két thac

mo dun

15

Bai 15: So ciru nguoi bi
bong

1. Nguyén nhan gay bong
2. Dau hiéu cua bong

3. So cuu bong

4. Bé phong bong

16

Bai 16: So ciru vét thuong
phan mém, cAm méu

1. So ctru vét thuong phan
mém

1.1. X tri vét thuong chay
mau it

1.2. Xir tri vét thuong chay
mau nhiéu

2. Cam mau

2.1. Chay mau ngoai

2.2. Chay mau trong

3. Xtr tri

3.1. Chay mau ngoai

3.2. Chay mau trong

17

Bai 17: So ctru vét thuong
so ndo, vét thuong thau
nguc vét thuong thau bung
1. Vét thwong phan mém

1.1 Xur tri vét thuong chay

mau it




56

Thaoi gian (gio)
TT | Tén cac bai trong mé dun | Tong Ly Bai tap, \Thl.rc ) Ki,ém ra
| thuyét thao hanh, thi | két thic
luan nghiém mo dun
1.2. Xir tri vét thuong chay
mau nhiéu
2. Vét thuong dau
2.1. D4u higu
2.2. So cuu
3. Vét thuong nguc, bung
3.1. Vét thuong nguc
3.2.Vét thuong bung
Bai 18: So ctru gay xuong
1. Cac loai gay xuong
2. Dau hiéu giy xuong
18 | 3. So ctru gay xuong 3 2 1
3.1. Gay xuong kin
3.2. Gay xuong hod
3.3. Céc viéc tiép theo
19 | Kiém tra dinh ky 2 2
20 | Kiém tra két thuc mé dun 1 1
Cong: 45 28 14 3
NOI DUNG CHI TIET
BAI 1: CACH KHAM MQT NGUOI BENH
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU

1. Kham va phat hién duoc cac triéu chiing va dau hiéu bénh.

2. Quyét dinh c6 chuyén ngudi bénh dén co so' y té hay khong.

3. Reén luyén tinh can than, chu d4o, an can, chinh xac trong cham s6c nguoi

bénh.
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I1. NOI DUNG BAI(13)

1. Quan sat
1.1. Quan sdt dé trd o1 cdc cau héi sau
1.2. Hay cha y dén mau sdc cia da va mat

1.3. Ngoai ra cha y dén tiéng néi, hay bdt cie mai lg nao phdt ra tir nguwoi
bénh nhan

2. Héi ngwoi bénh
2.1. Bt ddu bang cdch héi nhiing cau héi sau
2.2. Sau dé héi nhitng cdu dé biét chi tiét vé bénh

2.3. Néu la tré em thi héi ngwoi me hodc ngwoi cham séc em bé vé cdc
vén dé trén.

3. Kham ngwoi bénh
4. Cac dau hiéu nguy hiém
BAI 2: PEM MACH, NHIP THO, PO NHIET PQ CO THE
(Thoi gian: 3 gio)
I. MUC TIEU
1. Bém duoc mach, nhip thd va do dugc nhiét do.
2. Nhan dinh duoc mach, nhip th, nhiét 6 bat thuong.

3. Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thyc va bao dam an
toan trong cham soc nguoi bénh.

I1. NOI DUNG BAI (14)
1. Pém mach (IAn/phut)
1.1. Chudn bi dung cu
1.2. Chudn bi nguwoi bénh
1.3. Tién hanh

1.4. Nhdn dinh két qud
1.4.1. Binh thuong

1.4.2. Bat thuong

2. Do nhiét d9 (°C)
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2.1. Chudn bi dung cu

2.2. Chudn bi nguwoi bénh
2.3. Tién hanh
2.4. Nhdn dinh két qud
3. Pém nhip thé (Ian/phit)
3.1. Chudn bi dung cu
3.2. Chudn bi ngwoi bénh
3.3. Tién hanh
3.4. Nhan dinh két qud
3.4.1. Binh thwong
3.4.2. Bat thirong
BAI 3: PO HUYET AP
(Thoi gian: 3 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc ndi dung: chuan bi dung cu, chuan bi bénh nhan va quy
trinh k¥ thuat do duoc huyét ap bang may huyét ap ké d¢ong hd.

2. Bo dugc huyét ap bang may huyét ap ké déng ho va nhan dinh duoc
huyét ap bat thuong hay binh thuong.

3. Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thyc va bao dam
chinh xac khi thyc hién ky thuat cho nguoi bénh.

IT. NOI DUNG BAI(15)

1. Chuan bi dung cu

2. Chuin bi nguoi bénh

3. Tién hanh

4. Nhan dinh huyét ap

4.1. Binh thwong

4.2. Bit thuong
BAI 4: RUA TAY
(Thoi gian: 2 gio)
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I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc 3 muc dich cua ria tay va 8 trudng hop can rira tay.
2. Tién hanh rira tay dang quy trinh.
3. Rén luyén tinh can than, chinh xéc, nhanh nhen.
I1. NOI DUNG BAI(16)
1. Muc dich
2. Nhitng trueong hep can rira tay
2.1. Truwong hop 4 truéc
2.2. Truong hop 4 sau
3. Phwong tién rira tay
4. Tién hanh
BAI 5: CHUOM NONG - CHUOM LANH
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU

1. Liét ké dugc 4 truong hop ap dung va 5 truong hop khong ap dung
chudom nong.

2. Liét ké duoc 4 truong hop ap dung va 5 truong hop khong ap dung
chuom lanh bang khan.

3. Thyc hién va huéng dan dugce cho ngudi nha chudm néng, chuom lanh
dang ky thuat.

4. Rén luyén duoc dugce tinh an can, chu ddo, an toan, chinh xac khi thuc
hién cac ky thuat cho nguoi bénh.

IT. NOI DUNG BAI (17)

1. Chwom néng

1.1. Truwong hep dap dung

1.2. Trwong hep khong dp dung
1.3. Tién hanh

1.3.1. Chudn bi dung cu

1.3.2. Chudn bi nguoi bénh
1.3.3. Quy trinh ky thuat
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2. Chuwom lanh bing khin

2.1. Truwong hep dap dung
2.2. Truwong hep khong dp dung
2.3. Tién hanh
2.3.1. Chudn b; dung cu
2.3.2. Chudn bj nguoi bénh
2.3.3. Quy trinh ky thuat
BAI 6: CHAM SOC NGUOI BENH TAI GIA PINH
(Thoi gian: 1 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc 6 ndi dung cham so6c cho nguoi bénh tai gia dinh.

2. Thuc hién va huéng dan duoc ngudi nha chim séc cho nguoi bénh tai
gia dinh.

3. Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thyc va bao dam an
toan trong cham so6c nguoi bénh.

I1. NOI DUNG BAI (18)
1. Noi nghi cia nguwoi bénh
2. Cho nguoi bénh in udng
3. Giir gin vé sinh than thé
4. Cho nguoi bénh udng thuéc va theo déi
5. Dw phong loét
6. Cham soc khi co loét
BAI 7: THAY BANG RUA VET THUONG, BANG BO
(Thoi gian: 3 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay duoc muc dich va k§y thuat thay bang rtra vét thuong.

2. Thyc hién duoc cac kiéu bang, cic dudng bang co ban va ap dung k§
thuat bang bo.

3. Rén luyén duoc duge tinh an can, chu d4o, an toan, chinh xac khi thuc
hién cac ky thuat cho ngudi bénh.
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I1. NOI DUNG BAI (8)

1. Thay bing rira vét thuwong
1.1. Muc dich
1.2. Ky thudt thay bang rira vét thuwong
1.2.1. Chudn bj bénh nhén
1.2.2. Chuan bi dung cu
1.2.3. Ky thudt tién hanh
2. Ky thuat bang bé
2.1. Bang cugn
2.2. Bang tuy irng
2.3. Bang dinh
3. Cac ky thuat bang co ban
3.1 Bang vong
3.2. Bang rin qudn
3.3. Biing xody éc
3.4. Bang chit nhdn
3.5. Bing 56 8
3.6. Bing vong gap lai
4. Ap dung cac Kkiéu bing co ban dé biing tirng bd phén co thé
5. Theo doi bién d6i tudn hoan chi sau bing
BAI 8: VAN CHUYEN NAN NHAN
(Thoi gian: 1 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc 6 nguyén tac khi van chuyén nan nhan.
2. Thyc hién dugc 2 phuong phap van chuyén nan nhan dang k¥ thuat.

3. Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong van chuyén nan nhan.

I1. NQI DUNG BAI (1)

1. Nguyén tic khi van chuyén nan nhan
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2. Cac phwong phap van chuyén nan nhan

2.1. Vdn chuyén nan nhan khéng cdng
2.2. Vdn chuyén bang cdng
3. K¥ thuat tién hanh
3.1. Vdn chuyén nan nhan bang cdng
3.1.1. Bé ngn nhan tir giwrong sang cang va nguwoc lai
3.2. Tw thé nan nhan khi vdn chuyén
3.2.1. Ton thuong dau
3.2.2. Tén thuwong Iong nguc
3.2.3. Ton thirong xwong chdu va cét séng
3.2.4. Tén thuong & bung
3.2.5. Nguoi bénh kho tho
BAI 9: PHONG CHONG SOC (CHOANG)
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU
1. Liét ké duoc 5 nguyén nhéan va 4 dau hiéu cua séc.
2. Thyc hién dugc cach xir tri bénh nhan bi séc ding cach tai cong déng.

3. Rén luyén tinh can than, ty mi, chinh xéc, nhanh nhen, bao dam an toan
tinh mang cho nguoi bénh.

IT1. NOI DUNG BAI (10)
1. Nguyén nhan
2. Déu hiéu
3. Xir tri
BAI 10: CAP CUU NGUNG THO, NGUNG TIM
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay duoc nhitng dau hiéu ngimg thé, ngimg tim.

2. Thyc hién duoc ép tim ngoai 16ng nguc va thdi ngat.
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3. Rén luyén tinh can than, ty mi, chinh xéc, nhanh nhen, bao dam an toan
tinh mang cho nguoi bénh.

I1. NQI DUNG BAI (2)
1. Dau hiéu ciia ngwoi bi ngirng thé, ngirng tim
2. Ep tim ngoai 10ng nguc va thoi ngat
2.1. Ep tim ngodi long nguc
2.2. Théi ngat
2.3. Phéi hop ép tim va thoi ngat
BAI 11: CAP CUU PIEN GIAT, PUOI NUOC
(Thoi gian: 2 gio)

I. MUC TIEU

1. Trinh bay duoc dic diém, dau hiéu khi bi dién giat va dudi nudc.
2. Thuc hién duogc cach tién hanh xur tri va phong tranh nan nhan bi dién

giat va dudi nudce.
3. Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham so6c nguoi bénh.

IT. NOI DUNG BAI (3)

1. Cap ciru dién giat

1.1. Pdc diém

1.2. Déu hi¢u khi bi dién gigt

1.3. Xur tri dién gidt

1.4. Phong chong dién gidt

2. Cap ciru dudi nuéc

2.1. Nguyén tic xir tri

2.2. Ddu hiéu khi ngat nwéc

2.3. Cép citu nguwoi bi duéi nudc

2.3.1. Khi ¢ dwdi nuoc

3.2.2. Khida lén bo

2.4. Phong chéong dudi nuéc
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BAI 12: CAP CUU SAY NONG - SAY NANG

(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc cac dau hiéu cia say nong, say nang.
2. Thyc hién dugc cach xir tri va phong bénh khi bi say néng, say ning.

3. Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham séc nguoi bénh.

I1. NOI DUNG BAI (4)
1. Dai cwong
2. Céc dau hiéu ciia say néng, say nang
3. Cach xur tri
4. Phong bénh

BAI 13: SO CUU NGO POC THUC AN

(Thoi gian: 2 gio)

I. MUC TIEU
1. Trinh bay duoc nguyén nhan va cac dau hiéu khi bi ngd doc thuc an.

2. Thuc hién dugc nguyén tac x1 tri, cach so ctru va cach phong chong ngo
doc thirc an.

3. Rén luyén tinh can than, ty mi, chinh xéac, nhanh nhen, bao dam an toan
tinh mang cho nguoi bénh.

IT. NOI DUNG BAI (5)

1. Pic diém

2. Nguyén nhan gay ng6 doc

3. Déu hiéu ngd doc thirc in

4. Nguyén tic xir tri ngd doc

5. Cach so ciru ng6 doc

6. Cach phong chong bénh ngd ddc thire dn

BAI 14: SO CUU VET THUONG DO CHO CAN VA RAN CAN

(Thoi gian: 2 gio)
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I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cac dau hié€u khi bi ch6 can, ran can.

2. Thyc hién duogc cach xur tri vét thuong va cach phong chong do ché can
va ran can.

3. Rén luyén tinh can than, ty mi, chinh xéc, nhanh nhen, bao dam an toan
tinh mang cho nguoi bénh.

IT1. NQI DUNG BAI (6)
1. So ciru vét thuong do ché cin
1.1. Dgi cuong
1.2. Xik tri vét thuong
1.3. Theo ddi va tiém phong
1.4. Cach phong bénh
2. So' ctru vét thwong do rin cin
2.1. Déiu higu khi bi rin cin
2.2. Xtr tri rin cin
2.3. Phong ngira rin cin
BAI 15: SO CUU NGUOI BI BONG
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU

1. Liét ké duoc 5 nguyén nhan va trinh bay dugc ddu hiéu thudng gip cua
bong.

2. Thyc hién dugc cach so ctru ban dau bong nhe va bong ning.

3. Rén luyén tinh can than, ti mi, chinh xéc, nhanh nhen, bao d¢am an toan
tinh mang cho nguoi bénh.

IT1. NOI DUNG BAI (7)
1. Nguyén nhan gay bong
2. Dau hi¢u ciia béng
3. So’ ctru bong
4. Pé phong béng
BAI 16: SO CUU VET THUONG PHAN MEM, CAM MAU
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(Thoi gian: 4 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc dac diém va muc dich so ctru vét thuong.

2. Thyc hién dugc cach so ctru vét thuong, cac phuwong phap cAm méu tam
tho1 va thuc hanh k¥ thuat so ctru va cAm mau vét thuong thanh thao trén mo hinh.

3. Rén luyén duoc duoc tinh 4n can, chu dao, an toan, chinh xac khi thuc
hién cac ky thuat cho ngudi bénh.

I1. NOI DUNG BAI (9)

1. So ctru vét thwong phan mém

1.1. Xi# tri vét thuwong chdy mdu it

1.2. Xir tri vét thuwong chdy mdu nhiéu
2. Cam mau

2.1. Chay mau ngoai

2.2. Chdy madu trong

3. Xir tri

3.1. Chdy mdu ngoai

3.2. Chdy mau trong

BAI 17: SO CUU VET THUONG SQ NAO, VET THUONG THAU
NGUC VET THUONG THAU BUNG

(Thoi gian: 4 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay duoc d4u hiéu vét thuong so nao, vét thuong nguc thau nguc,
thau bung.

2. Thuc hién duoc cach xtr tri vét thuwong phan mém, so ndo, vét thuong
nguc thau nguc, thau bung.

3. Rén luyén tinh can than, ti mi, chinh xé&c, nhanh nhen, bao dam an toan
tinh mang cho nguoi bénh.

I1. NOI DUNG BAI (11)
1. Vét thwong phan mém

1.1. Xik tri vét thwong chdy mdu it
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1.2. Xir tri vét thwong chdy mdu nhiéu

2. Vét thwong dau
2.1. Déu hiéu
2.2. So ciru
2.2.1. Néu khéng thdy ndo phoi ra va nguoi bénh tinh
2.2.2. Néu nan nhéan hén mé va ndo phoi ra
3. Vét thwong ngue, bung
3.1. Vét thwong nguc
3.2.Vét thwong bung
BAI 18: SO CUU GAY XUONG
(Thoi gian: 3 gio)
I. MUC TIEU
1. Liét ké duoc cac loai giy xuwong va ddu hiéu cia giy xuong.
2. Thuc hi¢n dugc cach so ctru gay xuong.

3. Rén luyén tinh can than, ty mi, chinh xé4c, nhanh nhen, bao ¢am an toan
tinh mang cho nguoi bénh.

IT. NOI DUNG BAI (12)

1. Cac loai gay xwong

2. Dau hiéu giy xwong

3. So’ ctru gay xwong

3.1. Gay xwong kin

3.2. Gay xwong ho

3.3. Cdc viéc tiép theo

D. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
I. Phong hoc chuyén mén, nha xuwdéng

- Phong hoc ly thuyét: Phu hop cho hoat dong hoc tap theo nhém, c6 trang
bi bang, phan, may chiéu projector, may vi tinh, man hinh.

- Phong thyc hanh: Tai phong Thuc hanh Piéu dudng

II. Trang thiét bi, may méc
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May tinh, may chiéu projector, man chiéu, tranh anh, ...

I11. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u

- Mang internet, may vi tinh, chuong trinh va gido trinh, gido &n mo dun.
- Giéy Ao, A4, but long, but da, phén viét bang, but chi, nam cham, kéo.
- May do huyét 4p, mo hinh, cang ctru thuong, gac, bong, bang cudn...
IV. Cac diéu kién khac: Khong.

E.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

I. N¢i dung

1. Kién thirc

- Nguoi hoc phai dat dugc cac muc tiéu bai hoc theo ting bai théng qua
lugng gia sau mdi bai hoc.

- Hoan thanh cac nd1 dung tu hoc, tu nghién ctru.
2. Ky nang

- Nguoi hoc van dung dugc cac kién thirc da hoc dé thuc hién cac quy trinh
ky thuat cham soc stic khoe phu nir, ba me va tré so sinh.

- Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham soc strc khoe phu nit, ba me va tré so sinh..

- Rén luyén duoc ki nang lam viéc nhém, k¥ niang giao tiép hiéu qua.
3. Mirc do tu chi va trach nhiém

C6 y thirc ding dan trong viéc nhin nhan véan dé, tic phong lam viéc can
than, ti mi, chinh x&c. Trung thuc trong cong Vviéc.

I1. Phwong phap

1. Kiém tra thwong xuyén va dinh ky

- Déi véi kiém tra, danh gid thwong xuyén:
+ S bai kiém tra: 01.

+ Hinh thirc kiém tra: Danh gia nguoi hoc thong qua kiém tra van dap trong
gio hoc, kiém tra viét (tu luan, tric nghiém khach quan), kiém tra mot sb noi dung
thuc hanh hodc kiém tra, danh gia két hop cac hinh thirc trén. V&1 thoi gian [am
bai bang hodc dudi 30 phut.

+ Thuc hién kiém tra, danh gia ngay trong qua trinh giang day va duoc ghi
Vao giao an.
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- Déi véi kiém tra, danh gid dinh ky:
+ S4 bai kiém tra: 01 bai thuc hanh.
+ Hinh thirc kiém tra: Thuc hanh.

+ Thoi gian kiém tra: 10 phat. Yéu cau: Nguoi hoc boc tham ngau nhién va
thuc hién 01 quy trinh so ctu ban dau va k¥ thuat didu dudng, thoi gian 5
phut/nguoi hoc.

- Bé kiém tra, dap an va cong cu kiém tra, danh gia dinh ky dugc trinh bay
trong gido an.

2. Kiém tra két thiic mé dun

- Hinh thtrc kiém tra két thic mo dun: Tric nghiém khach quan.

- Thoi gian kiém tra két thuc mo dun: 1 gio

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé kiém tra két thuc moé dun: Theo
chuong trinh ddo tao hodc theo ké hoach cua phong Khdao thi va Quén 1y chat
luong (néu cd).

- Pé kiém tra két thuc mé dun duoc xdy dung theo quy dinh vé xay dung,
quan 1y va sir dung ngan hang dé kiém tra két thic mé dun hién hanh va phai thé
hién r6 ndi dung dé kiém tra két thic mé dun nhim kiém tra, danh gid muc
tiéu/chudn dau ra ndo trong chwong trinh mén hoc.

3. Danh gia mirc d§ tu chi va trach nhiém

- Nha gido danh gid nguoi hoc vé: Mire d6 chu dong tim hiéu kién thtrc, bai
tap thuc hanh; kha ning tiép thu kién thtrc, van dung k¥ ning trong hoc tap mén
hoc; mtrc d§ ¥ thirc trach nhi¢m, trung thuc trong hoc tap va kiém tra, danh gia.

- Xay dyng noi dung kiém tra, ddnh gia theo hudng tiép can nang luc nguoi
hoc 10ng ghép cac ndi dung danh gia mirc d6 tu chu va trach nhiém trong luong
gia cubi bai hoc duoc ghi trong gi4o an.

F. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN

I. Pham vi ap dung m6 dun

Chuong trinh mé dun So ctru ban dau va k¥ thuat diéu dudng duoc sir dung
dao tao nghé C6 d& thon ban, trinh do so cap.

I1. Hwéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip mé dun

1. Po6i voi nha gido
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- Nha gido sir dung phuong phap giang day: thuyét trinh, van dap, dién giai,
thdo luan va lam viéc nhom; dac biét cht y lién hé thuc té va phat huy tinh tich
cuc cua nguoi hoc....

- Nha gido str dung cac dung cu tryc quan trong giang day dé ngudi hoc
tiép thu nhitng kién thirc lién quan mot cach dé dang.

- Phuong phap hudng dan thuc hanh theo trinh tir cia quy trinh huéng dan
k¥ nang.

2. P6i véi nguoi hoe

- Ngudi hoc tham gia day dil cac budi hoc 1y thuyét, thuc hanh, bai kiém
tra va thi theo quy ché dao tao.

- Tich cuc tham gia hoc tap, thuc hanh, thao luan nhém, quan sat, tra 101
cau hoi, tu nghién ctru, Xem gido trinh trudce khi 1én 16p, tu hoc.

II1. Nhitng trong tim can chi y

- Ly thuyét: Ngudi hoc phai t nghién ctru trude bai ¢ nha.

- Thyc hanh: Thuc hién k¥ thuat phai bao dam chinh xé4c timg budc chuan
cua quy trinh.

IV. Tai li¢u tham khao

1. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhén vién y té thon, ban (mo6
dun 6). Kon Tum: Truong Trung hoc Y té; 2016. 1-3 p.

2. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhén vién y té thon, ban (mo6
dun 6). Kon Tum: Truong Trung hoc Y té; 2016. 4-6 p.

3. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhén vién y té thon, ban (mo6
dun 6). Kon Tum: Truong Trung hoc Y té; 2016. 7-9 p.

4. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhén vién y té thon, ban (mo6
dun 6). Kon Tum: Truong Trung hoc Y té; 2016. 10-11 p.

5. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhén vién y té thon, ban (mo6
dun 6). Kon Tum: Trudong Trung hoc Y té; 2016. 12-13 p.

6. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhén vién y té thon, ban (mo6

dun 6). Kon Tum: Truong Trung hoc Y té; 2016. 14-16 p.

7. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhén vién y té thon, ban (mo6
dun 6). Kon Tum: Trudng Trung hoc Y té; 2016. 17-18 p.
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8. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, ban (md
dun 6). Kon Tum: Trudong Trung hoc Y té; 2016. 19-24 p.

9. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, ban (mé
dun 6). Kon Tum: Trudng Trung hoc Y té; 2016. 25-27 p.

10. Trudng Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, ban (md
dun 6). Kon Tum: Trudng Trung hoc Y té; 2016. 28-29 p.

11. Trudng Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, ban (md
dun 6). Kon Tum: Trudng Trung hoc Y té; 2016. 30-32 p.

12. Trudng Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, ban (mo
dun 6). Kon Tum: Trudng Trung hoc Y té; 2016. 33-38 p.

13. Trudng Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, ban (mo
dun 6). Kon Tum: Trudng Trung hoc Y té; 2016. 39-41 p.

14. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, ban (mo
dun 6). Kon Tum: Trudng Trung hoc Y té; 2016. 42-44 p.

15. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, ban (md
dun 6). Kon Tum: Trudng Trung hoc Y té; 2016. 45-46 p.

16. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, ban (mo
dun 6). Kon Tum: Trudong Trung hoc Y té; 2016. 47-48 p.

17. Trudng Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, ban (mo
dun 6). Kon Tum: Trudng Trung hoc Y té; 2016. 49-51 p.

18. Truong Trung hoc Y té. Tai liéu dao tao Nhan vién y té thon, ban (mo
dun 6). Kon Tum: Trudng Trung hoc Y té; 2016. 52-54 p.

V. Ghi chi va giai thich (néu c6): Khéng.
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UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Péc lap - Tu do - Hanh phic
CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo6 dun: Cham soc trong thoi Ky mang thai (Care during pregnancy).

Ma mo dun: 411220043.

Thoi gian thuc hién mé dun: 45 gio; (Iy thuyét : 14 gio; thuc hanh, thi
nghiém: 28 gid; kiém tra: 2 gio; kiém tra két thuc mé dun: 1 gio).

A. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN

L Vj tri

Pay 1a md dun chuyén mon trong chuong trinh dio tao nghé Co6 d& thon
ban, trinh d6 so cap.

II. Tinh chit

La mo dun bat budc trong chuong trinh ddo tao nghé c6 dd thon ban, trinh
d6 so cap.

B. MUC TIEU MO PUN

I. Yéu ciu vé kién thirc

1. Xac dinh duoc cac van dé stc khoe ba me, tré so sinh.
2. Du tinh ngay sinh cho ba me khi kham thai.

3. Hoi, tham kham day du dé xac dinh dung thoi diém bat dau chuyén da
va ¢6 phuong an chuyén ba me dén dé tai co sd'y té.

II. Yéu cau vé ky niing

1. Thyc hién day du noi dung theo Huéng dan quéc gia vé dich vu CSSKSS.
2. Xac dinh va do dung chiéu cao tir cung va vong bung.

3. Thuc hién day du va ding cac budc s nin bung dé xac dinh ngdi thai.
4. Thyc hanh xéac dinh c6 thai, tinh tudi thai va du kién ngay dé.

5. Thuc hanh duoc cac budc kham thai chinh.

6. Thyc hanh cham sdc thai nghén.

ITI. Mire do tu chi va trach nhiém
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1. Reén luyén thai d6 chu dao, can than, nhe nhang, quan tdm khi cham séc

thoi ky mang thai tai cong déng va tu van KHHGD.

2. Tén trong céac phong tuc tdp quan van héa ¢ dia phuong trong qua trinh

cham soc va tu van cho san phu va ngudi nha tai cong dong.

C.NOI DUNG MO PUN

NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOI GIAN

TT

Tén cac bai trong m6

dun

Thaoi gian (gio)

thuyét

Baitip, | Thuc
thao | hanh, thi

luin nghiém

Kiém tra
két thiic

mo dun

Bai 1: Sy thu thai va qua
trinh phat trién cta thai

1. Sy thu thai
2. Sy phét trién cua thai

3. Ba giai doan phat trién

binh thuong cua thai

Bai 2: Tu van vé cham
soc phu nir co thai

1. Tai sao can tu van cho
gia dinh vé cham soc

phu nir cd thai

2. Noi dung tu van,
cham soc cho ba me
trong qua trinh thai

nghén

12

Bai 3: Kham thai
1. Xac dinh co thai
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TT

Tén céc bai trong mé

dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luin

Thue
hanh, thi

nghiém

Kiém tra
két thic

mo dun

1.1. Dau hiéu sém

1.2. DAu hiéu muon

2. Tinh tudi thai va du
kién ngay dé

3. Khém thai

3.1. Loi ich cua viéc
kham thai dinh ky

3.2. Lich kham thai

4. Str dung que thtr thai

(test thai s6m)
5. Str dung que thir nu6c
tiéu dé tim Protein niéu

cho ba me mang thai

18

11

Bai 4: Cac dau hiéu bat
thuong khi mang thai
1. Vi sao can phat hién
nhitng dau hiéu nguy
hiém khi mang thai

2. Céc dau hiéu nguy
hiém khi mang thai va

cach xur tri.

Kiém tra dinh ky

Kiém tra két thic md
dun
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TT

Thaoi gian (gio)

Tén céac bai trong mo Baitap,| Thue | Kiém tra
dun , . | thao | hanh, thi | két thic
sO | thuyet
luin nghiém mo dun

Cong: 45 31 11 3

NOI DUNG CHI TIET
BAI 1: SU THU THAI VA QUA TRINH PHAT TRIEN CUA THAI
(Thoi gian: 4 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc qua trinh sy thu thai.
2. Ké duoc dic diém cua ba giai doan phat trién binh thuong cua thai nghén.
I1. NOI DUNG BAI(1)
1. Su thu thai
2. Su phat trién ciia thai
3. Ba giai doan phat trién binh thuwong ciia thai
BAI 2: TU VAN VE CHAM SOC PHU NU CO THAI
(Thoi gian: 12 gio)
I. MUC TIEU
1. Néu duoc ¥ nghia cta viée tu van vé cham soc phu nir c6 thai (PNCT).
2. Ké duoc 11 noi dung co ban can tu vn vé cham soc PNCT.
3. Thuc hanh duge mot cudce tu van vé cham soc PNCT theo tinh huéng.
I1. NOI DUNG BAI(1)

1. Tai sao can tu van cho gia dinh vé chim séc¢ phu nir co thai
2. Néi dung tw van, chim séc cho ba me trong qua trinh thai nghén

2.1. Co thé ngwoi phu i khi mang thai va sinh dé

2.2. Cham soc thai nghén
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BAI 3: KHAM THAI

(Thoi gian: 18 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cac dau hiéu cd thai s6m va mudn.
2. Trinh bay duoc loi ich cua viéc kham thai dinh ky.

3. Tinh dugc tudi thai, dy kién duoc ngay dé cho ba me va du tinh duoc
can nang cuaa thai nhi khi tudi thai tir tuan 36 tro [én.

4. Thuc hién dugce 9 budc kham thai va nhitng viéc can l1am trong ting
budc khi kham thai.

I1. NOI DUNG BAI(1)
1. Xac dinh co thai
1.1. Ddu higu sé6m

1.2. Ddu higu mugn

2. Tinh tudi thai va dw kién ngay dé

2.1. Néu ba me nhé ngay kinh cudi ciing

2.2. Néu ba me khong nhg ngay kinh cuéi ciing
3. Kham thai

3.1. Lgi ich cia viée kham thai dinh Ky

3.2. Lich kham thai

3.3. Cdc buwoc kham thai

4. Sir dung que thir thai (test thai som)

4.1. Muc dich

4.2. Cach thuc hign

5. Str dung que thir nwéc tiéu dé tim Protein niéu cho ba me mang thai

BAI 4: CAC DAU HIEU BAT THUONG KHI MANG THAI
(Thoi gian: 12 gio)

I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc 6 ly do can phat hién nhitng dau hiéu nguy hiém khi
mang thai.

2. Trinh bay dwoc nhitng dau hiéu nguy hiém khi mang thai va cach xu
tri.
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I1. NOI DUNG BAI(1)

1. Vi sao can phat hién nhitng dau hiéu nguy hiém khi mang thai?
2. Cac diu hiéu nguy hiém khi mang thai va cach xir tri.

D. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN

I. Phong hgc chuyén mon h6a/ nha xwéng

- Hoc Iy thuyét: Tai phong hoc Iy thuyét trén giang duong.

- Hoc thuc hanh: Tai phong Thuc hanh cham s6c stc khoe sinh san.

II. Trang thiét bi may méc

May tinh, may chiéu projector, man chiéu, cac thiét bi y té co lién quan.
I11. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u

- Hoc Iy thuyét: phan, bang, bat da, giay A0

- Hoc thuc hanh: M@ hinh, tranh giai phau, video, may do huyét ap, 6ng
nghe tim thai, bang kiém...

IV. Cac diéu kién khac:

Nguoi hoc phai hoc xong Iy thuyét mé dun Cham soc stc khoé phu nit, ba
me va gia dinh.

E. NOI DUNG VA PHUONG PHAP, PANH GIA
I. N¢i dung
1. Kién thuc

- Nguoi hoc phai dat dugc cac muc tiéu bai hoc theo ting bai théng qua
lugng gia sau mdi bai hoc.

- Hoan thanh cac nd1 dung tu hoc, tu nghién ctru.
2. Ky nang

- Nguoi hoc van dung dugc cac kién thirc da hoc dé thuc hién cac quy trinh
ky thuat cham soc stitic khoe phu nir, ba me va tré so sinh.

- Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao d¢am an
toan trong cham séc suic khoe phu nir, ba me va tré so sinh..

- Rén luyén duoc k§ nang lam viéc nhém, k¥ ning giao tiép hiéu qua.

3. Mirc do tu chi va trach nhiém
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C6 y thirc diing dan trong viéc nhin nhan véan dé, tic phong lam viéc can
than, ti mi, chinh xac. Trung thuc trong cong viéc.

I1. Phwong phap

1. Kiém tra thwong xuyén va dinh ky

- Déi véi kiém tra, ddnh gid thuong xuyén:
+ S bai kiém tra: 01.

+ Hinh thirc kiém tra: Danh gia nguoi hoc thong qua kiém tra van dap trong
gid hoc, kiém tra viét (tu luan, trac nghiém khach quan), kiém tra mot s6 noi dung
thuc hanh hodc kiém tra, danh gia két hop céac hinh thirc trén. Vi thoi gian lam
bai bang hodc dudi 30 phut.

+ Thuc hién kiém tra, danh gia ngay trong qua trinh giang day va duoc ghi
Vao giao an.

- Déi véi kiém tra, danh gid dinh ky:

+ S bai kiém tra: 1 bai Iy thuyét, 1 thuc hanh.

+ Hinh thirc kiém tra 1y thuyét: Nguoi hoc lam bai trén gidy véi hinh thirc
tra 101 cau hoi trac nghiém khach quan; thoi gian kiém tra: 45 phut.

+ Hinh thuc kiém tra thuc hanh: Ngudi hoc boc tham ngau nhién va thyc
hién mdt quy trinh k¥ thuat trén mo hinh, thoi gian 7 phat/ quy trinh.

- Pé kiém tra, ddp an va cong cu kiém tra, danh gia dinh ky dugc trinh bay
trong giao an.

2. Kiém tra két thic mé dun

- Hinh thtrc kiém tra két thiic mé dun: Tric nghiém khach quan.

- Thoi gian thi: 1 gio

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé kiém tra két thuc moé dun: Theo

chuong trinh dao tao hodc theo ké hoach ciia phong Khao thi va Quan 1y chat
luong (néu cd).

- Pé kiém tra két thuc mo dun duogc xay dyng theo Quy dinh vé xay dung,
quan 1y va str dung ngan hang dé kiém tra két thiic mé dun hién hanh va phai thé
hién 0 ndi dung dé kiém tra két thic md dun nhim kiém tra, danh gia muc

tiéu/chuan dau ra nao trong chuong trinh moé dun.

3. Panh gia mire d§ tw chua va trach nhiém
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- Nha gi4o danh gia ngudi hoc vé: mirc d6 cha dong tim hiéu kién thic, bai
tap thao luan; kha nang tiép thu kién thiic, van dung k§ nang trong hoc tap mo
dun; mirc d6 y thuc trach nhiém, trung thuc trong hoc tap va kiém tra, danh gia.

- Xay dyung noi dung Kiém tra, danh gia theo hudng tiép can niang luc nguoi
hoc 16ng ghép cac noi dung danh gia muc do ty chu va trach nhiém trong lwong
gia cudi bai hoc duoc ghi trong gido an.

F. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
I. Pham vi 4p dung mo dun

Chuong trinh m6é dun Cham séc trong thoi Ky mang thai dugc st dung dao
tao nghé Co0 d0 thon ban, trinh do so cr?ip.

II. Huéng din vé phuwong phap giang day, hoc tip mo dun

1. P6i v6i nha gido

- Nha gi4o sir dung phuong phép giang day: thuyét trinh, van dap, dién giai,
thao luan va lam viéc nhom; dac bi€t chi y lién h¢ thuc té va phat huy tinh tich
cuc cua ngudi hoc....

- Nha gido str dung cac dung cu tryc quan trong giang day dé ngudi hoc
tiép thu nhitng kién thirc lién quan mot cach dé dang.

- Phuong phap hudng dan thuc hanh theo trinh ti ctia quy trinh huéng dan
ky nang.

2. P6i v6i nguoi hoe

- Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap va cac diéu kién khac ctia mo dun.

- Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo
thang diém 10;

- Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh ctia nha truong.

- Nguoi hoc tim hiéu trude gido trinh Cham soc trong thoi ky mang thai,
tich cuc trao ddi thao luan, hoat dong nhém mo rong kién thtc va tim hiéu thém
mot so tai lidu lién quan dén mo dun.

I11. Nhitng trong tim can chi y

Khi thyc hién k¥ thuat phai bao d¢am chinh xac timg budc chuan caa quy
trinh.

- Nguoi hoc phai thuc hanh céc ki nang nhan dinh, lap va thuc hién ké
hoach cham s6c ngudi bénh, san phu va tré so sinh.
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IV. Tai li€u tham khaio

1.Bo Y té. Tai liéu Noi dung chuyén mén vé dao tao C6 d& thon ban. Bo Y
té 2020.

V. Ghi chu va giai thich (néu ¢6): Khong.
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UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Péc lap - Tu do - Hanh phic
CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo dun: Cham soc trong khi d¢ va ngay sau dé (Intrapartum and
Postpartum Care).

Ma mo6 dun: 411220053.

Thoi gian thwe hién mé dun: 45 gio; (Ly thuyét : 31 gio; thuc hanh, thi
nghiém: 11 gio; kiém tra: 2 gio; kiém tra két thiic mo dun: 1 gio).

A. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

I. Vi tri

Pay 12 m6 dun chuy@n mdn trong chuong trinh dao tao nghé co6 d& thon
ban, trinh d6 so cap.

IL. Tinh chit

La mo dun bat budc trong chuong trinh dao tao nghé co d& thén ban, trinh
d6 so cap.

B. MUC TIEU MO PUN

I. Yéu ciu vé kién thire

1. X4c dinh duoc cac van dé suc khoe ba me, tré so sinh.

2. Xac dinh dugc cac dau hiéu nguy hiém trong khi dé.

3. Xac dinh cac dau hiéu bat thuong ¢ ba me va tré so sinh ngay sau dé.
II. Yéu cau vé ky niing

1. Thuc hanh dang cac budc theo Huéng dan qudc gia vé dich vu CSSKSS.
2. Thuc hanh theo ddi chuyén da dé.

3. Thuc hanh duoc d& dé thuong tai nha, dé roi tai cong dong, sir dung goi
dd dé sach trong truong hop dé roi, san phu khong thé dén co so 'y té.

4. Thyc hanh d& va kiém tra banh rau.
5. Thyc hanh dugc cham soc tré so sinh ngay sau khi dé.

6. Thuc hanh xu tri ban dau chay mau trong va ngay sau khi dé
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ITI. Mirc do tu chi va trach nhiém

1. Rén luyén thai d6 chu d4o, can than, nhe nhang, quan tam khi tu van va
cham soc strc khde ba me va tré so sinh trong va ngay sau khi dé.

2. Ton trong céc phong tuc tap quan van hoa ¢ dia phuong trong qua trinh
cham soc va tu van cho san phu va ngudi nha tai cong dong.

C.NOI DUNG MO PUN

NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOI GIAN

Thoi gian (gio)
Tén cac bai trong mé Bai %
TT T Ly t“ Thue hanh Kiém tra
on a wc han :
dun ' g y ' ap, . ’ két thiic
sO | thuyet | thdao | thi nghiém
mo dun
luin
Bai 1: Chuyén da -
Theo ddi chuyén da
1. Binh nghia chuyén
da
2. Cac dau hiéu chuyén
da
1
3. Cac giai doan cua
chuyén da 6 ) A

3.1. Giai doan m& co tur

cung
3.2. Giai doan s6 thai
3.3. Giai doan s rau

4. Theo do1 va cham
soc cudc chuyén da dé,

phat hién cac yéu td bt
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TT

Tén céc bai trong mé

dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai
tap, | Thuwc hanh,
thiao | thi nghiém

luan

Kiém tra
Kkét thic

mo dun

thuong dé chuyén ba

me dén co sO y té

Bai 2: Chuan bi truéc
khi 45 dé

1. Phong chdong nhigm
trung

2. Chuan bi noi dé

3. Chuén bi dung cuy,
thude

4. Chuan bi giit 4am cho
tré so sinh

5. Cac ndi dung khac

can chuan bi

Bai 3: B& dé thuong co
su dung goi do dé sach
(Cham soc thiét yéu ba
me va tré so sinh trong
va ngay sau d¢é)

1. Mot s6 van dé can
chd trong trong cham

s6c ba me, tré so sinh

12
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TT

Tén céc bai trong mé

dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai
tap, | Thuwc hanh,
thiao | thi nghiém

luan

Kiém tra
Kkét thic

mo dun

trong va ngay sau dé tai
cong dong

1.1. Tiép xdc da ké da
1.2. Kep rén mudn

1.3. Xoa day tir cung
1.4. Cho tré bu sém

2. Str dung goi dé sach
khi phai do dé tai nha
2.1. Thanh phan goi d&
dé sach

2.2. Cong viéc can lam
trudc khi bat tay vao do
deé

3. Dicu kién dé thyc
hién do dé

4. Quy trinh cham s6c
thiét yéu ba me va tré
so sinh trong va ngay

sau dé

Bai 4: Kiém tra rau

1. Binh nghia
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TT

Tén céc bai trong mé

dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai
tap, | Thuwc hanh,
thiao | thi nghiém

luan

Kiém tra
Kkét thic

mo dun

2. Chuan b1
3. Cac bude tién hanh

4. Cham soc ba me

ngay sau so rau

5. Theo doi1 va xur tri
bat thuong trong va sau

giai doan so rau

Bai 5: Xtr tri dé roi tai
cong dong
1. X tri dé roi c6 san
g61 dé sach
2. Xt tri dé roi khong

co san goi dé sach

Bai 6: Xur tri ban dau
chay mau trong va
ngay sau dé

1. Binh nghia va
nguyén nhan

1.1. Chay méu trong
khi d¢

1.2. Chay mau sau d¢

2. Du phong
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Thaoi gian (gio)
AN cAC A A Bai ,
T Tén cac bai trong mo » g . S Kiém tra
on a we nan ,
dun ’ g y ’ ap, . ’ Két thiic
so | thuyét | thiao | thi nghiém
mo dun
luan
3. C4c thu thuat cam
mau tam thoi trong Xt
tri chay mau sau dé
7 | Kiém tra dinh ky 2 2
3 Kiem tra ket thic mo 1 1
dun
Cong: 45 14 28 3
NOI DUNG CHI TIET
BAI 1: CHUYEN DA - THEO DOI CHUYEN DA PE
(Thoi gian: 4 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay duogc 3 giai doan chuyén da.

2. M0 ta dugc cach theo ddi chiam soc chuyén da dé thuong trong trudng

hop san phu khong thé dén cosé y té.

3. Phat hién dugc cac dau hiéu bat thuong caa ba me chuyén da, dé chuyén

ba me dén co sy té kip thoi.

I1. NOI DUNG BAI(1)

1. Pinh nghia chuyén da

2. Cac déu hi¢u chuyén da

3. Cac giai doan caia chuyén da

3.1. Giai dogn mé co tir cung

3.2. Giai dogn sé thai
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3.3. Giai doan so rau

4. Theo dbi va chim séc cudc chuyén da dé, phat hién cac yéu to bat
thwong dé chuyén ba me dén co sé'y té

BAI 2: CHUAN BI TRUOC KHI PE
(Thoi gian: 12 gio)
I. MUC TIEU
1. Ké duoc 4 nhédm viéc can chuan bj trude dé.

2. Ké dugc nhitng viéc 1am cu thé can thiét trong mdi nhdm viéc chuan bi
trude dé, dac biét trong diéu kién dd dé tai nha.

I1. NOI DUNG BAI(1)
1. Phong chéng nhiém tring
2. Chuén bi noi dé
3. Chuan bi dung cu, thudc
4. Chuan bj gitr am cho tré so' sinh
5. C4c ndi dung khac can chuan bi
BAI 3: PO PE THUONG CO SU DUNG GOI O PE SACH
(Chiim séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé)
(Thoi gian: 18 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc mot sé van dé thuc hanh can chi trong trong cham séc
ba me, tré em trong va ngay sau dé tai cong dong.

2. Trinh bay dugc thanh phan cia goi dé sach.

3. Thuc hanh thanh thao cac budc cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh
trong va ngay sau dé véi goi do dé sach (véi tré dé ra thd duoc va tré dé ra khong
tho duoc).

I1. NQI DUNG BAI(1)

1. Mt s6 van dé can chu trong trong chiam séc ba me, tré so sinh trong
va ngay sau dé tai cong dong

1.1. Tiép xuc da ké da

1.2. Kep rén muén
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1.3. Xoa day tir cung

1.4. Cho tré bd sem

2. Sir dung goi dé sach khi phai dé dé tai nha
2.1. Thanh phén géi dé dé sach

2.2. COng viéc can lam truwéc khi bt tay vao dé dé
3. Piéu kién dé thyc hién d& dé

4. Quy trinh chiim séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau

BAI 4: KIEM TRA RAU
(Thoi gian: 12 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay duoc dinh nghia va cac budc tién hanh kiém tra rau.
2. Liét ké duoc cac cong viéc can chiam sdc san phu sau sO rau.

3. Trinh bay duogc cach cach kiém tra banh rau, phat hién va xir tri nhiing

bat thuong trong thoi ky so6 rau.

I1. NOI DUNG BAI(1)

1. Dinh nghia

2. Chuin bi

3. Cac buérc tién hanh

4. Chiam s6c ba me ngay sau sé rau

5. Theo ddi va xir tri bat thwong trong va sau giai doan so rau
BAI 5: XU TRi PE ROI TAI CONG PONG

(Thoi gian: 18 gio)

I. MUC TIEU

1. Trinh bay duoc thé nao 14 dé roi.

2. Thuc hién dugc céc tinh hubng dé roi tai cong dong.

I1. NOI DUNG BAI(1)

1. Xir tri dé roi c6 san goi dé sach

2. Xir tri dé roi khong c6 sin goéi dé sach
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BAI 6: XU TRI BAN PAU CHAY MAU TRONG VA NGAY SAU PE

(Thoi gian: 12 gio)
I. MUC TIEU
1. Nhan biét duoc tinh trang chay méu trong va ngay sau dé.

2. Thuc hién dugc ban dau cac tredng hop chay mau trong va ngay sau khi
dé phu hop véi thuc té cia ba me.

3. Thuc hién dugc cac budc caa thu thuat chen dong mach cha bung, ép tu
cung bing tay.

I1. NOI DUNG BAI(1)

1. Pinh nghia va nguyén nhan

1.1. Chdy mau trong khi dé

1.2. Chay mau sau dé

2. Du phong

3. C4c thi thuat cam mau tam thei trong xir tri chay mau sau dé
D. PIEU KIEN THUC HIEN MO PUN

I. Phong hoc chuyén mon h6a/ nha xwéng

- Hoc Iy thuyét: Tai phong hoc Iy thuyét trén giang duong.

- Hoc thuc hanh: Tai phong Thuc hanh cham soc strc khoe sinh san.
II. Trang thiét bi may méc

May tinh, may chiéu projector, man chiéu, cac thiét bi y té co lién quan.
I11. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu

- Hoc Iy thuyét: phan, bang, bat da, gidy A0

- Hoc thuc hanh: M@ hinh, tranh giai phau, video, may do huyét ap, 6ng
nghe tim thai, bang kiém...

IV. Céc diéu kién khic:

Nguoi hoc phai hoc xong ly thuyét mé dun Cham soc trong khi dé va ngay
sau dé.

E. NOI DUNG VA PHUONG PHAP, PANH GIA
I. N¢i dung
1. Kién thirc
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- Nguoi hoc phai dat dugc cac muc tiéu bai hoc theo ting bai théng qua
lugng gia sau mdi bai hoc.

- Hoan thanh cac nd1 dung tu hoc, tu nghién ctru.
2. Ky nang

- Nguoi hoc van dung dugce cac kién thirc da hoc dé thuc hién cac quy trinh
k§ thuat cham soc stitc khoe phu nir, ba me va tré so sinh.

- Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham séc suc khoe phu nir, ba me va tré so sinh..

- Rén luyén duoc k§ nang lam viéc nhom, k¥ niang giao tiép hiéu qua.
3. Mirc d§ tu chi va trach nhiém

C6 y thirc diing dan trong viéc nhin nhan véan dé, tac phong lam viéc can
than, ti mi, chinh xac. Trung thuc trong cong viéc.

I1. Phwong phap

1. Kiém tra thwong xuyén va dinh ky

- Déi véi kiém tra, ddnh gid thuwong xuyén:
+ S6 bai kiém tra: 01.

+ Hinh thirc kiém tra: Panh gia nguoi hoc thong qua kiém tra van dap trong
gid hoc, kiém tra viét (tu luan, tric nghiém khach quan), kiém tra mot s6 noi dung
thuc hanh hodc kiém tra, danh gia két hop céac hinh thirc trén. Vi thoi gian lam
bai bang hodc dudi 30 phut.

+ Thuc hién kiém tra, danh gia ngay trong qua trinh giang day va duoc ghi
Vao giao an.

- Déi véi kiém tra, danh gid dinh ky:

+ S bai kiém tra: 1 bai Iy thuyét, 1 thuc hanh.

+ Hinh thirc kiém tra 1y thuyét: Nguoi hoc 1am bai trén gidy vé6i hinh thirc
tra 101 cau hoi trac nghiém khach quan; thoi gian kiém tra: 45 phut.

+ Hinh thuc kiém tra thuc hanh: Nguoi hoc boc tham ngau nhién va thuc
hién mdt quy trinh k¥ thuat trén mo hinh, thoi gian 7 phut/quy trinh.

- Pé kiém tra, dap an va cong cu kiém tra, danh gia dinh ky duoc trinh bay
trong giao an.

2. Kiém tra két thic mé dun
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- Hinh thirc kiém tra két thuc mé dun: Trac nghiém khach quan.
- Thoti gian thi: 60 phut.
- Thoi gian hoan thanh ngin hang dé kiém tra két thuc mo dun: Theo
chuong trinh dao tao hodc theo ké hoach cua phong Khéo thi va Quén 1y chat
luong (néu cd).

- Pé kiém tra két thuc mé dun duoc xay dung theo Quy dinh vé xay dung,
quan 1y va str dung ngén hang dé kiém tra két thiic mé dun hién hanh va phai thé
hién rd noi dung dé kiém tra két thic moé dun nham kiém tra, danh gid muc
tiéu/chudn dau ra ndo trong chwong trinh mo dun.

3. Panh gia mire d§ tw chia va trach nhiém

- Nha gi4o danh gia ngudi hoc vé: mirc d6 cha dong tim hiéu kién thirc, bai
tap thao luan; kha nang tiép thu kién thirc, van dung k¥ ning trong hoc tap mé
dun; muc d6 y thac trach nhiém, trung thuc trong hoc tap va kiém tra, danh gia.

- Xay dung noi dung Kiém tra, danh gia theo hudng tiép can ning luc nguoi
hoc 1ong ghép cac noi dung danh gia mic do tu cha va trach nhiém trong luong
gia cudi bai hoc duoc ghi trong gido an.

F. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN
I. Pham vi 4p dung m6 dun

Chuong trinh mé dun Cham séc trong khi dé va ngay sau dé dugc su dung
dao tao nghé Co6 d0 thon ban, trinh do so cép.

II. Huéng din vé phuwong phap giang day, hoc tip md dun

1. Poi véi nha gido

- Nha gi4o str dung phuong phéap giang day: Thuyét trinh, van dap, dién
giai, thao luan va lam viéc nhém; dac bi¢t cha y lién hé thuc té va phat huy tinh
tich cuc ctia nguoi hoc....

- Nha gido str dung cac dung cu tryc quan trong giang day dé ngudi hoc
tiép thu nhitng kién thirc lién quan mot cach dé dang.

- Phuong phap huéng dan thyuc hanh theo trinh ty ctia quy trinh huéng dan
k¥ ndng.

2. P6i véi nguoi hoe

- Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap va cac diéu kién khac ctia mé dun.
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- Diém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém tr& 1én theo
thang diém 10;

- Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cua nha truong.

- Ngudi hoc tim hiéu trude gido trinh Cham soc trong khi dé va ngay sau
dé, tich cuc trao d6i thao luan, hoat dong nhom mé rong kién thirc va tim hiéu
thém mot s6 tai liéu lién quan dén mé dun.

I11. Nhitng trong tim cin chi y

Khi thuc hién k¥ thuat phai bao d¢am chinh xac timg budc chuan caa quy
trinh.

- Nguoi hoc phai thuc hanh céc ki nang nhan dinh, lap va thuc hién ké
hoach cham so6c san phu va tré so sinh.

IV. Tai liéu tham khao

1. B Y té. Tai liéu Noi dung chuy@n mén vé dao tao C6 d& thon ban. Bo
Y té. 2020.

V. Ghi chi va giai thich (néu c6): Khéng.
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UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
CHUONG TRINH MO PUN

Tén mod dun: Cham s6c ba me va tré so sinh sau dé (Postpartum Care for
Mothers and Newborns).

Ma mo dun: 411220063.

Thoi gian thwe hién mé dun: 45 gio (1y thuyét: 31 gio; bai tap, thao luan:
0 gid; thuc hanh, thi nghiém: 11 gio; kiém tra: 2 gid; kiém tra két thiic mo dun: 1
gio).

A. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN

L. Vi tri

La mo dun chuyén mén ciia chuong trinh dao tao nghé C6 d& thon ban,
trinh do so cp.

IL. Tinh chit

La md dun bat budc trong chuong trinh dao tao nghé C6 d& thon ban, trinh
d6 so cap.

B. MUC TIEU MO PUN

I. Yéu ciu vé kién thirc

1. Nhan dinh duoc cac dau hiéu bat thuong & ba me va tré so sinh sau dé.

2. Nhan dinh dugc co hdi tir cung.

3. Nhén dinh duoc chi s6 Apgar cua tré.

4. Trinh bay duoc cach chim soc tré toan dién, phat hién cac yéu to bat
thuong tré so sinh.

5. Trinh bay dugc cach cham soc va theo doi so sinh chu d4o, phat hi¢n
som nhitng d4u hiéu nhiém khuan cua tré so sinh, xir tri ban dau phu hop, chuyén
tuyén nhanh chong, an toan.

II. Yéu cau vé ky niing
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1.Thuc hién xoa bop tir cung va hudng din ba me tu xoa bop tir cung dé
tang co hoi tir cung.

2. Thyc hién dang cac budc theo Huéng dan qudc gia vé dich vu chiam séc
stc khoe sinh san.

3. Thuc hién huéng dan cho con bu me.

4. Thyc hién dugc cach cham s6c ba me sau dé thuong.

5. Thyc hién danh gia tré va cham soc tré trong ngdy dau sau dé.

6. Thuc hién cham soc tré nhe can.

7. Thuc hién hdi strc tré so sinh bi ngat.

I1. Mikc d¢ tw chi va trach nhiém

1. Nhan dinh dugc nhi€ém vu cua c6 do thon ban trong mang ludi y té.

2. Ren luyén thai do chu dédo, can than, nhe nhang, quan tam khi cham soc
stc khoe sinh san tai cong dong, cham soc suc khde ba me sau sinh, cham soc suc
khoe tré em tai nha va tu van ké hoach hoa gia dinh.

3. Ton trong cac phong tuc tdp quan van hoa ¢ dia phuong trong qua trinh
chiam séc va tu van cho san phu va ngudi nha tai cong dong.

C.NOI DUNG MO PUN
NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOI GIAN

Thoi gian (gio)

Bai tap, Thue | Kiém tra

thao hanh, thi | két thic

TT | Tén cac bai trong mo dun

s6 | thuyét
luin nghiém mo dun

Bai 1: Tu van nu6i con bang
1 |sita me

1. Tu van nudi con bang sira
me

1.1. Loi ich caa nudi con

bang sita me
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thuce
hanh, thi

nghiém

Kiém tra
két thac

mo dun

2. Cham soc vu va duy tri
nguén stra me

2.1. Huéng dan ba me cham
soc vu

2.2. Cach duy tri nguon sira
me

3. Nhitng bat loi cta nudi
con bang san pham thay thé
stra me

4. Huéng dan cho tré bu

ding cach

Bai 2: Cham so6c ba me va
tré so sinh tai nha trong ngay

dau sau dé

1. Tiéu chuan so sinh du
thang khoe manh

2. Cac diu hiéu binh thudng
& ba me va tré so sinh

3. Noi dung theo doi va
cham sAc

3.1. Theo doi, cham soc ba

me va tré so sinh 6 gio dau
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Baitip, | Thyc
thao | hanh, thi

luan nghiém

Kiém tra
két thac

mo dun

sau dé

3.2. Theo doi, cham soc ba
me va tré so sinh tir gio thu
7 dén hét 24 gio sau dé

3.3. Céc dau hiéu bat thuong
& ba me trong 24 gid du sau
dé va xu tri

3.4. Cac dau hiéu bat thuong
¢ tré so sinh trong 24 gio

dau sau dé va xtrtri

Bai 3: Cham s6c ba me va
tré so sinh tai nha trong

tuan dau sau dé

1. Chdm s6c ba me tur ngay

thir 2 dén hét 6 tuan sau dé

1.1. Kham phéat hién dau

hiéu bat thudng va xtr tri
1.2. Cham so6c

2. Cham soéc so sinh

14

11
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thuce
hanh, thi

nghiém

Kiém tra
két thac

mo dun

Bai 4: Tam tré so sinh
1. Chuén bj trudce khi tim
tré

2. Tam tré so sinh

Bai 5 Cham sOc tré so sinh
nhe can bang phuong phap
Kangaroo tai nha

1. DBinh nghia tré nhe can

2. Cac nguy co thuong gap
¢ tré sinh non, nhe can

3. Cham soc tré so sinh bang

phuong phap Kangaroo

4. Nhirng loi ich cia cham
s6c Kangaroo déi véi tré va
ba me

4.1. Nhiing lgi ich cho tré
4.2. Nhiing lo1 ich cho me
5. Mot s6 luu y khac khi

cham séc tré so sinh nhe can

Bai 6: Xu tri tré sac stra

1. Chan doan
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Thaoi gian (gio)
TT | Tén cac bai trong mo dun Téng Ly Bai tap, Thye Kiém tra
) . | thao | hanh,thi | kétthic
sO | thuyet
luan nghiém mo dun
2. X tri
3. Phong bénh
7 | Kiém tra dinh ky 2 2
8 | Kiém tra két thic mé dun 1 1
Cong: 45 31 11 3
NOI DUNG CHI TIET
BAI 1: TU VAN NUOI CON BANG SUA ME
(Thoi gian: 6 gio)
I. MUC TIEU

1. Liét k€ dugc loi ich cua nudi con bang sira me, bat lgi khi nu6i con bang

san pham thay thé sita me.

2. Trinh bay duoc cach cham s6c¢ vl va duy tri nguon sita me.

3. Rén luyén k¥ ning hudng dan, tu van va thuc hién nudi con bang sita me

dang cach.

I1. NOI DUNG BAI(1)

1. Tw van nuéi con bang sira me

1.1. Lei ich ciia nudi con bang sik|a me

2. Cham séc vu va duy tri nguon sira me

2.1. Huwong dén ba me chim séc vii

2.2. Cdch duy tri nguon siva me

3. Nhirng bt loi ciia nudi con bang san pham thay thé sira me

4. Huéng dén cho tré bu ding cach
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BAI 2: CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH TAI NHA

TRONG NGAY DAU SAU DE
(Thoi gian: 8 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc cac tiéu chuan cia tré so sinh d thang khée manh.
2. Nhan biét cac ddu hiéu binh thuong cua ba me va tré so sinh sau dé.

3. Trinh bay duoc cac nd1 dung theo doi, cham séc ba me va tré so sinh
trong 6 gio dau sau dé.

4. Trinh bay duoc cac nd1 dung theo doi, cham s6c ba me va tré so sinh tur
gid thir 7 dén hét 24 gio sau dé.

5. Rén luyén dugc tinh can than, chu ddo, chinh xac va cac ky nang phét
hién, xir tri duoc nhimng bat thuong hay gip ctia ba va tré so sinh trong ngay dau
sau de.

I1. NOI DUNG BAI(1)

1. Tiéu chuin so sinh di thang khée manh

2. Cac diu hiéu binh thuong & ba me va tré so'sinh

3. N§i dung theo doi va cham séc

3.1. Theo déi, cham séc ba me va tré so sinh 6 gio dau sau dé

3.2. Theo déi, chidm séc ba me va tré so sinh tiv gio' thir 7 dén hét 24 gio
sau dé

3.3. Cdc diu higu bit thuwong ¢ ba me trong 24 gio diu sau dé va xirtri
3.4. Cdc ddu higu bit thwong & tré so sinh trong 24 gio dau sau dé va xi
tri
BAI 3: CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH TAI NHA
TRONG TUAN PAU SAU PE
(Thoi gian: 14 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cach hoi vé tinh trang ba me va tré so khi di thim ba me
trong 6 tuan dau sau dé.

2. Thyc hién dugce cach kham ba me va tré so sinh trong 6 tuan dau sau dé.
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3. Nhéan biét cac dau hi¢u bat thuong va cach xir tri do1 voi ba me va tré so

sinh 6 tuan dau sau dé.

4. Rén luyén k¥ ning hudng dan chim soc ba me va tré so sinh trong 6 tuan

dau sau dé.

I1. NOI DUNG BAI(1)
1. Chiim s6c ba me tir ngay thir 2 dén hét 6 tuin sau dé
1.1. Khdm phdt hién ddu hiéu bét thwong va xir tri
1.2. Cham soc
2. Cham soc so sinh
BAI 4: TAM BE
(Thoi gian: 5 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc cac ndi dung can chuan bi trudc khi tam tré so sinh.
2. Thyc hién duge cac budce tim tré so sinh.
I1. NOI DUNG BAI(1)
1. Chuén bi truée khi tim tré
2. Tam tré so sinh
BAI 5: CHAM SOC TRE SO SINH NHE CAN
BANG PHUONG PHAP KANGAROO
(Thoi gian: 6 gio)
I. MUC TIEU
1. Liét ké duoc it nhat 3 nguy co ctia tré so sinh nhe can.

2. Thyc hi¢n dugc cac ky nang cham soc cho tré so sinh nhe can bang

phuong phap kangaroo.

3. Trinh bay duoc loi ich ctia chim séc Kangaroo ddi vai ba me, tré so sinh.
4.Trinh bay duoc mot sb luu ¥ khi chdm soc tré so sinh nhe can?

5. Rén luyén dugc k¥ nang huéng din ba me va gia dinh phdi hop véi co

do thon, lang trong cham séc so sinh nhe can tai nha.

I1. NOI DUNG BAI(1)

1. Pinh nghia tré nhe can
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2. Cac nguy co thwong gap 6 tré sinh non, nhe can

3. Chim séc tré so sinh bang phwong phap Kangaroo
4. Nhirng lgi ich ciia chim séc Kangaroo ddi véi tré va ba me
4.1. Nhitng loi ich cho tré
4.2. Nhirng loi ich cho me
5. Mot s6 lwu ¥ khac khi chim séc tré so sinh nhe can

BAI 6: XU TRI SAC SUA

(Thoi gian: 3 gio)

I. MUC TIEU
1 Trinh bay dugc hién tugng tré sac sira.
2. Thuc hién duoc cach cép curu khi tré sac stra.
3. Trinh bay duoc cach theo doi tré sau sac stra.
4. Tuyén truyén gido dyuc cach dé phong sic sita cho tré so sinh.
I1. NOI DUNG BAI(1)
1. Chan doan
2. Xir tri
3. Phong bénh
D. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
I. Phong hoc chuyén mon, nha xwéng

- Phong hoc ly thuyét: Phu hop cho hoat dong hoc tap theo nhém, c6 trang
bi bang, phan, may chiéu projector, may vi tinh, man hinh.

- Phong thuc hanh: Tai phong Thuc hanh chdm soc strc khée sinh san.
II. Trang thiét bi, may moc

- May tinh, may chiéu projector, man chiéu, tranh anh, ...

I11. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u

- Hoc Iy thuyét: phan, bang, bat da, gidy A0

- Hoc thyc hanh: M6 hinh, video, may do huyét ap, khan, 4o, ta, xa phong
tam tré, bang kiém...

IV. Cac diéu kién khac: Khéng.
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E. NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

1. Kién thac

- Nguoi hoc phai dat dugc cac muc tiéu bai hoc theo ting bai théng qua
lugng gia sau mdi bai hoc.

- Hoan thanh cac nd1 dung tu hoc, tu nghién ctru.
2. Ky nang

- Nguoi hoc van dung dugce cac kién thirc da hoc dé thuc hién cac quy trinh
k§ thuat cham soc stic khoe phu nir, ba me va tré so sinh.

- Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham séc suc khoe phu nir, ba me va tré so sinh..

- Rén luyén duoc k§ nang lam viéc nhom, k¥ nang giao tiép hiéu qua.
3. Mirc d§ tu chi va trach nhiém

C6 y thirc diing dan trong viéc nhin nhan véan dé, tac phong lam viéc can
than, ti mi, chinh xac. Trung thuc trong cong viéc.

I1. Phwong phap

1. Kiém tra thuwong xuyén va dinh ky

- Déi véi kiém tra, ddnh gid thuwong xuyén:

+ S bai kiém tra: 01.

+ Hinh thirc kiém tra: Panh gia nguoi hoc thong qua kiém tra van dap trong
gid hoc, kiém tra viét (tu luan, tric nghiém khach quan), kiém tra mot s6 noi dung
thuc hanh hodc kiém tra, danh gia két hop céac hinh thirc trén. Vi thoi gian lam
bai bang hodc dudi 30 phut.

+ Thyc hién kiém tra, d4nh gia ngay trong qua trinh giang day va dugc ghi
vao giéo an.

- Déi véi kiém tra, ddnh gid dinh ky:

+ S bai kiém tra: 01 bai thyc hanh.

+ Hinh thirc kiém tra: Thuc hanh.

+ Thoi gian kiém tra: 10 phit. Yéu cau: Nguoi hoc bdc tham ngau nhién va
thuc hién 01 quy trinh chdm s6c ba me va tré so sinh sau d¢, thoi gian 5 phut/quy
trinh
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- DBé kiém tra, dap an va cong cu kiém tra, danh gia dinh ky dugc trinh bay
trong gido an.

2. Kiém tra két thiic mé dun

- Hinh thirc kiém tra két thuc moé dun: Tric nghiém khach quan.

- Thoi gian kiém tra két thuc mé dun: 60 pht.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé kiém tra két thuc mo dun: Theo
chuong trinh ddo tao hodc theo ké hoach cua phong Khao thi va Quan 1y chit
luong (néu cd).

- Bé kiém tra két thuic mo dun duoc xay dung theo Quy dinh vé xay dung,
quan 1y va st dung ngan hang dé thi hién hanh va phai thé hién rd nodi dung dé
kiém tra két thic mé dun nham kiém tra, danh gia muc tiéu/ chuan dau ra nao trong
chuong trinh mo6 dun.

3. Panh gia mirc do tw chi va trach nhi¢m

- Nha gi4o danh gia ngudi hoc vé: mirc d6 cha dong tim hiéu kién thic, bai
tap thao luan; kha nang tiép thu kién thuc, van dung k¥ ning trong hoc tap mon
hoc; mirc do y thic trach nhiém, trung thuc trong hoc tap va kiém tra, danh gia.

- Xay dyng noi dung Kiém tra, danh gia theo hudng tiép can niang luc nguoi
hoc 16ng ghép cac noi dung danh gia mic do ty chu va trach nhiém trong lwong
gia cudi bai hoc duoc ghi trong gido an.

F. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN

I. Pham vi ap dung m6 dun

Chuong trinh m6é dun Cham séc¢ ba me va tré so sinh sau dé dugc str dung
dao tao nghé C6 dd thon ban, trinh d6 so cap.

I1. Hwéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip mé dun

1. Po6i voi nha gido

- Nha gido sir dung phuong phap giang day: thuyét trinh, van dap, dién giai,
thdo luan va lam viéc nhom; dac biét cht y lién hé thuc té va phat huy tinh tich
cuc cua nguoi hoc....

- Nha gido str dung cac dung cu tryc quan trong giang day dé nguoi hoc
tiép thu nhitng kién thirc lién quan mot cach dé dang.

- Phuong phép huéng dan thuc hanh theo trinh tyr ctia quy trinh huéng dan
k¥ nang.
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2. P6i véi nguoi hoe

- Ngudi hoc tham gia day dii cac budi hoc 1y thuyét, thuc hanh, bai kiém
tra va thi theo quy ché dao tao.

- Tich cyc tham gia hoc tap, thyc hanh, thdo ludn nhém, quan sat, tra 101
cau hoi, tu nghién ctru, Xem gido trinh trudce khi 1én 16p, tu hoc.

II1. Nhirng trong tim cén chu y
- Ly thuyét: Ngudi hoc phai tu nghién ctru trude bai ¢ nha.

- Thyc hanh: Thyc hi¢n k¥ thuat phai bao dam chinh xac tirng budc chuan
cua quy trinh.

IV. Tai liéu tham khao
1. B Y té. Tai liéu Noi dung chuyén mén vé dio tao C6 d thon, ban 2020.
V. Ghi chu va giai thich (néu c¢6): Khong.
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UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Péc lap - Tw do - Hanh phiic
CHUONG TRINH MO PUN

Tén m6 dun: Cham soc strc khoe tré em (Pediatric Care).

M2 mé dun: 411210073.

Thoi gian thye hién mén hoc: 30 gid (1y thuyét: 21 gio; bai tap, thao luan:
7; thuc hanh, thi nghiém: 0 gio; kiém tra: 1 gid; kiém tra két thac mo dun: 1 gio).

A. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN
I. Vi tri

La m6 dun chuy&n mon cta chuong trinh dao tao nghé c6 d& thon ban, trinh
d6 so cap.

II. Tinh chit

La mo dun bat budc trong chuong trinh ddo tao nghé c6 d& thon ban, trinh
d6 so cap.

B. MUC TIEU MO PUN
I. Yéu cau vé kién thirc

1. Trinh bay dugc dic diém, giai phau sinh 1y & tré em VA su phat trién cia
tré em qua cac thoi ky.

2. Trinh bay duoc su phat trién vé thé chat, tinh than va van dong ¢ tré em.

3. Trinh bay duoc cac triéu chimg 1am sang caa mot sd bénh thudng gip &
ré em

II. Yéu cau vé ky niing

1. Lap ké hoach va thuc hién dugc cham séc cho tré em mac s6 bénh thuong
gip tai cong dong.

2. Thuc hién so ctru kip thoi mot sb cép ctru tré em thuong gap tai cong
dong.

3. Truyén truyén, gido duc suc khoe va hudng dan cho ngudi nha cach
phong chdng mot s6 bénh thuong gip & tré em.

ITI. Mirc d§ tu chi va trach nhiém
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1. Can than, kién tri, khan truong, chinh x4c trong phat hién, cham soc va

XU tri cac bénh thuong gap & tré em.

2. Lang nghe, tn trong su hiéu biét ciia ngudi chim soc tré va phong tuc

tap quan lién quan dén cham séc stc khoe tré em tai dia phuong.

3. C6 nang luc tu dinh hudng, tu hoc tap, tich liy kién thtrc, kinh nghi¢m

dé nang cao trinh d¢ chuyén mon, nghi€p vy, thich nghi v4i cdc moi truong lam

viéc khac nhau. C6 kha nang tiép tuc hoc tap 1én trinh d6 cao hon sau khi tdt

nghiép.
C.NQI DUNG MO DPUN
NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOI GIAN
Thaoi gian (gio)
Thuce .
X ] | Bai tap, . Kiém tra
TT Tén cac bai trong mé dun | Tong | Ly hanh, ,
i i thao ] két thuc
s0 | thuyet thi
luian mo dun
nghiém

Bai 1: Su phat trién thé chat, tinh

than, van dong cua tré qua 6 thoi

ky
1 | 1.Suphattrién ciatré qua6thoi | 1 1

ky

2. Theo ddi su phat trién thé chat

ctia tré dya vao céac chi sb co ban

Bai 2: Bénh coi xuong va suy

dinh dudng
2 3 3

1. Bénh coi xuong

2. Suy dinh dudng

Bai 3. Cac bénh trong chuong

trinh tiém ching mé rong
3 4 4

1. Bénh bai liét Polio

2. Bénh uon van
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TT

Tén cac bai trong moé dun

Thaoi gian (gio)

thuyét

Bai tap,
thao

luan

Thuce
hanh,
thi

nghiém

Kiém tra
Kkét thic

mo dun

3. Bénh sé1

4. Bénh Rubella

5. Bénh bach hau

6. Bénh ho ga

7. Bénh lao

8. Bénh viém gan B

9. Bénh viém phoi va viém mang
ndo do Hib

10. Bénh viém nao Nhat Ban

11. Bénh ta

12. Bénh thuong han

13. Lich tiém chung trong
chuong trinh tiém chung m¢
rong

14. Truyén thong vé nhiing phan

g c6 thé gip sau tiém chung

Bai 4: Bénh tiéu chay cap

1. Pinh nghia bénh tiéu chay

2. Nguyén nhan va cac dau hiéu
mat nudc & tré bi tiéu chay

3. Cham soc tré ti€u chay nhe &
tai nha

4. Huéng dan cong dong cach

phong ti€u chay
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Thaoi gian (gio)

Thuce .
. . ] Bai tap, . Kiém tra
Tén cac bai trong mé dun | Tong | Ly hanh, ,

, | thao | Kkét thac
s0 | thuyet thi
luan mo dun
nghiém

Bai 5: Nhiém khuan hé hap cép
tinh ¢ tré em

1. Nguyén nhan

2. Dau hiéu nhiém khuan hé hép
cap tinh

3. Cham soc tré nhiém khuan ho
hap cap tinh ¢ tai nha

4. Theo doi thuong xuyén phat
hién cac dau hiéu nang dé chuyén
dén tram y té khi

5. Phong bénh nhiém khuan ho
hap cap

Bai 6: SOt cao tré em
I. Khai niém vé s6t va cac
nguyén nhan gy sot

2. Cham séc tré sot cao

Bai 7: Thiéu vitamin A

1. Biéu hién 1am sang cua thiéu
Vitamin A 2 2
2. Cham séc va phong bénh kho

mat o tré em

Bai 8: Bénh choc 16

1. Biéu hién 1am sang 2 2

2. Cham s6c va phong bénh
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Thaoi gian (gio)
Thuce .
. . ] Bai tap, . Kiém tra
TT Tén cac bai trong mé dun | Tong | Ly hanh, ,
, , thao ] két thuc
s0 | thuyet thi
luan mo dun
nghiém
Bai 9: Can do - v& biéu d6 ting
truong
9 | 1. Cac budc can, do tré 3 1 2
2. Thuc hanh ghi biéu d6 ting
truong
Bai 10: Xir tri mot s6 tinh hudng
thuong gap o tré em
1. Di vat duong tho
10 | 2. Sac sira 5 1 4
3. Budi nude
4. Gay chi
5. Bong
11 |Kiém tra dinh ky 1 1
12 | Kiém tra két thiic mé dun 1 1
Cong 30 21 7 2
NOI DUNG CHI TIET

BAI 1: SU PHAT TRIEN THE CHAT, TINH THAN, VAN PONG
CUA TRE QUA 6 THOI KY

(Thoi gian: 1 gio)

I. MUC TIEU

1. Trinh bay duoc dic diém sinh 1y, bénh 1y va img dung vao cong tac chim

soc va phong bénh cho tré theo 6 thoi ky.

2. Thuc hién duoc theo doi su phat trién thé chat cua tré dua vao cac chi s6 co

ban.
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3. Rén luyén duoc sy quan tAm, thau hiéu va k¥ ning giao tiép phu hop ddi véi
tré em thong qua timg ltra tudi cua tré em.

II. NOI DUNG BAI (1)
1. Su phat trién ciia tré qua 6 thoi ky
2. Theo déi sw phat trién thé chét ciia tré dwa vio cac chi sé co ban
BAI 2: BENH COI XUONG VA SUY DINH DUONG
(Thoi gian: 3 gio)
I. MUC TIEU
1. Ké duoc nguyén nhéan va triéu chting bénh coi xuwong, suy dinh dudng.
2. Thyc hién dugc phong suy dinh dudng, coi xuong tai cong dong.

3. Rén luyén dugc tinh can than, nhe nhang, chinh xac va bao dam an toan
trong cham so6c cho tré bi bénh.

IT. NOI DUNG BAI (1)
1. Bénh coi xwong
2. Suy dinh dudong
BAI 3:
CAC BENH TRONG CHUONG TRINH TIEM CHUNG MO RONG
(Thoi gian: 4 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, duong lay, tri¢u chiing va bién phap du
phong ctia mot sd bénh trong chuong trinh tiém chiing mod rong (TCMR).

2. Thuc hién dugc van dong ba me dua tré di tiém véc xin theo lich tiém
chung trong chuong trinh tiém chiing mé rong

3. Hinh thanh duoc k¥ ning giao tiép, k¥ nang tu van cho tré em va ngudi
nha dung theo cac ndi dung trong chuong trinh tiém chiing mé rong cua qudc gia.

I1. NOI DUNG BAI (1) (2, 3)
1. Bénh bai liét Polio

2. Bénh udn van

3. Bénh séi

4. Bénh Rubella
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5. Bénh bach hau

6. Bénh ho ga

7. Bénh lao

8. Bénh viém gan B

9. Bénh viém phéi va viém mang nio do Hib

10. Bénh viém nao Nhit Ban

11. Bénh ta

12. Bénh thuwong han

13. Lich tiém chung trong chwong trinh tiém ching mé rong

14. Truyén thong vé nhirng phan ing c6 thé gip sau tiém chiing

BAI 4: BENH TIEU CHAY CAP
(Thoi gian: 2 gio)

I. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan va cac dau hiéu mit nudc & tré
bi ti€u chay cap.

2. Thyc hi¢n va hudng dan duogc cac ba me cach chiam soc tré, bién phéap
phong chong bénh ti€u chay.

3. Rén luyén duoc tinh can than, nhe nhang, chinh xac va bao d¢am an toan
trong cham séc cho tré bi bénh.

I1. NOI DUNG BAI (1)
1. Dinh nghia bénh tiéu chay
2. Nguyén nhén va cic diu hiéu mat nuéc & tré bi tiéu chay
3. Cham séc tré tiéu chay nhe ¢ tai nha
4. Hwéng din cong dong cach phong tiéu chay
BAI 5: NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH O TRE EM
(Thoi gian: 4 gio)
I. MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan, dAu hiéu ctia nhiém khuan ho hép cép tinh

2. Thyc hién dugc cach cham soc, theo doi phat hién cac d4u hiéu nang can
phai chuyén tuyén va cach phong bénh.
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3. Rén luyén duoc tinh can than, nhe nhang, chinh xac va bao d¢am an toan
trong cham séc cho tré bi bénh.

IT1. NQI DUNG BAI (1)

1. Nguyén nhan

2. DAu hiéu nhiém khuén hé hip cép tinh

3. Chim séc tré nhiém khuan hé hap cap tinh & tai nha

4. Theo déi thwong xuyén phat hién cac diu hiéu ning dé chuyén dén tram
y té khi

5. Phong bénh nhiém khuan hé hap cap
BAI 6: SOT CAO TRE EM
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay khai niém, phan do vé sot.
2. Thyc hién va huéng dan cho ba me cach chim soc tré bi s6t cao.

4. Rén luyén dugc k¥ ning chiam soc tré sot cao va bao dam an toan trong
cham séc cho tré bi sbt cao.

IT. NOI DUNG BAI (1)
1. Khai niém vé s6t va cic nguyén nhan gy sot, phan dj sot.
1.1. Khdi ni¢m
1.2. Nguyén nhén gy sét
1.3. Phin dé sot
2. Chim séc tré sot cao.

BAI 7: THIEU VITAMIN A

(Thoi gian: 2 gio)

I. MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cac biéu hién 1am sang cia thiéu Vitamin A.
2. Thyc hi¢n dugc cach cham séc va phong bénh thiéu Vitamin A.

3. Rén luyén duoc tinh can than, nhe nhang, chinh xac va bao d¢am an toan
trong chdm soc cho tré bi thiéu vitamin A.

I1. NOI DUNG BAI (1)



113
1. Biéu hién 1am sang ciia thiéu Vitamin A

2. Chim séc va phong bénh khé mit & tré em
BAI 8: BENH CHOC LO
(Thoi gian: 2 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc cac biéu hién 1am sang ctia bénh chc 16.
2. Thuc hién dugc cach cham s6c va phong bénh chdc 16.

3. Rén luyén duoc tinh can than, nhe nhang, chinh xac va bao d¢am an toan
trong cham soc cho tré bi chdc 16.

I1. NOI DUNG BAI (1)
1. Biéu hién 1am sang
2. Cham sé6c va phong bénh
BAI 9: CAN PO - VE BIEU PO TANG TRUONG
(Thoi gian: 3 gio)
I. MUC TIEU
1. Trinh bay va thuc hién dtng cac budc can, do tré dung ky thuat.
2. Trinh bay va thyc hién ding cac budc vé biéu do tang trudng.

3. Rén luyén duoc tinh can than va chinh xéac khi theo ddi tré theo biéu db
tang truong.

I1. NOI DUNG BAI (1)
1. Cac buwéc can, do tré
2. Thuc hanh ghi biéu dd ting truwéng
BAI 10: XU TRi MOT SO TINH HUONG THUONG GAP O TRE EM
(Thoi gian: 5 gio)
I. MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cac dau hiéu nhan biét khi tré bi di vat duong thg, sic
sita, dudi nudc va giy xuong.

2. Thyc hién so ctru duge cac tinh hudng thuong gip nguy hiém & tré em.

3. Rén luyén dugc tinh nhanh nhen, chinh x4c va bao dam an toan khi xur
1y mot sb tinh hudng thuong gip o tré em.
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I1. NOI DUNG BAI (1, 4)

1. Di vat dwong thé
1.1. Nguyén nhan
1.2. Déiu hiéu.

1.3. X tri.

1.4. Cham soc.

2. Sac sira

2.1. Nguyén nhan
2.2. Déu hiéu.

2.3. Xur tri,

2.4. Cham soc.

3. Pudi nuéc

3.1. Nguyén nhan
3.2. Déu higu.

3.3. Xur tri.

3.4. Cham soc.

4. Gay chi

4.1. Nguyén nhan
4.2. Déu hiéu.

4.3. Xur tri.

4.4. Cham soc.

5. Bong

5.1. Nguyén nhan
5.2. Ddu higu.

5.3. X tri.

5.4. Cham soc.

D. PIEU KIEN THUC HIEN MO PUN
I. Phong hoc chuyén mon, nha xwéng

- Phong hoc 1y thuyét: pht hop cho hoat dong hoc tap theo nhém, c6 trang
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bi bang, phan, may chiéu projector, may vi tinh, man hinh.
II. Trang thiét bi, may méc
May tinh, mdy chiéu projector, man chiéu, tranh anh,...
I11. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u
- Hoc liéu
- Giéo trinh va chuong trinh mon hoc, céc tai liéu tham khao chuyén nganh.
- Dung cu, nguyén vat li¢u
- Giéy A0, A4, but long, but da, phén viét bang, but chi, nam cham.
IV. Cac diéu kién khac: Khong
E. NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
I. N¢i dung
1. Kién thiic

- Nguoi hoc phai dat dugc cac muc ti€u bai hoc theo ting bai théng qua
lugng gia sau mdi bai hoc.

- Hoan thanh cac ndi1 dung tu hoc, tu nghién ctru.
2. Ky nang

- Nguoi hoc van dung dugc céc kién thirc d3 hoc dé huéng dan st dung
thudc hop Iy an toan tai tuyén y té thon ban.

- Rén luyén dugc tinh can than, trung thuc va bao dam an toan trong
huéng dan sir dung thude

- Rén luyén duoc k§ nang lam viéc nhom, k¥ niang giao tiép hiéu qua.
3. Mirc d¢ tw chi va trach nhiém

Cé y thirc ding dan trong viéc nhin nhan véan dé, tic phong lam viéc can
than, ti mi, chinh xac. Trung thyuc trong cong viéc.

I1. Phwong phap
1. Kiém tra thwong xuyén va dinh ky

- Béi voi kiém tra, ddnh gia thudng xuyén, nha gido thiét ké cau hoi theo
murc do nhan thirc (tréc nghiém khach quan, viét,.. ) dé thuc hién kiém tra, danh
gia ngay trong qua trinh giang day va dugc ghi vao giao an.

S bai kiém tra: 1 bai
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- Béi vé6i kiém tra dinh ky:

S6 bai kiém tra: 1 bai

Hinh thtrc kiém tra: Trac nghiém khach quan
Thoi gian kiém tra: 30 phit

Pé kiém tra, dap an va cong cu kiém tra, danh gia dinh ky duogc trinh
bay/dinh keém trong gido an.

2. Kiém tra két thiic mé dun

- Hinh thtrc kiém tra két thic mo dun: Trac nghiém khach quan.

- Thoi gian kiém tra két thac mo dun: 1 gio.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé kiém tra két thuc mo dun: Theo
chuong trinh ddo tao hodc theo ké hoach cua phong Khéao thi va Quén 1y chat
luong (néu cd).

- Pé kiém tra két thuc mé dun duoc xdy dung theo quy dinh vé xay dung,
quan 1y va sir dung ngan hang dé kiém tra két thic mé dun hién hanh va phai thé
hién r6 ndi dung dé kiém tra két thic mé dun nhim kiém tra, danh gid muc
tiéu/chudn dau ra ndo trong chwong trinh mén hoc.

3. DPanh gia mirc d§ tu chi va trach nhiém

- Nha gido danh gia ngudi hoc vé: Mirc d6 chu dong tim hiéu kién thirc, bai
tap thuc hanh; kha ning tiép thu kién thtc, van dung k¥ ning trong hoc tap moén
hoc; mtrc d§ ¥ thirc trach nhi¢m, trung thuc trong hoc tap va kiém tra, danh gia.

- Xay dyng noi dung kiém tra, ddnh gia theo hudng tiép can nang luc nguoi
hoc léng ghép cac ndi dung danh gia mic do ty chu va trach nhi¢m trong lugng
gia cudi bai hoc duoc ghi trong gido an.

F. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN

I. Pham vi ap dung m6 dun

Chuong trinh m6 dun Cham soc strc khée tré em dugc str dung dao tao nghé
C6 5 thon ban, trinh do so cap.

I1. Hwéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip mé dun

1. Po6i voi nha gido

- Nha gido st dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, van dap, thuc
hanh, lam mau, dong vai, thao luan nhém.



117

- Nha gido sir dung cac dung cu truc quan trong giang day dé hoc sinh tiép
thu nhitng kién thtc lién quan mot cach dé dang.

2. P6i véi nguoi hoe

- Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap va cac diéu kién khac ctia mén
hoc.

- Piém trung binh chung cac diém kiém tra thudng xuyén, dinh ky dat tir
5,0 diém tré 1én theo thang diém 10;

- Nguoi hoc tich cuc trao ddi thao luan, hoat dong nhém mo rong kién thire
va tim hiéu thém mot so tai liéu lién quan dén mo dun nay. Tham gia day du cac
budi hoc 1y thuyét, thuc hanh, bai kiém tra va thi.

II1. Nhitng trong tim can chi y

- Hoc sinh phai ty nghién ctru trude bai & nha.

- Van dung duogc cac ndi dung xur tri va cham soc bénh thuong gap & tré em
tai cong dong.

IV. Tai li¢u tham khao

1.Truong Trung cdp Y té Kon Tum. Tai liéu ddo tao Nhan vién Y té thon
Lang 2016.

2. BO Y té. Thong tu 38/2017/TT-BYT ngay 17/10/2017 ctia B6 Y té vé
Ban hanh danh myc bénh truyén nhiém, pham vi va d6i twong phai sir dung vic
xin, sinh pham Y té bat buoc. Ha Noi 2017.

3. B0 Y Té. Noi dung chuyén méon dao tao ¢ d& thon, ban (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 cua Bo trudng Bo Y té). Ha
Nbi 2020. p. 24.

4.Bo Y Té. Noi dung chuyén mon dao tao c¢6 d& thon, ban (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 3724/QD-BYT ngay 26/8/2020 cua Bo truong Bo Y té). Ha
Nbi 2020. p. 112.

V. Ghi ch va giai thich (néu c¢6): Khong.
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