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1. Giới thiệu chung về ngành, nghề 

- Ngành, nghề đào tạo: Cô đỡ thôn bản (Village Midwife). 

- Trình độ: Sơ cấp. 

- Đối tượng người học: Người từ đủ 15 (mười lăm) tuổi trở lên, có trình độ 

học vấn và sức khoẻ phù hợp với nghề cần học. 

- Thời gian đào tạo: 6 tháng. 

- Bậc: 2. 

- Số mô đun, tín chỉ: 11 mô đun, 23 tín chỉ. 

2. Kiến thức 

- Trình bày được vai trò, nhiệm vụ của cô đỡ thôn, bản trong chăm sóc sức 

khoẻ bà mẹ, trẻ em. 

- Mô tả sơ lược về cơ quan sinh dục của phụ nữ, sự thụ thai và quá trình 

phát triển của thai. 

- Xác định được các vấn đề sức khỏe khi mang thai, trong khi đẻ ở bà mẹ 

và trẻ sơ sinh sau đẻ. 

- Trình bày được các biện pháp tránh thai thông thường cho phụ nữ trong 

độ tuổi sinh đẻ.  

- Trình bày được các loại vắc xin và lịch tiêm chủng cho phụ nữ và trẻ em 

từ sơ sinh đến 5 tuổi trong chương trình tiêm chủng mở rộng. 

- Trình bày được kiến thức về sử dụng thuốc thiết yếu và thuốc nam an 

toàn, hợp lý. 

3. Kỹ năng 

3.1. Kỹ năng cứng  
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- Thực hiện được khám toàn thân: Mạch, nhiệt độ, huyết áp, nhịp thở, phù 

và thiếu máu. 

- Thực hiện bảo đảm yêu cầu việc hướng dẫn cho phụ nữ mang thai cách 

chăm sóc bản thân khi mang thai, sau khi sinh, nuôi con bằng sữa mẹ, cách cho 

trẻ ăn hợp lý. 

- Thực hiện được chăm sóc một số bệnh thông thường ở phụ nữ và trẻ nhỏ: 

Ghẻ, giun sán, sốt ở trẻ em, sốt rét, tiêu chảy. 

- Thực hiện thành thạo việc quản lý thai nghén, phát hiện được những 

trường hợp thai có nguy cơ cao và chuyển đến cơ sở khám bệnh, chữa bệnh kịp 

thời. 

- Áp dụng được các phương pháp vô khuẩn trong chăm sóc sức khoẻ sinh 

sản (SKSS) tại cộng đồng; khám thai, chăm sóc thai nghén, theo dõi chuyển dạ, 

đỡ đẻ thường tại nhà; sử dụng gói đỡ đẻ sạch trong trường hợp đẻ rơi, sản phụ 

không thể đến cơ sở y tế; chăm sóc bà mẹ, trẻ sơ sinh, trẻ nhẹ cân ngay sau đẻ và 

những ngày đầu sau đẻ tại nhà. 

- Thực hiện được chăm sóc ban đầu các trường hợp xảy ra tai biến trong 

quá trình đẻ tại nhà và chuyển đến cơ sở khám bệnh, chữa bệnh kịp thời và an 

toàn. 

- Sử dụng hiệu quả túi y tế; hỗ trợ trạm y tế xã hướng dẫn người bệnh sử 

dụng thuốc thiết yếu, thuốc nam an toàn, hợp lý và hiệu quả.  

3.2. Kỹ năng mềm 

- Thực hành được tư vấn, hướng dẫn, chăm sóc sức khỏe sinh sản SKSS và 

kế hoạch hoá gia đình (KHHGĐ) cho phụ nữ trong độ tuổi sinh đẻ, phòng chống 

suy dinh dưỡng cho trẻ em dưới 5 tuổi theo quy định của Bộ Y tế. 

- Thực hành được tuyên truyền, vận động được cho phụ nữ mang thai đến 

trạm y tế xã đăng ký quản lý thai, khám thai và đến cơ sở khám bệnh, chữa bệnh 

để sinh đẻ, tiêm phòng uốn ván cho mẹ và tiêm chủng đầy đủ các loại vắc xin cho 

trẻ em trong độ tuổi. 

- Ứng dụng công nghệ thông tin, thống kê y tế và thực hiện báo cáo kịp 

thời, đầy đủ theo hướng dẫn của trạm y tế. 

4. Mức độ tự chủ và trách nhiệm 

- Xác định được nhiệm vụ của Cô đỡ thôn bản trong mạng lưới y tế, giao 

ban định kỳ với trạm y tế xã, phối hợp tham gia các chương trình y tế, các khóa 

đào tạo tập huấn, bồi dưỡng chuyên môn để nâng cao trình độ, sử dụng hiệu quả 
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túi y tế và thực hiện ghi chép, báo cáo kịp thời, đầy đủ theo hướng dẫn của trạm 

y tế. 

- Rèn luyện thái độ chu đáo, cẩn thận, nhẹ nhàng, quan tâm khi chăm sóc 

sức khỏe sinh sản tại cộng đồng, chăm sóc sức khỏe bà mẹ trước trong và sau 

sinh, chăm sóc sức khỏe trẻ em tại nhà và tư vấn KHHGĐ. 

- Tôn trọng các phong tục tập quán văn hóa ở địa phương trong quá trình 

chăm và tư vấn cho sản phụ và người nhà tại cộng đồng. 

5. Vị trí việc làm sau khi tốt nghiệp 

- Làm việc ở thôn, bản có nhiều người dân tộc thiểu số sinh sống, còn tồn 

tại phong tục, tập quán không đến khám thai, quản lý thai và đẻ tại cơ sở khám 

bệnh, chữa bệnh. 

- Làm việc thuộc vùng có điều kiện kinh tế - xã hội đặc biệt khó khăn, có 

diện tích rộng, giao thông khó khăn, phức tạp, khả năng tiếp cận của người dân 

với cơ sở khám bệnh, chữa bệnh hạn chế.  

6. Khả năng học tập, nâng cao trình độ  

- Có khả năng tự học, tự nghiên cứu để nâng cao trình độ chuyên môn; tiếp 

thu và triển khai các ứng dụng công nghệ, kỹ thuật mới của ngành. 

- Có khả năng liên thông lên các bậc học cao hơn cùng chuyên ngành được 

đào tạo./. 

 HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

 

Lê Trí Khải 
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