UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM DPoc lap - Tw do - Hanh phc

CHUONG TRINH PAO TAO THYC HANH LAM SANG
(ban hanh kem theo Quyet dinh so 3/6 /0D-CDKT ngay 26/8/2025
cua Hiéu truong Trueong Cao dang Kon Tum)

Tén nganh/nghé: Ho sinh (Midwife)

M4 nganh/nghé: 6720303

Trinh d6 dao tao: Cao diang

Hinh thirc dao tao: Chinh quy

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung

Pao tao ngudi HO sinh ¢6 k§ nang vé chuyén mon nghiép vu & trinh d6 Cao
dang dap tng chuan ning luc co ban ctua Ho sinh Viét Nam: C6 thai dé phu hop
dé dap tmg nhu cau chim soc stte khoe phu nit va tré em mot cach toan dién vé thé
chat, tam sinh 1y va x4 hoi; hanh nghé dang phap luat; c6 kha ning tham gia t6
chirc va quan ly cac hoat dong Ho sinh, nghién ctru khoa hoc; c6 kha nang lam
viéc trong moi trudng qudc té va ty hoc vuon 18n.

1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1. Vé ky nang

1.2.1.1. Ky néing nghé nghiép

K§ nang thyc hanh dap tng chuin niang luc thuc hanh co ban cua Ho sinh
Viét Nam ban hanh theo Quyét dinh s6 342/QD- BYT ngay 24/01/2014 cta B Y
té.

1.2.1.2. Ky ndng mém

- Giao tiép, ph6i hop c6 hidu qua véi bac si, dong nghiép, khach hang trong
hoc tap va cong tac cham soc nguoi bénh. Thuc hi¢n dugc cong tac tu van, truyén
thong, gido duc stic khoe vé cham soc suc khoe sinh san co hiéu qua tai coso'y té

va cong dong.
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- Tham gia, thuc hién va ap dung duoc sang kién, cai tién chat lugng trong
cham sOc nguoi bénh/khach hang.

- Str dung duoc ngoai nglt bac 2/6 Khung nang luc ngoai ngtt Viét Nam,;
tmg dung dugc ngoai ngit vao cong viée chuyén mon cta nganh, nghé.

- Ung dung céc k§ nang tin hoc vao cong viéc mdt cach hiéu qua va dat
chuan k¥ ning sir dung Cong nghé thong tin co ban theo quy dinh tai Thong tu
03/2014/TT-BTTTT ban hanh ngay 11/03/2014.

- Ung dung dugc cach sir dung hiéu qua ning luong va tai nguyén, bao vé
moi truong.

1.2.2. Vé mirc dé tw chii va tw chiu trach nhiém

- Lam viéc doc 1ap hodc lam viéc theo nhom, giai quyét cong viéce, van dé
phtc tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.

- Huong dan, giam sat nhiing ngudi khac thuc hién nhiém vu xéac dinh; chiu
trach nhiém c4 nhan va trach nhiém ddi voi nhom.

- Panh gia chat luong cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cta
cac thanh vién trong nhom.

- Tuan th dung cac quy dinh vé y dirc, cac quy ché chuyén mon, cac quy
dinh cta phap luat lién quan dén linh vuc ho sinh va cac quy trinh k¥ thuat cua
nganh y té.

- Phéi hop tbt voi ddng nghiép trong thuc hién cong viée va giai quyét duoc

nhitng tinh hudng trong thuc té.

2. Cau tric Kién thire va thuc hién chwong trinh thuc hanh

Thot gian hoc tap (gio)

Thuc
x A A hanh | 1pi/ | Thoi gian
Ma Mb Tén mo dun Tin | Tong | bénh | | thyc hién
chi sO | vién, Kiém
co' s tra
Y te




Thue hanh 1am sang diéu

61142035 - , 2 90 88 1/1 |Hoc ky Il
dudng co s¢
611220283 | Lhuc hanh lam sang chamsoc |5 | g5 | gg | 11 |Hocky II
suc khoe phu nir
Thuc hanh 1am sang cham séc Hoc kv I
611220293 thai nghén 2 90 88 1/1 OC Ky
Thuyc hanh Iam sang chidm séc Hoc kv 111
611230303 chuyén da va dé throng 3 135 | 132 | 1/2 )L Ky
Thuyc hanh Iam sang chidm séc .
611230313 chuyén da va dé khé 3 135 | 132 | 1/2 |Hocky IV
611220323 | 1huc hanh lam sang cham séc | 5 | g9 | gg | 1/1 |Hocky IV
sau dé
611220333 | Thuc hanh lam sang chimséc | 5 | g5 | gg | 1/1 |Hocky Il
ho sinh nang cao
611420263| Lhuc hanh lam sang chamsoc | 5 | g5 | gg | 1/1 |Hocky V
suc khoe tré em
Thuc hanh 1am sang dén s6 - :
611220353 Ké hoach héa gia dinh 2 90 88 1/1 |Hoc ky V
611240383 | Thyc tap tot nghiép 4 | 180 | 176 | 13 |HockyV
Cong 24 | 1080 | 1056 | 10/14

3. Thai gian thue hién

- Sinh vién di thuc tap tir thir 2 dén thtr 6 hang tuan.

+ Budi sang: Tir 7 gio - 11 gio.

+ Budi chiéu: Tur 13 gio - 17 gio.

- Tham gia tryc dém tai khoa theo sy phan cong ciia Khoa va B mon.

- Lich nghi he, nghi tét, cac ngay I theo quy dinh ctia Nha nuéc va ké
hoach ctia Nha truong.

4. Nhiém vu cua nha gido va sinh vién

4.1. Nhiém vu ciia nha gido

Nha gido huéng dan thuc hanh bao gdm nha gido cua Truong Cao ding
Kon Tum dugc phan cong huéng dan thuc hanh tai co sé thuc hanh va nha giao

thinh gidng ctia co s¢ thuc hanh tham gia huéng dan thuc hanh cho sinh vién cta




Truong Cao diang Kon Tum.

4.1.1. Nhiém vu ciia nha gido hweng dén thwe hanh cia Truwong Cao
ddang Kon Tum

- Phéi hop véi nha gido chi nhiém 1ap danh sach nhém sinh vién thuc hanh,
cung cap ké hoach day/hoc va hudng dan t6 trudng cach to chire thuc hanh.

- Phé bién ké hoach day/hoc va ndi quy khoa phong cho sinh vién.

- Phan cdng sinh vién vao budng bénh va truc ngoai gid hanh chinh.

- Lién hé véi nha gido thinh giang dé giang day cac noi dung moi thinh
glang.

- Giang day theo su phan cong cua truong/phd bo mon.

- Phéi hop véi nha gi4o thinh giang cua co so thuc hanh dé quan Iy va danh
gid sinh vién theo quy dinh.

- Tham gia hoat dong chuyén mon tai khoa, phong ctia bénh vién khi du
diéu kién va duoc su dong ¥ ciia co sd thuc hanh.

4.1.2. Nhi¢m vu ciia nha gido hwéng din thuwe hanh ciia co sé thue hanh

- Cung véi nha gido cia Truong Cao dang Kon Tum phd bién ké hoach
day/hoc va ndi quy khoa phong cho sinh vién.

- Phan céng sinh vién vao budng bénh va tryc ngoai gid hanh chinh.

- Phéi hop véi nha gigo ciia Truong Cao dang Kon Tum dé huéng dan thuc
hanh, quan 1y va danh gia sinh vién theo quy dinh.

4.2. Nhi¢m vu ciia sinh vién

4.2.1. Nhi¢m vu cua sinh vién

- Chap hanh dung noi quy, quy dinh cta co sé thuc hanh.

- Thuc hién dﬁy du chi tiéu chuong trinh dao tao thuc hanh.

- Sinh vién dugc cac nha gido danh gia, cong nhan két qua thyc tip theo quy
dinh quy dinh trong chuong trinh dao tao.

4.2.2. Nhiém vu ciia truong nhom lim sang

- Nhan bang ké hoach thyc tap 1am sang tir nha gido chu nhiém va lién hé
v6i nha gido bo mon hodc nha gido thinh giang dé dugc giang cac ndi dung theo
ké hoach, ghi day du ho, tén cua nha gi4o giang day, ngay day/ hoc va ky xac nhan
ndi dung da dugc day/hoc trong bang ké hoach.
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- Cubi dot thue tap trudng nhdém ndp bang ké hoach day/hoc d?ly du ho va
tén ctia nha giéo, ngay day/hoc va chit ky xac nhan cta sinh vién vé b mon/khoa.

- Thyc hién chdm cong cho t6 vién hang ngay day da, chinh xéac va c6 xac
nhan cia nha gido bo mon.

5. Lwgng gia, danh gia

- Can ¢t chi tiéu tay nghé nha truong phéi hop véi bénh vién Pa khoa tinh
Quang Ngii 2, Trung tdm Kiém soat bénh tat (CDC) va tram y té xd/phudng giang
day, huéng dan, luong gia, danh gia sinh vién qua thuc té dé thuc hién k¥ ning
nghé nghiép.

- Céc noi dung luong gia, danh gia dugc cu thé hda trong timg mo dun.

6. Chwong trinh thwe hanh chi tiét (c6 chirong trinh chi tiét kém theo)
HIEU TRUONG




UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Péc lap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Thuc hanh 1am sang diéu dudng co so (Clinical Practice in
Basic Nursing)
Ma moé dun: 611420353
Thoi gian thuc hién mé dun: 90 gio; (thuc hanh 1am sang: 88 gio; kiém
tra: 1 gio; thi: 1 gio)
. Vi tri, tinh chat ciia mé dun
- Vi tri: La m6é dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky II.
- Tinh chat: La mo dun bat budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Ho
sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.
1. Muc tiéu mo dun
- K¥ nang:
+ Tiép don nguoi bénh dén kham va diéu tri, ghi chép hd so bénh an.
+ Thyc hién cac ky ning cap ciu cac quy trinh diéu dudng dung k¥ thuat.
+ Huoéng dan ngudi bénh cac quy dinh, cach chiam séc.
+ Phat hién va xir Iy nhanh cac tai bién cd thé xay ra khi tién hanh k§ thuat.
- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:
+ Rén luyén dao dirc ngudi ho sinh, tdc phong than trong, chinh xac, dam
bao nguyén tic phong ngira chuan.
+ An can, thdng cam trong giao tiép, huéng din gido duc sac khoe cho
ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh.
+ Chap hanh nghiém tdc noi quy, quy ché caa bénh vién.
+ TN trong, hop tac v4i nhan vién va nguoi bénh diéu tri tai bénh vién.
+ Néang cao y thic cham so6c ngudi bénh trén co s¢ ton trong van hoa,
phong tuc tap quan cta dia phuong.
I11. N§i dung mé dun (1-4)



Chi tiéu (1An)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giap | hién
1 | Tiép don nguoi bénh tai khoa, phong 1 0 8
2 | Ghi chép ho so bénh &n 1 0 4
3 | Tiép nhan, van chuyén ngudi bénh 0 4
Rua tay thuong quy, mang va théo khau trang,
4 y q g quy g g 1 0 10
gang vo khuan
5 | Do dau hiéu sinh ton 1 0 20
Pit nguoi bénh ¢ cac tu thé nghi ngoi tri liu
6 1 0 5
thich hop
7 | Chuom nong - chuom lanh 1 0 2
K§ ning tiém thuoc:
- Tiém trong da/test lay da
- Tiém dudi da
- Tiém bap
9 | Truyén dung dich duong tinh mach 2 0 2
Cho NB udng thudc, bdi thudc, nho thudc vao
10|, _ 1 1 10
mat- miii- tai
11 | Giap ngudi bénh dn qua miéng, qua 6ng thong 1 0 4
12 | Bo luong dich ra, vao cua nguoi bénh 1 1 4




Chi tiéu (1An)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giap | hién
13 | Cham séc, phong ngura loét ty dé 1 0 4
y Chim soc vét thuong théng thuong va ng dan . . g
luu
15 | So ctu bat dong gay xuong 1 1 2
16 | bat thdng da day, hat dich da day ta trang 1 1 2
17 | Théng tiéu, lay nuéc tiéu 24 gio 1 0 4
18 | Theo d@i va rut céc loai 6ng théng, ng dan luu 1 0 4
19 | Hut thong duong hd hap trén, cho NB thg Oxy 1 0 4
20 | So ciru cAm mau vét thuong 1 1 4
21 | Xir ly chat thai tai khoa, phong ngudi bénh 0 4
22 | Cham soc NB giai doan cubi, hap héi, tir vong 1 1 2
23 | Hoi sinh tim phoi 1 1 2
y Str dung, bao quan moét sé6 may moc thdng . . .
thuong tai khoa phong
25 | Truyén méu 1 1 4
26 | Ky thuat s dung bom tiém dién 1 0 4

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hec chuyén mon:

- Thuc hanh 1dm sang tai bénh vién Pa khoa Tinh Quang Ngdi 2:




+ Khoa Noi Tong hop.

+ Khoa Noi Tim mach.

+ Khoa Ngoai Tong hop.

+ Khoa Ngoai Chan thuong.

2. Trang thiét bi may maéc: Céc thiét bi y té tai khoa phong nhu: may tho
khi dung, may oxy, may hut dom, bom ti€m dién, may do SpO2,...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Dung cu y té, hd so bénh an mau,
thudc, cac bang kiém:...

4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong mé dun Piéu dudng co
ban - Cap ctu ban dau.

V. Ngi dung va phuwong phap danh gia
1. Ngi dung
- K¥ nang:

+ Sinh vién van dung duoc cac kién thirc da hoc dé thuc hién cac quy trinh
k§ thuat diéu duong cham soc cho ngudi bénh.

+ Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham séc nguoi bénh.

+ Rén luyén duoc ky nang 1am viéc nhém, k§ nang giao tiép hiéu qua.
- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

C6 y thirc ding dan trong viéc nhin nhan van dé, tic phong lam viéc can
than, ti mi, chinh x&c. Trung thuc trong cong Vviéc.

2. Phuwong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.
+ Hinh thirc: Kiém tra thudng ngay tai co s thuc tap.

+ Y&u cau: Chap hanh dting noi quy quy dinh. Tham gia day du cac hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
c6 x&c nhan giang vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.
+ Hinh thirc: Thuc hanh két hop van dap

+ Yéu cau: Sinh vién béc tham ngiu nhién va thyc hién 01 quy trinh k¥
thuat diéu dudng trén ngudi bénh, thoi gian 5 phat/ sinh vién.
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+ Luu ¥: Sinh vién khong tham gia kiém tra dinh ki da s6 1an theo quy dinh,
néu c6 li do chinh dang thi duoc Kiém tra, danh gia bu véi yéu ciu can dat tuong
duong véi 1an kiém tra, danh gia con thiéu.

- Thi két thiic mo dun:
+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Y@éu cau: Sinh vién bbc tham ngiu nhién va thuc hién 01 quy trinh ki
thuat diéu dudng trén nguoi bénh, thoi gian 5 phat/ sinh vién két hop tra 16i 01 cau
hoi van dap. lién quan dén k§y thuat diéu dudng da thuc hién.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé thi: Hoc ky |1 ctia chwong trinh dao tao
hoic theo ké hoach ctia phong Khao thi va Quan 1y chat luong (néu cb).

- Pé thi két thiic mon hoc duge xay dung theo Quy dinh vé xay dung, quan
Iy va sir dung ngan hang d¢ thi hién hanh va phai thé hién r6 noi dung dé thi nham
kiém tra, danh gid muc tiéu/chudn dau ra nao trong chuwong trinh mén hoc.

VI. Hwéng din thuc hién mé dun

1. Pham vi &p dung mo6 dun

Chuong trinh mé dun Thuc hanh 1am sang diéu dudng co so dugc sir dung
dao tao nganh, nghé Ho sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- Béi voi nha gido:

+ Nha gido str dung phuong phép giang day: Thuyét trinh, van dap., thuc
hanh, 1am mAu, cam tay chi viéc;...

+ Nha gi4o st dung céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép
thu nhiing kién thuc lién quan mét cach dé dang.

+ Phuong phap hudng dan thuc hanh theo trinh tu cua quy trinh huéng dan
Ky nang.

- B6i véi nguoi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thai gian hoc tap va cac diéu kién khac cia mon
hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém trg 1én theo
thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cta nha truong.
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+ Nguoi hoc tim hiéu lai gi4o trinh Diéu dudng co ban - Cap ciru ban dau,
tich cuc trao d6i thao luan, hoat dong nhém mé rong kién thic va tim hiéu thém
mot s6 tai liéu lién quan dén md dun nay.
3. Nhirng trong tam can chia y

- Khi thuc hién k¥ thuat phai bao dam chinh x&c timg budc chuan cua quy
trinh,

4. Tai liéu tham khao
1. Bo Y té. Tai liéu dao tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng vién méi
(Tap 1). Ha Noi: NXB Y hoc; 2020.

2. Bo Y té. Tai liéu dao tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng vién méi
(Tap 2). Ha Noi: NXB Y hoc; 2020.

3. TS. Db Pinh Xuan. Diéu dudng co ban (Tap 1). Ha Noi: NXB Y hoc;
2007.

4. TS. b6 Pinh Xuén. Piéu dudng co ban (Tap I1). HA Noi: NXB Y hoc;
2007.



UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Péc lap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Thuc hanh 1am sang cham soc sttc khoe phu nir (Clinical
Practice in Women’s Health Care).

Ma moé dun: 611220283.

Thoi gian thuc hién mé dun: 90 gio; (thuc hanh 1am sang: 88 gio; kiém
tra: 1 gio; thi: 1 gio)

. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: La m6é dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky II.

- Tinh chat: La mé dun bat budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Ho
sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

1. Muc tiéu mo dun
- K¥ nang:

+ Thuc hién dugc truyén thong, gido duc va tu van strc khoe sinh san cho
khach hang.

+ Phat hién sém, xtr tri ban dau mot s6 bénh thuong gip & b phén sinh duc
nit ngoai thoi ky thai nghén va nam khoa.

+ Phat hién sém va chuyén tuyén nhiing trudng hop bat thuong & bo phan
sinh duc.

- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dirc ngudi ho sinh, tdc phong than trong, chinh xac, dam
bao nguyén tic trong khi cung cp cac dich vu CSSKSS.

+ An can, thdng cam trong giao tiép, huéng din gido duc sac khoe cho
khach hang trong khi cung cap céc dich vu CSSKSS.

+ Chap hanh nghiém tdc noi quy, quy ché cia bénh vién.

+ To6n trong cac yeu td van hoa, phong tuc tap quan lién quan dén cham soéc
suc khoe sinh san.
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+ Ton trong va hop tac tot voi ddng nghiép dé bao dam cung cép dich vu an

toan.
I11. Noi dung mé dun(l, 2)
Chi tiéu (1An)
TT N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giup | hién
. Sap xép trang thiét bi phong kham, phong thu ,

thuat

Kham, chan doan, huéng xir tri va chim soc

viém am ho, 4m dao, c6 tir cung.

3 | L4y dich 4m dao 1am xét nghiém 3 3 2
Kham, chan doan va cham séc 16 tuyén cd to

4 3 3 1
cung

5 Kham, chan doan va chim soc¢ viém tiéu khung 3 2

Kham, phét hién va chim séc cac khdi u sinh

duc

7 | Pat thude am dao 2 2

Lap ké hoach va thuc hién chiam soc bénh nhan

trudc mod

Lap ké hoach va thuc hién cham soc bénh nhan

sau mo

10 Lap ké hoach va thuc hién chiam soc ngudi bénh 5
diéu tri cac bénh phu khoa
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Chi tiéu (1An)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc

sat giap | hién

Phu giup bac si nao budng tir cung trong trudng

11 ] 2
hop bénh ly
12 | Ghi bénh an, s6 sach, phiéu theo ddi bénh nhan 2 2
13 Tu van, gido duc sac khoe sinh san cho bénh .
nhan

IV. Piéu kién thuc hién mé dun
1. Phong hec chuyén mon:

Thuc hanh 1am sang tai khoa Phu san, Bénh vién Da khoa tinh Quang Ngai

2. Trang thiét bi may maoc: Cac thiét bi y té tai khoa phong nhu: May oxy,
may hat dom, thudc day, ong nghe, can, ...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Dung cu y té, ho so bénh an mau,
thudc, cac bang kiém;...

4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong md dun Chiam soc stc
khoe phu nit.

V. Noi dung va phuwong phap danh gia
1. Noi dung
- K¥ nang:

+ Sinh vién van dung duoc cac kién thirc da hoc dé thuc hién cac quy trinh
k§ thuat cham soc cho phu nii/khach hang.

+ Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham soc phu nit/khach hang.

+ Rén luyén duoc ki nang lam viéc nhom, k§ nang giao tiép hiéu qua.

- Mtrc @6 tu chu va trach nhiém:
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C6 y thirc diing dan trong viéc nhin nhan van dé, tdc phong lam viéc can
than, ti mi, chinh xac. Trung thuc trong cong viéc.

2. Phwong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.
+ Hinh thuc: Kiém tra thuong ngay tai co so thuc tap.

+ Y&u cau: Chap hanh dtng ndi quy quy dinh. Tham gia ddy du cac hoat
d6ng khoa phong. Thuc hién day dua chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
cb xac nhan giang vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.
+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Yéu cau: Sinh vién bdc tham ngiu nhién va thuc hién 01 quy trinh ky
thuat cham soc trén phu nir/khach hang, thoi gian 5 phat/ sinh vién.

+ Luu ¥: Sinh vién khong tham gia kiém tra dinh ki di1 s6 1an theo quy dinh,
néu c6 li do chinh dang thi duoc Kiém tra, danh gia bu véi yéu ciu can dat tuong
duong véi 1an kiém tra, danh gia con thiéu.

- Thi két thuc mo dun:
+ Hinh thirc: Thuc hanh két hop van dép.

+ Y@éu cau: Sinh vién bbc tham ngiu nhién va thuc hién 01 quy trinh ki
thuat cham soc trén phu nit/khach hang, thoi gian 5 phut/ sinh vién két hop tra 1oi
01 cau hoi van dap. lién quan dén k§ thuat cham soc da thuc hién.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé thi: Hoc ky Il ctia chwong trinh dao tao
hodc theo ké hoach ctia phong Khao thi va Quan 1y chat lugng (néu cb).

- Bé thi két thiic mon hoc duge xay dung theo Quy dinh vé xay dung, quan
Iy va sir dung ngan hang d¢ thi hién hanh va phai thé hién r6 noi dung dé thi nham
kiém tra, danh gid muyc tiéu/chuan dau ra ndo trong chuong trinh mén hoc.

VI. Huéng din thuc hién mé dun

1. Pham vi &p dung mé dun

Chuong trinh mo6 dun Thuc hanh [&am sang cham soc sic khoe phu nir duoc
sir dung dao tao nganh, nghé Ho sinh trinh do cao dang, hé chinh quy.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- Béi véi nha giéo:
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+ Nha gido str dung phuong phép giang day: Thuyét trinh, van dap., thuc
hanh, 1am mAu, cam tay chi viéc;...

+ Nha gi4o st dung céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép
thu nhiing kién thuc lién quan mot cach dé dang.

+ Phuong phap hudng dan thuc hanh theo trinh tu ctia quy trinh huéng dan
k¥ nang.

- Bdi véi ngudi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thai gian hoc tap va cac diéu kién khac cia mon
hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém trg 1én theo
thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cua nha truong.

+ Nguoi hoc tim hiéu lai gigo trinh Cham soc strc khoe phu nit, tich cuc trao
ddi thao luan, hoat ddong nhdm ma rong kién thire va tim hiéu thém mét sé tai liéu
lien quan dén md dun nay.

3. Nhiing trong tam can cha y

- Khi thyc hién k¥ thuat phai bao dam chinh xac timg budc chuan cia quy
trinh,

4. Tai liéu tham khao

1. Bo Y té. Huéng dan Quéc gia vé cac dich vu chiam soc sire khoe sinh san.
Ha Noi 2016.

2. Du &n Me - Em. Bang kiém ky nang 1am sang. Nha xuat ban Y hoc 2013.



UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Péc lap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH MO DUN

Tén mo6 dun: Thuc hanh 1am sang cham soc thai ngheén (Clinical Practice
in Prenatal Care).

Ma mé dun: 611220293.

Thoi gian thuc hién mé dun: 90 gio; (thuc hanh 1am sang: 88 gio; kiém
tra: 1 gio; thi: 1 gio)

. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: La m6 dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky 11I.

- Tinh chat: La mé dun bat budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Ho
sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

1. Muc tiéu mo dun

- K¥ nang:

+ Giao tiép, hudng dan, gido duc sirc khoe cho thai phu va gia dinh cta ho
+ Kham, chan doan, quan 1y va cham soc thai nghén binh thuong

+ Hudng dan thai phu ding ky thai nghén, kham thai dinh ky va tu chim
soc thai nghén.

+ Tu van, gido duc stc khoe cho phu nit trong thoi ky mang thai.

+ Phat hién, xu tri ban dau va chuyén tuyén kip thoi nhimg truong hop thai
nghén bat thuong

+ Lap dugc ké hoach cham séc nhitng trudng hop thai nghén bat thuong

+ Thuc hién duge tu vén, gido duc suc khoe cho thai phu, ngudi nha theo
ddi va cham soc thai nghén bit thudng.

- Mtrc @6 tu chu va trach nhiém:

+ An can, chu d4o voi thai phy trong qué trinh chim séc va quan 1y thai
nghén.
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+ Ton trong cac yéu td vin hoa, phong tuc tap quan lién quan dén cham soc
stc khoe ba me trong thoi ky mang thai.

+ Chap hanh nghiém tdc noi quy, quy ché cuaa bénh vién.

+ Ton trong va hop tac tot voi dong nghiép dé bao dam cung cip dich vu
cham soc suc khoe ba me trong tho1 ky mang thai.

+ Nang cao vai tro ctia nguoi hd sinh trong qua trinh cham soc va quan ly
thai nghén.

I11. N§i dung mé dun(1, 2)

Chi tiéu (1An)

TT Néi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc

sat gidp | hién

1 | Sip xép trang thiét bi phong kham thai 2
2 | Lap danh sach va quan ly khach hang ngoai tru 2
3 | Khamvu 2 1 2
4 | Phat hién c6 thai sém bang que thir thai nhanh 1

5 Chan doan thai va du kién ngay sinh, noi sinh

6 | Kham thai cho san phu c6 thai 3 thang dau 2 2 1
7 | Khdm thai cho san phu cé thai 3 thang gitra 2 2 2
8 | Kham thai cho san phu c6 thai 3 thang cudi 2 2 2
9 | Tu van cho san phu vé ché d6 vé sinh thai nghén 2
10 | Lap ké hoach cham s6c cho thai phu 1 1 2

" Sip xép trang thiét bi phong kham thai, phong .
thi thuat.
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Chi tiéu (1an)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giap | hién
12 | Quan 1y thai nghén nguy co cao 1
Kham, phat hién dau hiéu thai nghén bat
13 thuong:Doa say - Say thai - Thai ngoai tir cung - 0
Thai trimg - Thai chét trong tir cung - Nhau tién
dao - Nhau bong non - Doa dé non - TSG-SG
14 | Lap ké hoach cham séc thai nghén bat thuong 4
r Tu van thai phu va ngudi nha cach chim soc thai A
nghén bat thuong
16 | Tu van cho san phu vé ché do vé sinh thai nghén 4
IV. Piéu kién thuc hién mé dun
1. Phong hec chuyén mon:
Thuc hanh 1am sang tai khoa Phu san, Bénh vién Da khoa tinh Quang Ngai
2.

2. Trang thiét bi may maoc: Cac thiét bi y té tai khoa phong nhu: May oxy,
may hat dom, thudc day, ong nghe, can, ...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liu: Dung cu y té, ho so bénh an mau,
thudc, cac bang kiém;...

4. Cac diéu kién khéac: Sinh vién phai hoc xong md dun Chim soc thai
nghén.

V. Noi dung va phuwong phap danh gia
1. Ni dung
- K¥ nang:

+ Sinh vién van dung duoc cac kién thirc da hoc dé thuc hién cac quy trinh
ky thuat cham soc cho thai phu.
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+ Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham soc thai phu.

+ Rén luyén duoc k§ ning 1am viéc nhém, k§ niang giao tiép hiéu qua.
- Mtrc @6 tu chu va trach nhiém:

C6 y thirc diing dan trong viéc nhin nhan van dé, tdc phong lam viéc can
than, ti mi, chinh xac. Trung thuc trong cong viéc.

2. Phwong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.
+ Hinh thuc: Kiém tra thuong ngay tai co so thuc tap.

+ Y&u cau: Chap hanh dtng ndi quy quy dinh. Tham gia ddy du cac hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
cd xac nhan giang vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.
+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Yéu cau: Sinh vién bdc tham ngiu nhién va thuc hién 01 quy trinh k§
thuat cham soc trén thai phy, thoi gian 5 phat/ sinh vién.

+ Luu ¥: Sinh vién khong tham gia kiém tra dinh ki di1 s6 1an theo quy dinh,
néu c6 ly do chinh dang thi duoc kiém tra, danh gia bu voi yéu cau can dat tuong
duong véi 1an kiém tra, danh gia con thiéu.

- Thi két thuc mo dun:
+ Hinh thirc: Thuc hanh két hop van dép.

+ Y@éu cau: Sinh vién bdc tham ngiu nhién va thuc hién 01 quy trinh k¥
thuat cham soc trén thai phy, thoi gian 5 phut/ sinh vién két hop tra loi 01 cau hoi
van dap. lién quan dén k¥ thuat cham soc da thyc hién.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé thi: Hoc ky Il ctia chuong trinh dao
tao hodc theo ké hoach cta phong Khao thi va Quan 1y chat luong (néu cd).

- Pé thi két thic mon hoc duoc xay dung theo Quy dinh vé xay dung, quan
Iy va str dung ngan hang dé thi hién hanh va phai thé hién rd noi dung dé thi nham
kiém tra, danh gid muc tiéu/chuan dau ra nao trong chuong trinh mon hoc.

VI. Huéng dan thuc hién mo dun

1. Pham vi &p dung mé dun
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Chuong trinh m6 dun Thuc hanh 1am sang cham soc thai nghén duoc st
dung dao tao nganh, nghé Ho sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- Béi vai nha gido:

+ Nha gido str dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, van dap., thuc
hanh, 1am mAu, cam tay chi viéc, ...

+ Nha gi4o st dung céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép
thu nhiing kién thuc lién quan mot cach dé dang.

+ Phuong phap hudng dan thuc hanh theo trinh tu ctia quy trinh huéng dan
k¥ nang.

- B6i véi nguoi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thai gian hoc tap va cac diéu kién khac cia mon
hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém trg 1én theo
thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cua nha truong.

+ Nguoi hoc tim hiéu lai gido trinh Cham soc thai nghén, tich cuc trao doi
thao luan, hoat dong nhdm mé rong kién thic va tim hiéu thém mot sé tai liéu lién
quan dén md dun nay.

3. Nhiing trong tam can chu y

- Khi thyc hién k¥ thuat phai bao dam chinh xac timg budc chuan cia quy
trinh,

4. Tai liéu tham khao

1. Bo Y té. Huéng dan Quéc gia vé cac dich vu chiam soc sire khoe sinh san.
Ha Noi 2016.

2. Du &n Me - Em. Bang kiém ky nang 1am sang. Nha xuat ban Y hoc 2013.

UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Péc lap - Tw do - Hanh phiic

CHUONG TRINH MO DUN
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Tén mé dun: Thyuc hanh 14m sang chim séc chuyén da va dé thuong
(Clinical Practice in Care for Intrapartum and Normal Delivery).

Ma mé dun: 611230303.

Thoi gian thuc hién mé dun: 135 gid; (thuc hanh 1am sang: 132 gio; kiém
tra: 2 gio; thi: 1 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: LA m6 dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky 11I.

- Tinh chat: La mo dun bat budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Ho
sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

1. Muc tiéu mo dun
- K§ nang:

+ Thuc hién duoc cac quy trinh k¥ thuat cham soc strc khoe ba me trong
sinh, tré so sinh an toan va hi€u qua.

+ Thuc hién xr tri tich cuc giai doan 3 chuyén da hi¢u qua.
+ Thuc hién dugc cit va khau tﬁng sinh moOn theo chi dinh.

+ Tu van dugc cho san phu va gia dinh cach cham soc san phu va tré so
sinh phu hop véi phong tuc tdp quén va van hoa dia phuong.

- Mtrc @6 tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dirc ngudi ho sinh, tdc phong than trong, chinh xac, dam
bao nguyén tic trong khi cung cp cac dich vu CSSKSS.

+ An can, thdng cam trong giao tiép, huéng din gido duc sic khoe cho
khach hang trong khi cung cap céc dich vu CSSKSS.

+ Chap hanh nghiém tdc noi quy, quy ché cia bénh vién.

+ Ton trong cac yéu to van hoa, phong tuc tap quan lién quan dén cham soc
suc khde sinh san.

+ Ton trong va hop tac tot voi ddng nghiép dé bao dam cung cap dich vy an
toan .

I11. N§i dung mé dun(1, 2)

TT Néi dung rén luyén tay nghé Chi tiéu (lan)
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Quan | Phu | Thuwc
sat giup | hién
1 | Sap xép trang thiét bi phong dé, phong thi thuat. 1 2
2 | Chuén bi san phu chuyén da.
3 | Chuén bi dung cu cho cudc dé thuong. 1 2
4 | Chuan bj thudc cho cudc dé thuong. 1 1
5 | Chuan bi phong dé. 1
6 | Rua tay. 1 10
7 | Pi gang v6 khuan. 1 10
8 | Mic 40 vo khuan. 1 1
9 | Khir khuan dung cu. 2
10 | Lam sach dung cu. 1 1
11 | Kht khuan mirc do cao 1 1
12 | Ty ué va vé sinh phong dé. 1 2
13 | Bao quan dung cu sau khir khuén, tiét khuan 2 2
14 | Theo d&i chuyén da. 1 2
15 | Lap biéu do chuyén da. 1 2
16 | P9 dé thuong ngdi chom. 1 2 2
17 | X tri tich cuc giai doan III. 1 1
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Chi tiéu (1An)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc

sat giap | hién

18 | b0 rau. 1 2
19 | Cat khau tang sinh mén. 5 1
20 | Hudng dan san phu nudi con bang sita me. 1 2
21 | Cham séc¢ so sinh ngay sau dé. 1 1
22 | Lap ké hoach cham soc cho thai phu chuyén da. 2 2 6
23 | Sap xép trang thiét bi phong d¢, phong tha thuat. | 1 2

24 | Chuan bi san phu chuyén da.

25 | Chuén bi dung cu cho cudc dé thuong. 1 2
26 | Chuan bi thubc cho cudc dé thuong. 1 1
27 | Chuan bi phong dé. 1

IV. Piéu kién thuc hién mé dun
1. Phong hec chuyén mon:

Thuc hanh 1am sang tai khoa Phu san, Bénh vién Da khoa tinh Quang Ngai

2. Trang thiét bi may maoc: Cac thiét bi y té tai khoa phong nhu: May oxy,
may hat dom, thudc day, 6ng nghe, can,...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Dung cu y té, hd so bénh an mau,
thudc, cac bang kiém, ...

4. Cac diéu kién khéac: Sinh vién phai hoc xong md dun Chim soc thai
nghén.

V. Nogi dung va phwong phap danh gia
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1. Noi dung

- K¥ nang:

+ Sinh vién van dung duoc cac kién thirc da hoc dé thuc hién cac quy trinh
Ky thuat cham soc cho san phu va tré so sinh.

+ Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham séc cho san phu va tré so sinh.

+ Rén luyén duoc k§ ning 1am viéc nhém, k§ niang giao tiép hiéu qua.
- Mtrc @6 tu chu va trach nhiém:

C6 y thirc diing dan trong viéc nhin nhan van dé, tic phong lam viéc can
than, ti mi, chinh xac. Trung thuc trong cong viéc.

2. Phwong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.
+ Hinh thac: Kiém tra thuong ngay tai co so thuc tap.

+ Y&u cau: Chap hanh dtng ndi quy quy dinh. Tham gia ddy du cac hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
cb xac nhan giang vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 2 bai.
+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Yéu cau: Sinh vién bdc tham ngiu nhién va thuc hién 01 quy trinh ky
thuat cham soc trén san phu va tré so sinh, thoi gian 5 phat/ sinh vién.

+ Luu ¥: Sinh vién khong tham gia kiém tra dinh ki di1 s6 1an theo quy dinh,
néu c6 Ii do chinh dang thi duoc Kiém tra, danh gia bu véi yéu cau can dat tuong
duong véi 1an kiém tra, danh gia con thiéu.

- Thi két thuc mo dun:

+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Yéu cau: Sinh vién béc thim ngiu nhién va thyc hién 01 quy trinh k¥
thuat cham s6c trén san phu va tré so sinh, thoi gian 5 phat/ sinh vién két hop tra
161 01 cu hoi van dap. lién quan dén k¥ thuat cham séc da thuc hién.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé thi: Hoc ky Il ciia chuong trinh dao

tao hoic theo ké hoach cua phong Khao thi va Quan ly chét lugng (néu co).
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- Pé thi két thuc mon hoc duoc xay dung theo Quy dinh vé xay dung, quan
Iy va sir dung ngan hang d¢é thi hién hanh va phai thé hién r5 ndi dung dé thi nham
kiém tra, danh gid muc tiéu/chuin dau ra nao trong chuong trinh mén hoc.

VI. Huéng dan thuc hién mé dun

1. Pham vi &p dung mé dun

Chuong trinh md dun Thuc hanh 1am sang cham soc chuyén da va dé
thuong duogc sir dung dao tao nganh, nghé Ho sinh trinh do cao dang, hé chinh
quy.

2. Huéng dan vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- B6i véi nha gido:

+ Nha gi4o sir dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, van dap., thuc
hanh, 1am mau, cam tay chi viéc, ...

+ Nha gi4o st dung céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép
thu nhitng kién thtc lién quan mot cach dé dang.

+ Phuong phap hudng dan thuc hanh theo trinh tu cia quy trinh huéng dan
Ky nang.

- Bdi véi nguoi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap va cac diéu kién khac cia mon
hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém trg 1én theo
thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cua nha truong.

+ Nguoi hoc tim hiéu lai giéo trinh Cham soc chuyén da va dé thuong, tich
cuc trao ddi thao luan, hoat dong nhém mé rong kién thac va tim hiéu thém mot
s6 tai liéu lién quan dén md dun nay.

3. Nhiing trong tam can chu y

- Khi thyc hién k¥ thuat phai bao dam chinh xac timg budc chuan cua quy
trinh.

4. Tai lieu tham khao

1. Bo Y té. Huéng dan Quéc gia vé cac dich vu chiam soc sire khoe sinh san.
Ha Noi 2016.

2. Du &n Me - Em. Bang kiém ky nang 1am sang. Nha xuat ban Y hoc 2013.
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UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Péc lap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Thyuc hanh 1am sang cham soc chuyén da va dé kho (Clinical
Practice in Care for Intrapartum and Complicated Delivery).

Ma mé dun: 611230313.

Thai gian thuc hién mé dun: 135 gid; (thuc hanh 1am sang: 132 gio; kiém
tra: 2 gio; thi: 1 gio).

. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: L& m6 dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky 1V.

- Tinh chat: La mé dun bat budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Ho
sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

1. Muc tiéu mo dun
- K¥ nang:

+ Thyc hién dugc cac quy trinh k¥ thuat cham soéc stc khoé ba me trong
sinh, tré so sinh an toan va hiéu qua.

+ Thue hién xur trf tich cuc giai doan 3 chuyén da hiéu qua.
+ Thuc hién duge cit va khau tﬁng sinh mon theo chi dinh.

+ Tu van dugc cho san phu va gia dinh cach cham soc san phu va tré so sinh
phu hgp véi phong tuc tap quéan va van hoa dia phuong.

- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dirc ngudi ho sinh, tdc phong than trong, chinh xac, dam
bao nguyén tic trong khi cung cp cac dich vu CSSKSS.

+ An can, thdng cam trong giao tiép, huéng din gido duc sac khoe cho
khach hang trong khi cung cap céc dich vu CSSKSS.

+ Chap hanh nghiém tdc noi quy, quy ché ctaa bénh vién.

+ To6n trong cac yeu td van hoa, phong tuc tap quan lién quan dén cham soéc
suc khoe sinh san.
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+ Ton trong va hop tac tot voi ddng nghiép dé bao dam cung cap dich vu an

toan .
I11. Noi dung mé dun(l, 2)
Chi tiéu (1An)
TT N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giup | hién
1 | Sap xép trang thiét bi phong dé, phong thi thuat. 1 2
2 | Chuan bi cho mot cudc mo dé. 1 1
3 | Cho san phu tho oxy. 1 1
4 | Chuan bi dung cu cho cudc dé c6 can thiép 1
5 | Chuan bi thuéc cho cudc dé co6 can thiép. 1 1
6 | Chuan bi dung cu don tré so sinh mé dé. 1 1
7 | Hoi stic ngat so sinh. 2
8 | Theo di chuyén da & san phu c6 vét mé cil. 2
9 | Theo ddi chuyén da thai tur luu. 2
10 | Theo d6i nghiém phap lot, dé chi huy. 1
11 | Bam 6i. 2 1
12 | Kiém soét tir cung. 1 1
13 | Xtr tri chay mau sau dé. 1 1
14 | Phat hién va xt tri cac ngdi thai bat thuong 1 1
15 | Phat hién va xu tri cac nguyén nhan gay chuyén | 1 1
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Chi tiéu (1An)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc

sat giap | hién

da bat thuong

IV. Piéu kién thuc hién mé dun
1. Phong hec chuyén mon:

Thuc hanh 1am sang tai khoa Phu san, Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ngai

2. Trang thiét bi may madc: Cac thiét bi y té tai khoa phong nhu: May oxy,
may hat dom, thudc day, 6ng nghe, can,...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Dyng cu y té, ho so bénh an mau,
thudc, cac bang kiém:...

4. Cac diéu kién khéac: Sinh vién phai hoc xong md dun Cham séc chuyén
da va dé kho.

V. Ngi dung va phuwong phap danh gia
1. Ni dung
- K¥ nang:

+ Sinh vién van dung duoc cac kién thirc da hoc dé thuc hién cac quy trinh
ky thuat cham soc cho san phu va tré so sinh.

+ Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham séc cho san phu va tré so sinh.

+ Rén luyén duoc k§ nang 1am viéc nhém, k§ nang giao tiép hiéu qua.
- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

C6 y thirc ding dan trong viéc nhin nhan van dé, tic phong lam viéc can
than, ti mi, chinh x&c. Trung thuc trong cong Vviéc.

2. Phwong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.
+ Hinh thuc: Kiém tra thuong ngay tai co so thuc tap.

+ Yéu cau: Chap hanh dung noi quy quy dinh. Tham gia day du cac hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
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cb xac nhan giang vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 2 bai.
+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Yéu cau: Sinh vién bbc tham ngiu nhién va thuc hién 01 quy trinh k¥
thuat cham soc trén san phu va tré so sinh, thoi gian 5 phat/ sinh vién.

+ Luu ¥: Sinh vién khong tham gia kiém tra dinh ki da s6 1an theo quy dinh,
néu c6 li do chinh dang thi dwoc Kiém tra, danh gia bu véi yéu cau can dat tuong
duong voi lan kiém tra, danh gia con thiéu.

- Thi két thiic md dun:
+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Yéu cau: Sinh vién bdc tham ngiu nhién va thuc hién 01 quy trinh k§
thuat cham soc trén san phu va tré so sinh, thoi gian 5 phat/ sinh vién két hop tra
loi 01 cau hoi van dap. lién quan dén k¥ thuat cham soc da thuc hién.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé thi: Hoc ky IV ctia chuong trinh dao
tao hodc theo ké hoach ctia phong Khao thi va Quén 1y chat luong (néu co).

- Pé thi két thac mon hoc duoc xay dung theo Quy dinh vé xay dung, quan
Iy va str dung ngan hang dé thi hién hanh va phai thé hién rd ndi dung dé thi nham
kiém tra, danh gid muyc tiéu/chuan dau ra nao trong chuwong trinh mon hoc.

VI. Huéng din thuc hién mo dun

1. Pham vi &p dung mo dun

Chuong trinh mé dun Thuc hanh 1am sang cham soc chuyén da va dé kho
duoc sir dung dao tao nganh, nghé Ho sinh trinh do cao dang, hé chinh quy.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- B6i véi nha gido:

+ Nha gio str dung phuong phéap giang day: Thuyét trinh, van dap., thuc
hanh, 1am mau, cam tay chi viéc, ...

+ Nha gi4o st dung céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép
thu nhitng kién thtc lién quan mét cach dé dang.

+ Phuong phap huéng dan thyc hanh theo trinh tu cia quy trinh huéng dan
Ky nang.

- P6i v6i nguoi hoc:
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+ Tham gia it nhat 80% thai gian hoc tap va cac diéu kién khac cia mon
hoc.

+ Diém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém tro [én theo
thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cua nha truong.

+ Nguoi hoc tim hiéu lai gido trinh Chiam soc chuyén da va dé kho, tich cuc
trao ddi thao luan, hoat ddong nhdm ma rong kién thic va tim hiéu thém mot sé tai
liéu lién quan ¢én mé dun nay.

3. Nhitng trong tdm can chi y

- Khi thuc hién k¥ thuat phai bao dam chinh xac timg budc chuan cua quy
trinh.

4. Tai liéu tham khao

1. Bo Y té. Huéng dan Quéc gia vé cac dich vu chiam soc sirc khoe sinh san.
Ha Noi 2016.

2. Dy 4n Me - Em. Bang kiém k¥ nang 1am sang. Nha xuat ban Y hoc 2013.



UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Poc lap - Tw do - Hanh phc

CHUONG TRINH MO DUN

Tén moé dun: Thyc hanh 1am sang cham séc sau d¢ (Clinical Practice in
Postpartum Care).

Ma mé dun: 611220323

Thoi gian thuc hién mé dun: 90 gio (thuc hanh 1am sang: 88 gio; kiém
tra: 1 gio; thi: 1 gio).

. Vi tri, tinh chat ciia mb dun

- Vi tri: La moé dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky IV.

- Tinh chat: La md dun bat budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Ho
sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

1. Muc tiéu mo dun
- K§ nang:

+ Tiép don khach hang, ngudi bénh dén kham va diéu tri, ghi chép hd so
bénh an tai khoa.

+ Thyc hién cac quy trinh diéu dudng ding k¥ thuat.

+ Huéng dan san phu va ngudi nha cac noi quy, quy dinh cia khoa, phong,
bénh vién va cach cham soc.

+ Thuyc hién céac ki nang cap cau, theo dbi va cham soc san phy, tré so sinh
sau dé.

- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dirc ngudi ho sinh, tdc phong than trong, chinh xac, dam
bao nguyén tic phong ngira chuan.

+ An can, thdng cam trong giao tiép, huéng dan gido duc sic khoe cho san
phu va nguoi tham nudi.

+ Chap hanh nghiém tdc noi quy, quy ché caa khoa, cia bénh vién.
+ T6n trong, hop tac véi nhan vién va san phu diéu tri tai bénh vién.

+ Nang cao y thic cham soc khach hang trén co so ton trong van hoa,
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phong tuc tap quan caa dia phuong.

I11. N§i dung mé dun(1, 2)

TT

Noi dung rén luyén tay nghé

Chi tiéu (1in)

Quan | Phu | Thuc
sat | giap | hién
. Sap xép 'frang thiét bi phong thu thuat (1am vé . . ;
sinh va tam be)
2 | Tu van cho san phu sau dé thuong 2 6
3 | Tu van cho san phu sau mo dé 1 2
4 | Huéng dan ba me cho tré bu ding cach 1 6
5 | Hudng dan san phu cham soc va 1 6
6 | Tdm cho tré so sinh 2 1 5
7 | Thay bang ron 2 1 5
8 | Cho tré an bang thia 1 1
9 | Cho tré thé oxy bang dng sonde mili 1 1
10 | Cho tré thé oxy bang mat na 1 1
1 Lam vé sinh bo phan sinh duc ngoai cho san . . .
phu
12 | Cat chi vét khau tang sinh mén 1 2
13 | Xac dinh khdi cau an toan 1 5
14 | Theo doi san dich 1 5
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Chi tiéu (1An)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat | giap | hién

15 | Panh gia sy xudng sira 1 5

16 | Huéng dan san phu vé sinh ca nhan 1 5

17 | Tu van nudi con bang sita me 1 5
Huéng dan ché do an udng va sinh hoat cho

18 1 5
san phu

19 | Theo ddi phat hién di tat ¢ tré so sinh 1

20 | Phét hién cac dau hiéu bat thuong o tré sosinh | 1 2

21 | Huéng dan ba me cach chiam soc tré sau dé 1 5

- Tu van cach cham soc suc khoe cho ba me ¢é . ,
bénh Iy
Tu van, gido duc nang cao sic khoe ba me va

23 | tré em lién quan dén nhitng yéu té vainhéava | 1 5
phong tuc tap quan ban dia

o Nhan dinh, 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach :
chim séc san phy sau dé & cac thoi diém

- Tu van cho san phu cac bién phap tranh thai :

sau dé

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hec chuyén mon:

Thuc hanh 1am sang tai khoa Phu san, Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ngai
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2. Trang thiét bi may mac: Céc thiét bj y té tai khoa, phong.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Y dung cu, hd so bénh an mau,
thudc, cac bang kiém.

4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc phai hoc xong ly thuyét mé dun Cham
soc sau dé.

V. Nogi dung va phwong phap danh gia
1. Ngi dung
- K¥ nang:

+ Sinh vién van dung duoc cac kién thirc da hoc dé thuc hién cac quy trinh
k§ thuat diéu duong cham soc cho ngudi bénh.

+ Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an
toan trong cham séc nguoi bénh.

+ Rén luyén duoc k§ ning 1am viéc nhém, k§ nang giao tiép hiéu qua.
- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

Cé y thirc diing dan trong viéc nhin nhan van dé, tic phong lam viéc can
than, ti mi, chinh x&c. Trung thuc trong cong Vviéc.

2. Phuong phap

- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.

+ Hinh thirc: Kiém tra thudng ngay tai co s thuc tap.

+ Y&u cau: Chap hanh dtng noi quy quy dinh. Tham gia day du cac hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
c6 xac nhan nha giao/khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.

+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Y&u cau: Sinh vién bdc tham ngau nhién va thuc hién 01 ky thuat cham
sOc co ban trén khach hang, tré so sinh, ngudoi bénh, thoi gian 5 phat/ sinh vién.

+ Luu ¥: Sinh vién khong tham gia kiém tra dinh ki da s6 1an theo quy dinh,
néu c6 li do chinh dang thi duoc kiém tra, danh gia bu véi yéu cau can dat tuong
duong véi 1an kiém tra, danh gia con thiéu.

- Thi két thic md dun:
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+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép..

+ Y&u cau: Sinh vién bdc tham ngau nhién va thuc hién 01 ky thuat cham
s6¢ co ban trén khach hang, tré so sinh, ngudi bénh, thai gian 5 phat/ sinh vién két
hop tra 1oi 01 cau hoi van dap. lién quan dén k§y thuat diéu dudng da thuc hién.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé thi: Hoc ky IV ciia chuong trinh dao
tao hodc theo ké hoach cua phong Khéo thi va Quan 1y chat lugng (néu co).

- Dé thi két thic mon hoc duoc xay dung theo Quy dinh vé xay dung, quan
Iy va sir dung ngan hang d¢é thi hién hanh va phai thé hién rd ndi dung dé thi nham
kiém tra, danh gid muc tiéu/chuan dau ra nao trong chuwong trinh mon hoc.

VI. Hwéng din thuc hién mé dun

1. Pham vi &p dung mo dun

Chuong trinh m6 dun Thyc hanh 1am sang cham soc sau dé duoc ap dung
dao tao nganh, nghé Ho sinh trinh d6 cao ding, hé chinh quy.

2. Hwéng dan vé phwong phap giang day, hec tip mé dun

- Béi véi nha gido:

+ Nha gido str dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, van dap., thuc
hanh, 1am mAu, cam tay chi viéc,...

+ Nha gi4o st dung céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép
thu nhiing kién thuc lién quan mét cach dé dang.

+ Phuong phap hudng dan thuc hanh theo trinh tu cua quy trinh huéng dan
Ky nang.

- B6i véi nguoi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thai gian hoc tap va cac diéu kién khac cia mon
hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém trg 1én theo
thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cta nha truong.

+ Ngudi hoc tim hiéu lai gi4o trinh Cham soc sau dé, tich cuc trao doi thao
luan, hoat dong nhém ma rong kién thiee va tim hiéu thém mot s tai liéu lién quan
dén mo dun nay.

3. Nhitng trong tam can chu y
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- Khi thuc hién k§ thuat phai bao dam chinh x&c timg budc chuan cua quy
trinh,
4. Tai liéu tham khao

1. PGS. TS Cao Ngoc Thanh. Biéu dudng san phu khoa. Ha Néi. Nha xuét
ban Y hoc; 2013.

2. Bo Y té. Hudng dan Quéc gia vé Dich vu Cham s6c Stc khoe sinh san
(2016).



UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Poc lap - Tw do - Hanh phc

CHUONG TRINH MO DUN

Tén mo dun: Thuc hanh lam sang cham soc ho sinh nang cao (Clinical Practice
in Advanced Midwifery Care).

Mai mé dun: 611220333.

Thoi gian thuc hién mé dun: 90 gio (thuc tap 1am sang: 88 gio; kiém tra:
1 gio; thi: 1 gio).

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: La m6 dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky I1I.

- Tinh chat: La mo dun bat budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Ho
sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

1. Muc tiéu mo dun
- K¥ nang:

+ Tiép don nguoi bénh/khach hang dén kham va diéu tri, ghi chép hd so
bénh an.

+ Thuc hién cac ky nang khdm va cham soc nguoi bénh/khach hang.
+ Thyc hién cac quy trinh diéu dudng, dung k¥ thuat.

+ Hudng dan nguoi bénh/khach hang cac quy dinh, cach chim soc.
- Mtrc @6 tu chu va trach nhiém:

+ Tiép don nguoi bénh/khach hang dén kham va diéu tri, ghi chép ho so
bénh an.

+ Thuyc hién cac ky nang kham va cham soc nguoi bénh/khach hang.
+ Thyc hién cac quy trinh diéu dudng, dung k¥ thuat.

+ Hudéng dan nguoi bénh/khach hang cac quy dinh, cach chim soc.
I11. N§i dung mé dun(1),(2)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Chi tiéu (lan)
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Quan | Phu | Thuc
sat giap | hién

1 Sap xép trang thiét bi phong kham thai, kham 1 6
phu khoa, phong thu thuat.

2 | Tiép don nguoi bénh tai khoa, phong 1 5

3 | Ghi chép hé so bénh &n 5

4 | Kham phat hién thai phu thiéu mau 1 1 2

= | Nhan dinh, 1ap ke hoach va thyc hién ke | 5
hoach cham s6c¢ thai phu thieu mau
Tu van, huéng dan ché do dinh dudng, nghi

6 ngoi, cach ty theo doi va cham soc thai 2 2
nghén cho thai phu
Kham phét hién triéu chirng trén thai phu dai

7 , . 1 1 1
thao duong

g | Nhan dinh, lap ké hoach va thuc hién ké 1 1
hoach cham séc thai phu dai thao duong
Tu van, huéng dan ché do dinh dudng, nghi

9 |ngoi, cach tu theo doi va cham soc thai 1 1
nghén cho thai phu

10 | Kham phat hién thai phu c6 ndn nang 1 1 2
Nhan dinh, 1ap ké hoach va thuc hién ké

11 2 : LA 2 2
hoach cham séc thai phu ¢6 ndn nang
Tu van, huéng dan ché do dinh dudng, nghi

12 | ngoi, cach tu theo doi va cham soc thai 2 2
nghén cho thai phu

13 | Kham phat hién thai phu tang huyét &p 1 1 2

14 |Nhan dinh, Iap k& hoach va thyc hién ke | 5
hoach cham s6c thai phu co6 tang huyét ap
Tu van, huéng dan ché do dinh dudng, nghi

15 |ngoi, cach ty theo doi va cham soc thai 2 2
nghén cho thai phu tang huyét ap

16 | Kham phat hién thai phy tién san giat, san 5 5 3

giat
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TT

Noi dung rén luyén tay nghé

Chi tiéu (1An)

Quan | Phu | Thuc
sat giap | hién
Nhan dinh, 13p ké hoach va thyc hién ké
17 | hoach cham sé6c thai phu tién san giat, san 3 3
giat
Tu van, huéng dan ché do dinh dudng, nghi
18 | ngoi, cach tu theo 516i va cham soc thai 3 3
nghén cho thai phu tién san giat, san giat
Kham phaét hi¢n thai phu nhiém khuan dwong
19 | sinh duc va bénh lay truyén qua duong tinh 3 3 3
duc
Nhan dinh, 1ap ke hoach va thyc hién ké
hoach chim séc thai phu c6 nhiém khuan
20 . : © A N X 3 3
duong sinh duc va bénh lay truyén qua
duong tinh duc
Tu van cho thai phu c6 nhiém khuan duong
21 | sinh duc va bénh lay truyén qua duong tinh 3 3

duc

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hec chuyén mon:

Thuc hanh 1am sang tai khoa Phu san, Bénh vién Da khoa tinh Quang Ngai

2. Trang thiét bi may moc: Céc thiét bi y té tai khoa, phong.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Y dung cy, hd so bénh an mau,
thudc, cac bang kiém.

4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai duoc hoc xong Iy thuyét mén hoc

Cham s6c hg sinh néng cao.

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung
- K¥ nang:

+ Tiép don nguoi bénh/khach hang dén kham va diéu tri, ghi chép ho so

bénh an.

+ Thyc hién cac ky nang kham va cham séc nguoi bénh/khach hang.
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+ Thyc hién cac quy trinh diéu dudng, dung k§ thuat.

+ Huoéng dan ngudi bénh/khach hang cac quy dinh, cach chim séc.
- Mtrc @6 tu chu va trach nhiém:

+ Tiép don nguoi bénh/khach hang dén kham va diéu tri, ghi chép hd so
bénh an.

+ Thyc hién cac ki nang kham va cham séc nguoi bénh/khach hang.
+ Thyc hién cac quy trinh diéu dudng, dung k¥ thuat.

+ Huoéng dan ngudi bénh/khach hang cac quy dinh, cach chim séc.
2. Phwong phap

- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.

+ Hinh thuc: Kiém tra thuong ngay tai co so thuc tap.

+ Y&u cau: Chap hanh dtng ndi quy quy dinh. Tham gia dy du cac hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
cb xac nhan giang vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.
+ Hinh thae: Thuc hanh két hop van dap.

+ Yéu cau: Thuc hién 01 k§ nang chiam soc, tu van trén bénh nhan/khach
hang.

- Thi két thuc mo dun: 1 bai..
+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Y&u cau: + Y&u cau: Sinh vién boc tham ngau nhién va thuc hién 01 bénh
an cham soc két hop véi tra 1oi 02 cau hoi van dap. lién quan dén chan doan diéu
dudng trén nguoi bénh, thoi gian 60 phat/sinh vién.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang d¢é thi: Hoc ky 11l ctia chuong trinh dao
tao hodc theo ké hoach cua phong Khao thi va Quan Iy chat lugng (néu co).

- Pé thi két thac mon hoc duoc xay dung theo Quy dinh vé xay dung, quan
Iy va str dung ngan hang dé thi hién hanh va phai thé hién rd ndi dung dé thi nham
kiém tra, danh gid muc tiéu/chuin dau ra nao trong chuong trinh mon hoc.

VI. Huéng din thuc hién mé dun

1. Pham vi &p dung mo dun
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Chuong trinh m6 dun Thuc tap hd sinh nang cao duoc a4p dung dao tao
nganh, nghé Ho sinh trinh do cao dang, hé chinh quy.

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- Béi voi nha giéo:

+ Nha gido str dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, van dap., thuc
hanh, 1am mau, caAm tay chi viéc, binh bénh an, ...

+ Nha gi4o st dung céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép
thu nhiing kién thuc lién quan mot cach dé dang.

+ Phuong phap hudng dan thuc hanh theo trinh tu ctia quy trinh huéng dan
k¥ nang.

- B6i véi nguoi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thai gian hoc tap va cac diéu kién khac cia mon
hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém Kiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo
thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cua nha truong.

+ Ngudi hoc tim hiéu lai gido trinh Dan s6 - ké hoach héa gia dinh, tich cuc
trao doi thao luan, hoat dong nhém ma rong kién thie va tim hiéu thém mot sé tai
liéu lién quan dén mo dun nay.

3. Nhiing trong tam can chu y

Thuc hanh: Ap dung cac ki nang kham pha hién va chim soc nguoi bénh
khach hang da hoc & tién 1am sang vao thuc té ¢ 1am sang bénh vién.

4. Tai liéu tham khao

1. B Y té. Hudng dan chuan Quéc gia vé cac dich vu chiam soc sic khoe
sinh san. Ha Noi 2016.

2. Bo Y té. Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh san phu khoa. Ha Noi
2015.

V. Ghi chu va giai thich

UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén moé dun: Thuc hanh l1am sang cham soc sic khoe tré em (Clinical
Practice in Pediatric Nursing).

Ma mé dun: 611420263

Thoi gian thuc hién mé dun: 90 gid; (thuc hanh 1am sang: 88 gid; kiém
tra: 1 gio, thi: 1 gio).

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: La moé dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky V.

- Tinh chat: La md dun bat budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Ho
sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

1. Muc tiéu mo dun

- K§¥ ndng

+ Giao tiép t6t v4i ngudi bénh, ngudi than nguoi bénh va dong nghiép
trong qua trinh cham soc tré bénh theo quy trinh.

+ Lap va thuc hién duoc ké hoach cham soc cho tré mic cac bénh thuong
gip dya trén nhan dinh diéu dudng phu hop.

+ Thyc hién dung cac k¥ thuat diéu dudng nhi khoa dung theo quy trinh.

+ Hudéng dan nguoi bénh va ngudi than cac phuong phap tu chim soc, theo
doéi va phong bénh.

- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

+ Y thuc trach nhiém cao, tdc phong lam viéc nghiém tuc, khoa hoc trong
viéc thuc hién quy trinh cham séc, theo doi va phong bénh.

+ Can than, chinh xac trong phat hién, cham séc va xtr tri cac bénh thuong
gap o tré em.

+ Lang nghe, ton trong su hiéu biét ciia ngudi cham soc tré va phong tuc tap
quan lién quan dén chiam soc stc khoe tré em tai dia phuong.

+ Chiu trach nhiém cé& nhan trong viéc thuc hién cac hoat dong cham soc
trén nguai bénh.
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I11. Noi dung mé dun (1-4) (5)

Chi tiéu (1in)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat | giup | hién
. Tiép don bénh nhi dén kham va diéu tri, ghi hd so . . A
bénh an
, D? dél’J hiéu sinh ton, danh gia cac chi s6 phat trién . . 4
the chat
3 Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh 1 1 4
mach
4 | Truyén dung dich duong tinh mach 1 1 4
5 | Truyén mau 1 1 4
5 Lajiy mau bénh pham lam xét nghiém (lay mau, nudc . . A
tiéu, phan, dom)
7 | Cho nguoi bénh thé oxy, the khi dung 1 1 4
8 | Hut dom nhaot 1 1 4
9 | Pha dung dich Oresol 1 1 4
10 | Cho tré ubng thubc 1 1 4
11 | Pha thudc khang sinh 1 1 4
12 | Cho tré an qua 6ng théng 1 1 4
13 | Lap ké hoach cham soc tré mac bénh Iy hé hd hap 1 1 4
14 | Lap ké hoach cham séc tré mac bénh Iy hé tiéu hoa 1 1 4
15 | Lap ké hoach chiam soc tré mac bénh 1y hé tuan hoan 1 1 4
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TT Néi dung rén luyén tay nghé Chi tiéu (lan)

Lap ké hoach chiam séc tré mac bénh ly hé than, tiét
16 | 1 1 | 4
niéu

Lap ké hoach cham soc tré so sinh (thiéu thang, du

| 1 1 4
thang, gia thang)
Lap ké hoach chim séc tré mac bénh 1y lién quan

18 | khac (suy dinh dudng, coi xwong, di tat bam sinh,| 1 1 4
vang da...)

19 | Cham soc tré non tro 1 1 2

20 Tu van dinh dudng (nudi con bang sira me, an sam, . . A
dinh dudng bénh ly)

21 | Huéng dan ba me phuong phap Kangaroo 1 1 2
22 | Tu van tiém chung 1 1 2
23 | Hoi sinh tim phoi 1 1 1

IV. Piéu kién thuc hién mé dun
1. Phong hec chuyén mon:
Thuc hanh Iam sang tai Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ngai 2.

2. Trang thiét bi may madc: Céc thiét bi y té tai khoa phong nhu: may tho
khi dung, méay oxy, mdy hut dom, bom tiém dién, may do SpO?2,...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Dung cu y té, ho so bénh an mau,
thudc, cac bang kiém,...

4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong cac mén hoc Chiam séc
suc khoe tré em.

V. N¢i dung va phuwong phap danh gia
1. Ni dung
- K¥ nang:
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+ Sinh vién van dung duoc cac kién thirc da hoc dé thuc hién céac quy trinh
ky thuat diéu dudng cham soc cho tré bénh.

+ Reén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an

toan trong cham so6c cho tré bénh.
+ Rén luyén duoc k§ nang 1am viéc nhém, k§ nang giao tiép hiéu qua.
- Mtrc @6 tu chu va trach nhiém:

+ C4 y thirc dung dan trong viéc nhin nhan van d¢, tac phong 1am viéc can
than, ti mi, chinh xac. Trung thuc trong cong viéc.

- Hinh thanh duoc dao duc nghé nghiép ngudi diéu dudng trong qué trinh

cham soc tré bénh.

2. Phwong phap

- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.

+ Hinh thac: Thuc hanh.

+ Y&u cau: Chap hanh dtng ndi quy quy dinh. Tham gia ddy du cac hoat
dong khoa phong. Thyc hién day du chi tiéu thuc hanh, ghi chép nhat ky 1am sang
c6 xac nhan giang vién/ khoa. Thuc hién 1 chi tiéu tay nghé trén ngudi bénh.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.

+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Y@&u cau: Sinh vién boc tham ngau nhién va thyc hién 01 ké hoach cham
soc két hop vai thuc hién 01 quy trinh k¥ thuat diéu dudng trén nguoi bénh, thoi
gian 60 phat/sinh vién.

- Thi két thiic mo dun:

+ Hinh thirc: Thuc hanh két hop van dép..

+ Y&u cau: Sinh vién béc tham ngiu nhién va thuc hién 01 bénh an cham
soc két hop vai tra 1i 01 cau hoi van dap. lién quan dén chan doan diéu dudng
trén nguoi bénh, thoi gian 60 phut/sinh vién.

+ Thoi gian hoan thanh ngan hang dé thi: Hoc ky V ctia chuong trinh dao
tao hoac theo ké hoach cua phong Khao thi va Quan Iy chat lugng (néu co).

+ Dé thi két thiic mén hoc duogc xay dung theo Quy dinh vé xdy dung, quan

Iy va sir dung ngan hang dé thi hién hanh va phai thé hién rd ndi dung dé thi nham
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kiém tra, danh gid muc tiéu/chuan dau ra nao trong chuong trinh mén hoc.

VI. Huéng dan thuc hién mé dun
1. Pham vi 4p dung mo dun

Chuong trinh m6 dun Thyc hanh 1am sang cham soc stc khoe tré em dugc
str dung dao tao nganh, nghé Ho sinh trinh d cao ding, hé chinh quy.

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- Bdi véi nha giéo

+ Nha gido str dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, van dap., thuc
hanh, 1am mau, cAm tay chi viéc, binh bénh an, ...

+ Nha gi4o st dung céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép
thu nhitng kién thuc lién quan moét cach dé dang.

+ Phuong phap huéng dan thuc hanh theo trinh tu cua quy trinh huéng dan
Ky nang.

- B6i véi ngudi hoc

+ Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap va cac diéu kién khac cua mén
hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém Kiém tra dat tir 5,0 diém tro 1én theo
thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cua nha truong.

+ Nguoi hoc tim hiéu lai gi4o trinh Cham soc stc khoe tré em, tich cuc trao
d6i thao luan, hoat dong nhdm ma rong kién thire va tim hiéu thém mét sé tai lidu
lién quan dén md dun nay.

3. Nhiing trong tdm can cha y

- Khi thuc hién k¥ thuat phai bao dam chinh xac timg budc chuan cua quy
trinh.

- Khi thuc hién cham soc bénh nhan can tuan thu cac diéu kién va quy dinh
ctia co s thuc hanh va quy dinh caa Bo Y té.

4. Tai lieu tham khao

1. Bo Y té. Tai liéu dao tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng vién mai,
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tap 1. Ha Noi: NXB Y hoc; 2020.

2. Bo Y té. Tai liéu dao tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng vién méi,
Tap 2. Ha Noi: NXB Y Hoc; 2020.

3. Pb Pinh Xuan. Pidu dudng co ban, Tap 1. Bo Y té: NXB Y hoc; 2007.
4. P Pinh Xuéan. Piéu dudng co ban, Tap 2. Bo Y t&: NXB Y hoc; 2007.

5. BSCK II ThS Binh Ngoc Dé. Cham soc stirc khoe tré em. Ha N6i: NXB
Giao duc Viét Nam; 2015.



UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Poc lap - Tw do - Hanh phc

CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Thyc hanh 1dm sang Dan sé - K& hoach héa gia dinh
(Clinical Practice in Population and Family Planning).

Mai mé dun: 611220353

Thoi gian thuc hién mé dun: 90 gio (thuc tap 1am sang: 88 gio; kiém tra:
1 gio; thi: 1 gio).

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: La m6 dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky V.

- Tinh chat: La mo dun bat budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Ho
sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

1. Muc tiéu mo dun

- K§ nang:

+ Tiép don khéach hang dén kham va st dung dich vu, ghi chép hd so bénh
an tai khoa.

+ Thuc hién tu van, huéng dan khach hang lva chon va thuc hién cac bién
phap Ké hoach hoa gia dinh (KHHGD).

+ Thuc hién céc thu thuat vé ké hoach hoa gia dinh, pha thai an toan doc
lap.

+ Giam sat va xu ly kip thoi cac tac dung phu va bién chizng caa khach hang
khi thuc hién ph4 thai an toan cling nhu cac khach hang str dung bién phap tranh
thai.

+ Lam ké hoach thong ké, bdo cao hang thang, quy, nim vé dan so
KHHGD.

- Mtrc @6 tu chua va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dirc ngudi ho sinh, tdc phong than trong, chinh xac, dam
bao nguyén tac phong ngira chuan.

+ An can, thdng cam trong giao tiép, tu van, huéng dan cho khach hang st
dung dich vu KHHGD va pha thai an toan.
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+ Chap hanh nghiém ttc noi quy, quy ché caa khoa, ciia bénh vién.

+ T6n trong, hop tac v4i nhan vién va khach hang dén st dung dich vu tai
khoa.

+ Néang cao y thirc cham soc khach hang trén co s& tén trong van hoa,
phong tuc tap quan cua dia phuong.

I11. N§i dung mé dun(1, 2)

Chi tiéu (1in)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc

sat giap | hién

1 | Sip xép trang thiét bi phong tha thuat 1 1

2 | T6 chuc tu van, gido duc KHHGD 2 2

3 | Rura tay phau thuat 10 10

4 | Mac ao 1 1

5 | Pi gang vo khuan 10 2 10
Tu van cho khéach hang lya chon cac bién

6 s : 2 2 2
phap tranh thai
Huéng dan khach hang cach sir dung thudc

7 X . . 2 2 2
uong ngua thai

3 Huaéng dan khéach hang céach sir dung sir dung 5 5 5
bao cao su nam

9 | Tiém thudc ngira thai cho khach hang 2 2 1

10 | Kién tap ciy que tranh thai 1

11 | Chuan bij khéach hang triét san nam, ni 1 1 1

12 | Phu giup triét san nam, nir 1 1 1

13 Theo do1, cham séc khach hang sau tri¢t san 1 1 1

nam, nir
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TT

Noi dung rén luyén tay nghé

Chi tiéu (1An)

Quan | Phu | Thuc
sat giap | hién
14 | bat dung cu tur cung 2 2 1
15 | Théo dung cu tr cung 1 1 1
Tham gia l1ap ké hoach thuc hién cac muc
16 A Ao 2 \ 1 1
tiéu vé Sac khoe sinh san
17 | Tham gia lap duy tru, quan Iy va phan phoi 1 1
cac phuong tién KHHGD
1g | Tham gia lam théng ké, bao cao vé Dan s - 1 1
KHHGD
To6 chire tu van khach hang st dung dich vu
19 ., . 2 2
hat thai
20 | Chuan bi khach hang trudc khi 1am tha thuat 2 2
21 | Thuc hién dugc hat thai chan khong 2 2 1
22 | Xtr tri duoc tai bién/ bién chung khi hit thai 1 1 1
23 | Kiém tra va danh gia duogc to chac hit 1 1 1
24 | Khir nhiém dung cu sau st dung 2 2 2
25 | Bao quan dyng cu sau tiét khuan 2 2 2
26 Lap ké hoach theo ddi, cham soc khach hang 9

sau lam thu thuat

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hec chuyén mon:

Thuc hanh 1am sang tai khoa Phu san, Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ngai

2. Trang thiét bi may mac: Céc thiét bj y té tai khoa, phong.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat lidéu: Céc thiét bi y té tai khoa phong
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nhu: Bom hut thai chan khéng, hé thdng oxy gen ...

4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai duoc hoc xong hoc phan ly thuyét
mo dun: Dén sé - ké hoach hoa gia dinh.

V. N¢i dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung
- K¥ nang:

+ Tiép don khach hang dén kham va str dung dich vy, ghi chép hd so bénh
an tai khoa.

+ Thuc hién tu van, hudng dan khach hang lua chon va thuc hién céc bién
phap Ké hoach hoa gia dinh (KHHGD).

+ Thuc hién céc tha thuat vé ké hoach hoa gia dinh, pha thai an toan doc

A

lap.

+ Giam sat va xu ly kip thoi cac tac dung phu va bién ching cua khach hang
khi thuc hién pha thai an toan cling nhu cac khach hang str dung bién phap tranh
thai.

+ Lam ké hoach thdng ké, bdo céo hang thang, quy, nim vé dan sb
KHHGD.

- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dirc ngudi ho sinh, tdc phong than trong, chinh xac, dam
bao nguyén tac phong ngira chuan.

+ An can, thong cam trong giao tiép, tu van, huéng dan cho khach hang st
dung dich vu KHHGD va pha thai an toan.

+ Chap hanh nghiém tdc noi quy, quy ché caa khoa, ciia bénh vién.

+ TN trong, hop tac v4i nhan vién va khach hang dén sir dung dich vu tai
khoa.

+ Néang cao y thirc cham soc khach hang trén co s¢ tén trong vin hoa,
phong tuc tap quan caa dia phuong.

2. Phuong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.
+ Hinh thuc: Kiém tra thuong ngay tai co so thuc tap.

+ Yéu cau: Chap hanh dung noi quy quy dinh. Tham gia day du cac hoat
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dong khoa phong. Thuc hién day dua chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
cb x&c nhan giang vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.

+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Yéu cau: Thuc hién 1 thu thuét co ban trén khach hang.
- Thi két thiic mo dun: 1 bai.

+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Y&u cau: Sinh vién béc tham ngiu nhién va thuc hién 01 bénh an cham
soc két hop vai tra 161 02 cau hoi van dap. lién quan dén chan doan diéu dudng
trén nguoi bénh, thoi gian 60 phut/sinh vién.

- Thoi gian hoan thanh ngan hang dé thi: Hoc ky V ciia chuong trinh dao
tao hodc theo ké hoach cua phong Khéo thi va Quan Iy chat luong (néu c6).

- Pé thi két thic mon hoc duoc xay dung theo Quy dinh vé xay dung, quan
Iy va str dung ngan hang dé thi hién hanh va phai thé hién rd ndi dung dé thi nham
kiém tra, danh gid myc tiéu/chuan dau ra ndo trong chuong trinh mén hoc.

VI. Huéng dan thuc hién mé dun
1. Pham vi &p dung mo dun

Chuong trinh mé dun Thyc tap dan sé - ké hoach hoa gia dinh - phé thai an
toan duoc &p dung dao tao nganh, nghé Ho sinh trinh do cao dang, hé chinh quy.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- B6i véi nha giéo:

+ Nha gido str dung phuong phéap giang day: Thuyét trinh, van dap., thuc
hanh, 1am mau, cam tay chi viéc, binh bénh an, ...

+ Nha gi4o st dung céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép
thu nhitng kién thac lién quan moét cach dé dang.

+ Phuong phap hudng dan thyc hanh theo trinh tu cia quy trinh huéng dan
Ky nang.

- Bdi véi ngudi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap va cac diéu kién khac cia mon
hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém Kiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo
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thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cua nha truong.

+ Nguoi hoc tim hiéu lai gi4o trinh Dan s6 - ké hoach hoa gia dinh, tich cuc
trao doi thao luan, hoat dong nhém ma rong kién thae va tim hiéu thém mot sé tai
liéu lién quan dén mo dun nay.

3. Nhiing trong tam can cha y

Thuc hanh: Ap dung cac ki ning da hoc ¢ tién 1am sang vao thuc té & 1am
sang bénh vién va CDC.

4. Tai liéu tham khao

1. Bo Y té. Huéng dan Quéc gia vé cac dich vu chiam soc sire khoe sinh san.
Ha Noi 2016.

2. Dy 4n Me - Em. Bang kiém k¥ nang 1am sang. Nha xuét ban y hoc 2013.
V. Ghi chu va giai thich



UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG KON TUM Poc lap - Tw do - Hanh phc

CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Thuc tap tét nghiép (Graduation Internship).

Ma mo6 dun: 611240383.

Thoi gian thuc hién mé dun: 180 gio (thuc tap 1am sang: 178 gio; kiém
tra: 2 gio; thi; 0).

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: La m6 dun chuyén mon duogc thuc hién trong hoc ky V.

- Tinh chat: La mo dun bat budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Ho
sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

1. Muc tiéu mo dun

- K¥ nang:

1. Mé ta dugc chirc nang, nhiém vy, to chtic hoat dong cua co sé thuc tap va
cac khoa phong diéu tri; md ta duoc chuc trach, nhiém vu ctia ngudi Ho sinh tai
khoa san Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ngai 2 va tram y té truc thuéc Trung tam
Y té Kon Tum.

2. Thu thap duoc thdng tin, s liéu va ghi chép so sach, hd so bénh an tai co
s& thuc tap.

3. Lap duoc ké hoach giai quyét van dé st khoe wu tién tai cong dong.

4. Xac dinh duoc nhitng van dé sic khoe va van dé stuc khoe wu tién cua
cong dong.

5. Thuc hién duoc céc: ky nang giao tiép, truyén thong, tu van gido duc suc
khoé cho cong dong va ngudi bénh/khach hang tai co so thuc tap.

6. Thuc hién duoc chirc nang, nhiém vu cua ngudi HO sinh trinh d6 Cao
dang va cac ky thuat cham soc diéu dudng/ho sinh da hoc vao thuc té chiam soc
stc khoé ngudi bénh/khach hang tai cong dong, va tai khoa Phu san Bénh vién Pa
khoa tinh Quang Ngi 2 dudi sy huéng dan, giam séat cia nha gido phu trach.

- Mtrc d@6 tu chu va trach nhiém:
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1. Quan tam dén cong tac cham soc sirc khoe sinh san va cong tac cham soc

suc khoe nguoi bénh, khach hang.

2. Ton trong, chan thanh hop tac véi nhan vién, nguoi bénh va khach hang
dé phat huy vai trd ctia ngudi Ho sinh trong trong linh vue chiam séc stc khoé sinh
san, bao vé stc khoe ngudi bénh, khach hang va ca cong dong.

3. Ton trong su da dang vé vian hoa, phong tuc, tip quan caa cong dong
nguoi bénh, khach hang va gia dinh ho trong cong tac cham soc va bao vé suc

khoe.

4. Khan truong, kip thoi, chinh xéac trong cong tac cham soc ngudi bénh,

khach hang.

I11. Ngi dung mé dun

I. Chi tiéu thuc hanh Iam sang tai khoa san Bénh vién tinh (1-4)

1. Chim séc stic khée phu nir va phu nir thai nghén (45 tiét)

Chi tiéu (lan)
TT | Ngi dung rén luyén tay nghé
01 duing ren fllyen tay nghe Quan |Phu | Thuc
sat giap | hién
Tiép nhan khach hang, nguoi bénh dén kham
1 N A . 4
va vao khoa diéu tri
5 Kham, phéat hién va cham so6c viém am ho, 4
am dao, ¢ tir cung
3 LAy dich 4m dao 1am xét nghiém 2
4 Kham, phat hién va chim soc 16 tuyén cb tur 4
cung
Kham, phét hién va cham soc viém tiéu
5 4
khung
6 Lau rira Am dao, dat thude am dao 2
. Nhan dinh, 1ap ké hoach va thuc hién ké 4
hoach chiam séc bénh nhan trugc mo
8 Nhan dinh, 1ap ké hoach va thuc hién ké 4
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hoach chiam s6c bénh nhan sau mo
Nhan dinh, 1ap ké hoach va thyc hién ké

9 hoach chim séc ngudi bénh diéu tri cac bénh 4
phu khoa

10 Tu van, gido duc stc khoe sinh san cho phu 5
nit & cac lua tudi

11 | Sap xép trang thiét bi phong kham thai 4
Lap phiéu theo d&i stc khoe cho phu nir c6

12 . 4
thai
Kham thai cho san phu c¢6 thai 4 thang rudi

13 X 4
dau

14 Kham thai cho san phu c6 thai 4 thang rudi 4
cudi

15 Tu van cho san phu vé ché d¢ dinh dudng, vé 5
sinh va cach cham soc thai nghén

16 Kham, phat hién thai nghén bat thuong 4
Nhan dinh, 1ap ké hoach va thuc hién ké

17 hoach cham séc cac truong hop thai nghén 4
bat thudng

2. Thuc hanh 1am sang chiam séc chuyén da (45 tiét)

Chi tiéu (13n)
TT | Noi dung rén luyén tay nghé

Quan Phu | Thuc

sat giﬁio hi¢n
1 Theo ddi chuyén da 10
5 Lap biéu d6 chuyén da 10

3 Theo ddi nghiém phap lot, dé chi huy 2
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7
J

4 Bém ol 4
Cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong

S \ e 2 10
va ngay sau d¢ voi truong hop tré thé duoc
Cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong

6 va ngay sau d¢ voi truong hop tré khong tho 2
duoc

7 Cit tang sinh mon 4

3 Khau tang sinh mon 4

9 Kiém soat tir cung 1

10 Kiém tra c6 tir cung (bing tay va bang dung 1
cu)

11 Phét hién va xt tri ngdi thai bat thuong 1
Phéat hién va xtr tri cAc nguyén nhan gay

12 U 2
chuyén da dinh tré

13 Nhan dinh, 1ap ké hoach va thuc hién ké 4
hoach cham soc san phu chuyén da
Nhan dinh, 1ap ké hoach va thuc hién ké

141 L : q 4
hoach cham so6c so sinh ngay sau dé

5 Xir tri chay mau sau dé 1

16 | Tu van huong dan nudi con bang sira me 9

3. Thue hanh 1am sang chiim séc sau dé (45 tiét)
Chi tiéu (I4n)
TT | Ndi dung rén luyén tay nghé
v J yen tay hghe Quan Phu | Thuc
sat giap | hién

. Sép,xép,trang thiét bi phong thu thuat (1am 4
thuoc, tam be)

5 Hudéng dan cho san phu cho bé bu ding cach 4
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3 Hudéng dan cham soc vi

4 Tim cho tré so sinh

5 Thay bang ron

5 Lam thubc, thay vay, khé cho san phu
7 Cit chi vét khau tang sinh mén
8 Xac dinh cau an toan

9 Theo ddi san dich

10 | Panh gia sy xudng sira

Tu van huéng dan cho san phu vé:

- Ché @6 nghi ngoi
o Ché @6 dinh dudng

- Ché @6 vé sinh

Tu van huéng dan cho san phu vé:
12 - Cach cham soc tré so sinh sau dé

- Céch ty cham soc ban than sau dé

13 Phat hién di tat so sinh

Phét hién céc dau hiéu bat thuong & tré so

14 sinh

Nhan dinh, 1ap ké hoach va thyc hién ké
15 hoach cham soc san phu ngay dau sau dé va
nhitng ngay sau dé

Nhan dinh, 1ap ké hoach va thuc hién ké

16 hoach cham séc so sinh nhitng ngay sau dé

I1.Thuc tap tai Tram y té xa/phwong (45 tiét): (5-8)

STT | Chitiéu Tu lam Phu
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lam

tap

Tiép can véi Tram y té dé tim hiéu
vé chuc nang, nhiém vy, t6 chuc
hoat dong cia Tram y té (TYT)
co s6 va chuc trach nhiém vu cua
nhan vien TYT

Moi nhém (2- 3SV)
c6 1 ban béo céo vé
chirc nang, nhiém
vy, to chic hoat
dong cua TYT co s&
va chic trach nhiém
vu cua nhan vién
TYT

Tim hiéu cong dong dé thu thap
théng tin, lya chon nhitng van dé
stc khoé can giai quyét. Chon mot
van dé stc khoe wu tién, 1ap ké
hoach giai quyét

Mdi nhém (2- 3 SV)
1 ban ké hoach

Lap ké hoach Truyén thong - Giao
duc stc khoé dé giai quyét nhitng
van dé sac khoé da duoc xac dinh

Mai nhém (2- 3
SV) ¢6 1 ban ké
hoach Truyén thong
- Giao duc stc khoé

Thuc hién cac hoat dong Truyén
théng - Gido duc stc khoé vé
SKSS

M6i sinh vién thuc
hién 2 lan

Cham soc diéu dudng, ho sinh cho
nguoi bénh, san phu tai TYT va
tai gia dinh

MOi sinh vién thuc
hién 10 bénh

Tham gia cac chuong trinh y té tai
dia phuong

MOi sinh vién thuc
hién 2 lan

Ghi chép bénh an, ho so stuc khoé
va biéu mau, so sach tai TYT

Moi sinh vién thuc
hién 5 bénh an, ho
so, biéu mau

Tu véan, huéng dan vé SKSS cho
nguoi bénh, san phu va than nhan
cua ho dén kham, chira bénh tai
TYT

MJdi sinh vién 5 1an
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9 Quan ly thai nghén tai TYT M&i sinh vién lam 1
béo céo

10 Quan ly chuong trinh Mai sinh vién lam 1
DS-KHHGD tai TYT bao cao

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hec chuyén mon:

- Thuc tap tai khoa Phu san, Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ngai 2.

- Tram y té xd/phuong.

2. Trang thiét bi may mac: Céc thiét bj y té tai khoa phong, Tram Y té.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Dung cu Y té, hd so bénh an mau,
thudc, cac bang kiém, bao céo, chuong trinh muc tiéu quéc gia, ...

4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong mén hoc cham soc thai
nghén, cham soc chuyén da va dé thuong, cham soc sau dé,. ..

V. N¢i dung va phuwong phap danh gia

1. Ngi dung

- K¥ nang:

+ Sinh vién van dung céc kién thirc da hoc dé 1ap va thuc hién dugc céc ké
hoach cham s6c¢ cho nguoi bénh.,

+ Rén luyén duoc ky ning 1am viéc nhom, k¥ ning giao tiép hiéu qua,
truyén thong, tu van gido duc suc khoé cho nguoi bénh tai Tram Y té va khoa
phong cua Bénh vién Pa khoa Tinh.

+ Sinh vién xac dinh duoc nhitng van dé stcc khoe va van dé stac khoe uu
tién trong qué trinh thu thap thong tin, sb liéu, ghi chép s6 sach, hd so nham thuc
hién dugc ké hoach giai quyét van dé stic khoe cho nguoi dan tai cong dong.

- Mtrc @6 tu chu va trach nhiém:

+ CO y thire dung din trong viéc nhin nhan van dé cham séc nguoi bénh, tac
phong 1am viéc can than, ti mi, chinh xac. Trung thuc trong céng viéc.

+ Rén luyén duoc tinh can than, nhanh nhen, trung thuc va bao dam an toan
trong cham soc nguoi bénh.

2. Phwong phap
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- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.

+ Hinh thirc: Kiém tra thudng ngay tai co s thuc tap.

+ Y&u cau: Chap hanh dting noi quy quy dinh. Tham gia dy du cac hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
cb xac nhan giang vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 3 bai.
+ Hinh thac: Thuc hanh két hop van dép.

+ Y&u cau: Sinh vién béc tham ngiu nhién va thuc hién 01 bénh an cham
soc két hop vai thuc hién 01 quy trinh k¥ thuat didu dudng trén nguoi bénh, thoi
gian 45 phat/sinh vién.

- Thi két thuc mo dun:
+ Hinh thac: Cham bao céo thuc tap tét nghiép (theo mau quy dinh).

+ Y&u cau: M®i sinh vién hoan thanh mot ban béo céo két qua thuc tap két
hop vai hoan thanh céc chi tiéu thuc hanh cua sinh vién.

VI. Hwéng din thuc hién mé dun
1. Pham vi 4p dung mo dun

Chuong trinh mé dun Thuc tap tot nghiép duoc st dung dao tao nganh,
nghé Hb sinh trinh d6 cao dang, hé chinh quy.

2. Hwéng dan vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- Béi vai nha gido:

+ Nha gido str dung phuong phép giang day: Thuyét trinh, van dap., thuc
hanh, 1am mau, caAm tay chi viéc, binh ké hoach cham séc...

+ Nha gi4o st dung céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép
thu nhiing kién thuc lién quan mét cach dé dang.

+ Phuong phap hudng dan thuc hanh theo trinh tu cua quy trinh huéng dan
Ky nang.

- P6i Vi nguoi hoc:
+ Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap va cac diéu kién khac ciia mo dun.

+ Piém trung binh chung cac diém Kkiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo
thang diém 10.

+ Hoan thanh nghia vu hoc phi theo quy dinh cua nha truong.
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+ Nguoi hoc tim hiéu lai gido trinh mén hoc chiam séc thai nghén, chim séc
chuyén da va dé thuong, cham soc sau dé; tich cuc trao d6i thao luan, hoat dong
nhém mé rong kién thac va tim hiéu them mot sb tai liéu lién quan dén mé dun
nay.
3. Nhitng trong tdm can chi y

- Thyc hién thanh thao cac quy trinh k¥ thuat diéu dudng/ho sinh dé cham
soc ngudi bénh, khach hang nhan dinh cac ddu hiéu bénh va chim séc mot sb
bénh thuong gap ¢ khach hang, ngudi bénh va tré so sinh.

- Thuc hanh cac k§ ning co ban vé phét hién cac van dé sic khoe va van dé
stc khoe wu tién, 1ap ké hoach giai quyét van dé sirc khoe tai, thu thap théng tin va
s6 liéu, ghi chép, quan Iy ho so sic khoe.

4. Tai liéu tham khao

1. Bo Y té. Thong tu S6 33/2015/TT-BYT, 27/10/2015 Hudng dan chirc
nang, nhiém vu cua tram y té xa, phuong, thi tran; 2015.

2. Bo Y té. Hudng dan qudc gia vé Cham soc suc khoe sinh san. Ha Noi:
Nha xuét ban Y hoc; 2016.

3. Dy an me em. Bang kiém k¥ ning 1am sang danh cho céc truong Cao
dang va Trung cap y té: Nha xuat ban Y hoc; 2013.

4. PGS - TS Cao Ngoc Thanh. Biéu dudng san phu khoa Ha Noi: Nha xuat
ban Y hoc; 2013.

5. Bo Y té. Cham soc stirc khoé ban dau theo nguyén ly y hoc gia dinh danh
cho ho sinh 1am viéc tai tram y té x4. Du &n giéo duc va dao tao nhan luc y té phuc
vu cai cach heé thong y té; 2019.

6. Pai hoc Y Dugc Can Tho. Gido duc va nang cao suc khoé: Khoa Y té
Cong cong; 2015.

7. Truong cao diang Y té Ha Pong. Quan 1y chuong trinh dan s ké hoach
gia dinh. Ha Noi; 2011.

8. Truong Cao dang Y té Ha Noi. Gido trinh Cham soc stc khoe cong dong.
Ha Noi: NXB Y hoc; 2020.
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