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CHUONG TRINH THU'C HANH LAM SANG

Tén nganh: Diéu dudng (Nursing).
Ma nganh: 6720301.

Trinh d6 dao tao: Cao dfmg.

Hinh thure dao tao: Chinh quy.

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc ti€u chung

Pao tao Cao dang Diéu dudng k¥ niang vé chuyén moén nghiép vu & trinh do cao
dang dap ung chuan ning luc co ban cia Picu dudng Viét Nam: C6 thai do phu hop dé
thuc hién chim s6c ngudi bénh tai cac co so y té va cong dong; hanh nghé dung phap
luat; c6 kha niang tham gia t6 chirc va quan 1y cac hoat dong Piéu dudng, nghién ctru
khoa hoc; ¢6 kha niang lam viéc trong méi trudng qudc té va tu hoc vuon 1én.

1.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1. Vé ky nang
1.2.1.1. Ky ndng nghé nghiép

K¥ nang thuc hanh dap ung chuan nang luc thyc hanh co ban cta Piéu dudng
Viét Nam ban hanh theo Quyét dinh s6 1352/QD- BYT ngay 24/04/2012 cua BO Y té.

1.2.1.2. Ky ning mém

- K¥ ning 1am viéc nhom, phat trién nhom, giai quyét cong viée, van dé phuc tap
trong diéu kién 1am viéc thay d6i, hinh thanh dan k¥ ning quan 1y va to chiic cong tac
diéu dudng tai cac co sd y té.

- K¥ ning giao tiép y khoa va giao tiép xa hoi; thuc hién ding cac giao tiép ung
XU cua vién chure, nguoi lao dong lam viée tai co sé y té.

- Co6 nang luc ngoai ngtt bac 2/6 Khung nang luc ngoai ngir cua Viét Nam; ung
dung duogc ngoai ngit vao cong viéc chuyén mon ctia nganh, nghé.

- Ung dung cdc k¥ nang tin hoc vao cdng vi¢c mot cach hi¢u qua va dat chuan ky

nang st dung Cong nghé thong tin co ban theo quy dinh tai Thong tu 03/2014/TT-
BTTTT ban hanh ngay 11/03/2014.



1.2.2. V& ning luc ty chi va ty chiu trach nhiém

- Chiu trach nhiém ca nhan vé sy chinh x4c trong cac hoat dong diéu dudng khi

cham sdc nguodi bénh tai cac co sd y te.

- Tén trong, doan két va hop tac véi dong nghiép, gin gilt va phat huy truyén

thong tt dep ciia nganh.

2. Ciu tric kién thirc va thye hién chwong trinh thye hanh

Thoi gian hoc tap (gio)

5 o ] Thye | Thoi gian
Ma Mb Tén mo dun Tin |Téng| hanh | Kiém |¢hye hign
chi | so bénh tra
vién

61142035 | Thyc tap Diéu dudng co s 2 90 88 2  |Hocky3

Thuc tap Chadm soc suc khde nguoi
1143021 Co 1 132 3  |Hocky3

OH143021 1 1 benh noi khoa 1 3|13 3 e Ry
Thyc tdp Cham soc strc khde nguoi

61144022 S 4 180 176 4 Hoc ky 4
16n bénh néi khoa 2 Oy
Thuc tap Cham soc strc khé

61142024 | o 9P LA S0C SHC KHOT 2 | 90 88 2 |Hocky 5
nguoi 16n bénh ngoai khoa 1
Thuc tap Cham soc strc khé

61142025 | o AP MO S0C SHE KO 2 | 90 | 88 2 |Hockys
nguoi 16n bénh ngoai khoa 2
Thuc tap Cham soc strc khoe ph

61142028 | _n AP LAAMSOESUERAOCPIL 1y 1 g9 | g8 2 |Hocky s
nit, ba me va gia dinh 1
Thuc tap Cham soc strc khde ph

61142029 | oo AP LAAMBSOCSUCIAOEPAY 5 | o) | gg 2 |Hocky 6
nit, ba me va gia dinh 2

61142026 Thuc tap Cham soc stc khoe tré 2 90 38 2 |Hocky s

em 1




61142027 Thuc tap Cham soc suc khoe tré 2 90 33 2 Hoc k¥ 6
em 2
61144030 | Thuc tap tbt nghiép 4 180 176 4 Hoc ky 6
Cong 25 | 1125 | 1100 25

3. Thoi gian thuc hién
- Sinh vién di thuc tép tir thir 2 dén thtr 6 hang tuan.
+ Budi sang: Tur 7 gio - 11 gio.
+ Budi chiéu: Tur 13 gid - 17 gio.
- Tham gia truc dém tai khoa theo su phan cong cua Khoa va B mon.

- Lich nghi he, tét, cac ngay 1& theo quy dinh ctia Nha nudc va ké hoach ctia Nha
truong.

4. Nhiém vu cuia giang vién va sinh vién
4.1. Nhiém vu cia giang vién

Nha gido hudng dan thyc hanh bao gdm nha gido cia truong Cao dang Cong
déng Kon Tum dugc phan céng hudéng dan thyc hanh tai co sé thue hanh va nha gido
thinh giang ctia co s& thyc hanh tham gia huéng dan thuc hanh cho sinh vién cta
truong Cao dang Cong dong Kon Tum.

4.1.1. Nhiém vu ctia Nha gido hudng dan thyc hanh ctia Trudng Cao dang Cong
déng Kon Tum

- Cung voi ¢ van hoc tap 1ap danh sdch nhém sinh vién thyc hanh, cung cép ké
hoach day/ hoc va huéng dan t6 truong céch to chic thue hanh.

- Pho bién ké hoach day/ hoc va ndi quy khoa phong cho sinh vién.

- Phan cdng sinh vién vao budng bénh va tryc ngoai gid hanh chinh.

- Lién hé vé6i Giang vién thinh giang dé giang day cac noi dung moi thinh giang.

- Giang day theo su phan cong cua trudng/ phd bo mon.

- Phéi hop voi Giang vién thinh gidng cia co so thuc hanh dé quan 1y va danh gid
sinh vién theo quy dinh.

- Tham gia hoat dong chuyén mon tai khoa, phong cua bénh vién khi du diéu kién
va duoc su déng ¥ cua co s¢ thuc hanh.




4.1.2. Nhiém vy ctia Nha gido huéng dan thyc hanh ciia co sé thuc hanh

- Cung voi Nha gido cia truong Cao ding Cong dong Kon Tum phd bién ké
hoach day/hoc va ndi quy khoa phong cho sinh vién.

- Phan c6ng sinh vién vao buong bénh va truc ngoai gid hanh chinh.

- Phéi hop véi nha gido cia truong Cao dang Cong dong Kon Tum dé hudng dan
thuc hanh, quan ly va danh gia sinh vién theo quy dinh.

4.2. Nhiém vu cia sinh vién
4.2.1. Nhiém vu cuia sinh vién

- Mic trang phuc diing quy dinh (dong phuc nganh y té, mii, khau trang, deo thé
sinh vién khi thuc tap).

- Thuc hién t6t noi quy cua khoa, bénh vién va tram y té.

- Thyc hién day da noi dung chuong trinh dao tao thyuc hanh.

- Sinh vién duoc cac giang vién danh gia. cho diém thyc tip theo Thong tu sb
09/2017/TT-BLDTB-XH ngay 13/3/2017 cua B0 truéng B Lao dong Thuong binh va
xa hoi.

- Gifr gin tai san cta co s¢ thyc tap.

4.2.2. Nhi¢ém vy cua trudng nhoém lam sang

- Nhan bang ké hoach thuc tap lam sang tor Giang vién chu nhiém va lién hé¢ véi
giang vién bd mon hodc giang vién thinh giang dé dugc giang céc ndi dung theo ké
hoach, ghi ddy du ho, tén ctiia Giang vién giang day, ngay day/ hoc va ky xac nhan noi
dung da dugc day/hoc trong bang ké hoach.

- Cudi dot thuc tap trudng nhom ndp bang ké hoach day/ hoc ddy di ho va tén
cuia Giang vién, ngay day/hoc va chit ky xac nhan cuia sinh vién vé by mon/ khoa.

- Thuc hién cham cong cho to vién hang ngay ddy du, chinh x4c va c6 xac nhan
cua giang vién bd mon.

5. Lwgng gia, danh gia

- Can ct chi tiéu tay nghé nha truong phdi hop véi bénh vién va tram y té giang
day, huéng dan, luong gia, ddnh gid sinh vién qua thuc té dé thuc hién k§ ning nghé
nghiép.

- Céc ndi dung luong gia, danh gia dugc cu thé héa trong timg mén hoc.

6. Chwong trinh thue hanh chi tiét (cé chuwong trinh chi tiét kém theo)
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén md dun: THU'C TAP PIEU DUONG CO SO
Ma mo dun: 61142035
Thoi gian thuce hién mé dun: 90 gid; (Thyc tap 1am sang: 88 gid; Kiém tra: 02
gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Vi tri: La m6 dun chuyén mén dugc thuc hién trong hoc ky I11.

- Tinh chat: La mé dun bat budc trong chuong trinh dao tao chuyén nganh
Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

I1. Muc tiéu mo dun:
- Ky nang:
+ Tiép don ngudi bénh dén kham va diéu tri, ghi chép hd so bénh 4n.
+ Thuc hién cdc k¥ ning cap ciru va cham séc ngudi bénh.
+ Thuc hién cac quy trinh diéu dudng dang k§ thuat.
+ Hudng dan nguoi bénh cidc quy dinh, cach cham soc.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Reén luyén dao duc nguoi diéu dudng, tic phong than trong, chinh x4c,
dam bao nguyén tac phong ngira chuan.

+ An can, thong cam trong giao tiép, huéng dan gido duc stic khée cho
nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh.

+ Chap hanh nghiém tic ndi quy, quy ché cua bénh vién.
+ Ton trong, hop tdc v61 nhan vién va nguoi bénh di€u tri tai bénh vién.

+ Néng cao y thttc chdm soc nguoi bénh trén co s& ton trong van hoa,
phong tuc tap quin cta dia phuong.

ITI. N¢i dung mo dun:
Chi tiéu (1in)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat giup | hién
1 | Tiép dén ngudi bénh tai khoa, phong 1 0 8




2 | Ghi chép hd so bénh dn 4
3 | Tiép nhan, van chuyén ngudi bénh 4
4 Rira tay thuong quy, mang va thdo khau trang, 10
ging vo khuan
5 | Do déu higu sinh ton 20
¢ | Pat ngudi bénh & céc tu thé nghi ngoi tri liéu 5
thich hop
7 | Chuom néng - chudom lanh 2
K¥ nang tiém thudc:
- Tiém trong da/test 1ay da
8 | - Tiém tinh mach 10
- Tiém dudi da
- Tiém bap
9 | Truyén dung dich dudng tinh mach 2
10 Cho NB uéng thudc, bdi thude, nho thude vao 10
mat- miii- tai
11 | Gitp ngudi bénh dn qua miéng, qua 6ng thong 4
12 | Po lugng dich ra, vao cia nguoi bénh 4
13 | Cham séc, phong ngtra loét ty de +
Cham séc vét thuong thong thudng va 6ng
14| 5 8
dan luu
15 | So ciru bat dong gdy xuong 2
16 | bat thong da day, hut dich da day ta trang 2
17 | Thong tiéu, 14y nudc tiéu 24 gio 4
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18 Ellleo doi va rit cdc loai dng thong, 6ng din | 0 4
19 | Hat thong dudng hd hap trén, cho NB thd Oxy 1 0 4
20 | So ctru cAm mdu vét thuong 1 1 4
21 | Xt Iy chét thai tai khoa, phong ngudi bénh 0 4
22 | Cham s6c NB giai doan cudi, hép hoi, tir vong 1 1 2
23 | Hoi sinh tim phoi 1 1 2
24 Str dung, bao quan mot s may méc thong | 0 4
thuong tai khoa phong
25 | Truyén méu 1 1 4
26 | K¥ thuat st dung bom tiém dién 1 0 4

IV. Piéu kién thue hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon hoa:
- Thyc tap tai bénh vién Pa khoa Tinh KonTum
+ Khoa Noi Téng hop.
+ Khoa ndi Tim Mach- Lao khoa.
+ Khoa Ngoai Téng hop.
+ Khoa Ngoai Chén thuong.
2. Trang thiét bi may méc: Céc thiét bi y té tai khoa phong.

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liéu: Y dung cy, ho so bénh 4n mau,
thudc, cdc bang ki€ém.

4. Cac diéu kién khac: Khong.
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung:
- Ky nang:
+ Tiép don nguoi bénh dén kham va diéu tri, ghi chép hd so bénh an.

+ Thuc hién cac k¥ ndng cap ctiru va cham soc ngudi bénh.
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+ Thuc hién cac quy trinh diéu dudng dang ky thuat .
+ Hudng dan nguoi bénh cdc quy dinh, cach chiam soc.
- Nang luc ty chu va trach nhi¢m:

+ Reén luyén dao duc nguoi diéu dudng, tic phong than trong, chinh x4c,
dam bao nguyén tic phong ngira chuén.

+ An can, thong cam trong giao tiép, hudng din gido duc sirc khoe cho
nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh.

+ Chép hanh nghiém tic noi quy, quy ché ctia bénh vién.
+ Ton trong, hop tic véi nhan vién va nguoi bénh diéu trj tai bénh vién.

+ Nang cao y thic cham séc ngudi bénh trén co s¢ ton trong van hoa,
phong tuc tap quan cua dia phuong.

2. Phuong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:
+ Hinh thtc: Kiém tra thudng ngay tai co sd thuc tap.

+ Yéu cau: Chap hanh dang ndi quy quy dinh. Tham gia day du cdc hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
c6 x4c nhan giang vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky:

+ Hinh thirc: Thuc hanh.

+ Yéu cau: Thuc hién 01 k¥ thuat diéu dudng co ban trén bénh nhan.

- Thi két thtic m6 dun:

+ Hinh thire: Thuc hanh.

+ Yéu cau: Thuc hién 01 k¥ thuét diéu dudng co ban trén bénh nhén.
VI. Huéng dén thwe hién moé dun:

1. Pham vi 4p dung mo dun

Chuong trinh mé dun Thuyc tap Diéu dudng co s& dugc 4p dung dao tao
trinh d6 Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mé dun
- D6i v6i giang vién:

+ Giang vién 1Am miu cic quy trinh k§ thuat thyc hanh trén ngudi bénh.
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+ Giang vién gidm sat sinh vién thuc hién céc ky thuat cham soc trén
nguoi bénh.

+ Cam tay chi viéc.

- P61 véi nguoi hoc: thuc hién ki nang trén ngudi bénh dudi sy gidm sat,
cam tay chi viéc cua giang vién co hiru, gidng vién thinh gidng lam sang tai bénh
vién.

3. Nhiing trong tam can chu y:

Thuc hanh: Ap dung cac k¥ nang cap ctru va cham soc nguoi bénh da hoc
¢ tién 1am sang vao thyc t€ ¢ 1am sang bénh vién.

4. Tai li€u tham khao

[1]. BO Y té (2009), thong tu Hudng din t6 chirc thuc hién cong tic kiém
sodt nhiém khuan trong cac co s6& khdm bénh, chita bénh, BO Y té, So:
18/2009/TT-BYT.

[2]. B4 Y té (2010). Hudng dan thyc hanh 55 k¥ thuét diéu dudng co ban
tap 1,NXB gido duc Viét Nam.

[3]. B6 Y té (2011). Bai giang k¥ ning diéu dudng, NXB Y hoc, Ha Nbi.

[4]. BO Y té (2012). Piéu dudng co ban I, NXB Y hoc, Ha Ndi.

[5]. Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach (2014). Diéu dudng co
ban 1.NXB Y hoc Ha Noi.

[6]. Nguyén Thi Minh Chinh va Vi Thi La (2019). Piéu dudng co s tap
1,NXB Y hoc, Ha Noéi.

[7]. BO Y té (2020). Tai liéu dao tao thuc hanh 1am sang cho Piéu dudng
vienmoi tap 1 va tap 2. NXB Y hoc, Ha Noi.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: THUC TAP CHAM SOC SUC KHOE NGUOI LON BENH
NOQI KHOA 1

Ma mo dun: 61143021
Thoi gian thwe hién mé dun: 135 gio; (Thuc tip 14m sang: 132 gid; Kiém tra:
3 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Vi tri: La m6 dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky III.

- Tinh chat: La mé dun bat budc trong chuong trinh do tao chuyén nganh
Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

I1. Muc tiéu mo dun:
- Ky nang:

+ Giao tiép, huéng dan, gido duc stc khoe cho nguoi bénh va ngudi nha
nguoi bénh.

+ Thyc hién dugc cc k¥ nang cham soc thong thuong, kién tap mot sé ki
nang cham séc dac biét trén ngudi bénh nd1 khoa, nguoi bénh truyén nhiém.

+ Nhan dinh triéu chting 1am sang cdc bénh ndi khoa thuong gdp trén
nguoi bénh.

+ Nhan dinh tri¢u chiing 1am sang, 14p va thyc hién dugc ké hoach chim
séc céc bénh ndi khoa, bénh truyén nhiém.

+ Ghi chép ho so bénh én va céc biéu mau ve diéu dudng.
- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Reén luyén dao dic ngudi diéu dudng, tic phong than trong, chinh x4c,
khéo 1éo.

+ Tuan thu nguyén tac khi thuc hanh cic k¥ ning va nguyén tac phong
ngira chuan trong chim soc ngudi bénh.

+ Chu dong phdi hop véi dong nghiép, ngudi bénh va ngudi nha cia ho
trong chdm soc nguoi bénh.

+ Ton trong ding mirc cic phong tuc, tap quin va cdc yéu to van hoa cua
cd nhan va cong dong trong cong tdc cham sdc nguoi bénh.

ITI. N¢i dung mo dun:
1. Chi tiéu thuc tip chim séc nguwoi bénh noi khoa 1 (90 tiét)
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Chi tiéu (1an)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phy | Thue
sat | gidap | hién
) Tiép nhan nguoi bénh dén kham va diéu tri tai i 4
khoa
) Po va nhan dinh mach, nhiét do, huyét ap, nhip | 4
thd
3 V¢ sinh tay, mang va thdo gang sach, gang vo 5 20
khuan
4 | Van chuyén nguoi bénh 1 4
Nhan dinh, 1ap va thuc hién ké hoach chim soc
5 nguoi bénh bi cac bénh ndi khoa thuong gap: Bénh | 4
tim mach, bénh ho hip, bénh tiéu hod, bénh tiét
niéu, ndi tiét
6 | Ghi chép bénh 4n va biéu mau vé diéu dudng 1 4
. K thuat thé khi dung cho ngudi bénh hen phé | )
quan
8 | Cho ngudi bénh ubng thude 1 8
9 | Tiém trong da/test lay da 1 2
10 | Ti€m dudi da 1 2
11 | Tiém bap 1 2
12 | Tiém tinh mach 2 2
13 | Truyén dich 2 2
14 | Truyén mdu 1 1 1
15 | Cho nguoi bénh an bang duong miéng 1 2
16 | Cho nguoi bénh an qua ong thong 1 2
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Chi tiéu (1an)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phy | Thue
sat | gidap | hién
17 | Chuom néng, chudm lanh 2
18 | Thong tiéu, rira bang quang 1 2
19 | Hat théng dudng ho hap trén 1 2
20 | Cho nguoi bénh thé oxy qua miii 2 4
o1 Phuy gitp bac si chqc do: Tay sbéng, mang tim, ) )
mang bung, mang phoi
22 | Phu gidp thay thudc kham bénh 2 2
23 | Phu giup béac si dat catheter tinh mach trung tam 1 1
24 | Phu giup bac si m¢ khi quéan, dat ndi khi quan 1 1
25 | K§¥ thuat hoi sinh tim phoi 1 1
26 | Cham soc, phong ngura loét ty de 1 2
27 | Xir 1y chat thai tai khoa, phong 1 2
)3 Tu ‘V.éll \giéo duc suc khoé cho nguodi bénh va ) 20
nguoi nha
2.Chi tiéu thuc tp chim séc ngwdi bénh truyén nhiém (45 tiét)
Chi tiéu (1an)
TT Néi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat | gidp | hién
1 | Tiép dén nguoi bénh va do du hiéu sinh ton 1 2
) Vé :Q,inh tay, mang va thdo gang sach, gang vo | 1 10
khuan
3 | Van chuyén nguoi bénh 2 4
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Chi tiéu (13n)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phy | Thue
sat | giup | hién
4 Thuc hién k¥ thuat tiém (tiém bap, tiém dudi da, 1 4
tiém trong da, tiém tinh mach)
5 | Thyc hién k¥ thuét truyén dich 1 2
6 | Ky thuat truyén mdu 1
7 | Cho an qua sonde da day 1 2
g Phu bac si choc dd (mang phdi, mang tim, mang | 1
bung, tiy song)
9 | K§ thuat hut thong dudng hd hap trén 1 2
10 | Cho nguoi bénh thd oxy 1 2
11 | Lay mdu xét nghiém 1 2
12 | LAy phén, nudc tiéu xét nghiém 1 2
Nhan dinh, 1ap va thuc hién ké hoach chim soc 1 4
13 cac bénh truyén nhiém (ta, ly, bach hau, cim, séi,
Viém gan do virus, st xuat huyét dengue, sot rét,
HIV/AIDS....)
14 Ghi chép ho so va biéu mau lién quan dén dicu| 1 4
dudng
15 Gido duc stic khoée cho nguoi bénh trong va sau | 1 4
khi ra vién

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa:

- Thyec tap tai bénh vién Pa khoa tinh KonTum bao gém:

+ Khoa ndi Tong hop.
+ Khoa ndi Tim Mach- Lao khoa.
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+ Khoa Y hoc nhiét doi.

2. Trang thiét bi may méc: Céc thiét bi y té tai khoa phong nhu: may hat
dom, hé thdng oxygen,....

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat licu: dung cu y té, hd so bénh an, thudc,
bang kiém quy trinh, nguoi bénh.

4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai dugc hoc xong hoc phan ly thuyét
cua mon cham soc ngudi bénh ndi khoa va cham séc nguoi bénh truyén nhiém.

V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Ky nang:

+ Giao tiép, hudng din, gido duc stc khoe cho ngudi bénh va ngudi nha
nguoi bénh.

+ Thuc hién dugc cdc k¥ nang cham soc thong thudng, kién tap mot sd ki
nang cham soéc dac biét trén ngudi bénh nod1 khoa, nguoi bénh truyén nhiém.

+ Nhan dinh triéu ching 1am sang cdc bénh nd1 khoa thuong gap trén
nguoi bénh.

+ Lap va va thuc hién duoc ké hoach cham so6c cac bénh noi khoa, bénh
truyén nhiém.

+ Ghi chép ho so bénh 4n va cic biéu mau vé diéu dudng.
- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Reén luyén dao duc nguoi diéu dudng, tic phong than trong, chinh x4c,
khéo 1éo.

+ Tuan thu nguyén tac khi thuc hanh cic k¥ ning va nguyén tac phong
ngira chuan trong chim séc ngudi bénh.

+ Chu dong phdi hop véi dong nghiép, ngudi bénh va nguoi nha cia ho
trong cham soc nguoi bénh.

+ Ton trong ding mirc cic phong tuc, tap quén va cic y€u to van hoa cua
cé nhan va cong dong trong cong tac cham sdc nguoi bénh.

2. Phuong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:
+ Hinh thtc: Kiém tra thudong ngay tai co sd thuc tap.

+ Yéu cau: Chap hanh dung ndi quy quy dinh. Tham gia day du cdc hoat
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dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
c6 x4c nhan giang vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky:

+ Hinh thtrc: Thuc hanh

+ Yéu cau: Thyc hién 01 k¥ thuat diéu dudng co ban trén bénh nhan
- Thi két thiic mé dun:

+ Hinh thtc: Van dap

+ Yéu cau: Nhan dinh, 14p va thuc hién ké hoach chim soc trén bénh
nhan.

VI. Huéng din thue hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mo dun

Chuong trinh m6é dun Thuc tdp Cham séc strc khoe ngudi 16n bénh noi
khoa 1 duoc str dung dao tao trinh d6 Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mo dun

- PBéi voi giang vién: Str dung phuong phap thuyét trinh, binh bénh 4n,
1am mAu, thue hanh, cam tay chi viéc.

- Pbi véi nguoi hoc: Thao ludn nhém, dong vai, thuc hanh, tu nghién ctru,
viét ho so bénh 4n, viét ké hoach cham soc bénh nhan.

3. Nhiing trong tdm can chi ¥:

- La mo dun thuc hanh:

+ Hoc phén nay gitip cho sinh vién thuc hanh chim séc mot s bénh noi
khoa, bénh truyén nhiém tai khoa ndi, khoa y hoc nhiét déi ciia bénh vién.

+ Noi dung hoc phan nay yéu cau sinh vién phai thuc hanh cdc ky ning
nhan dinh, 1ap va thuc hién ké hoach chim soc ngudi bénh cu thé. Thyc hanh
cic quy trinh k¥ thuat diéu dudng dé cham séc ngudi bénh noi khoa, ngudi bénh
truyén nhiém.

4. Tai liéu tham khao

[1]. Thong tu Hudéng din td chuc thuc hién cong tic kiém soét nhiém
khuan trong cdc co s khdm bénh, chita bénh (2009), Bo Y t€, So: 18/2009/TT-
BYT.

[2]. Huéng dan quy trinh chiim s6c nguoi bénh tap 1, tap 11 (2002), NXB
Y hoc, BO Y té.
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[3]. Mau hd so bénh 4n diing trong bénh vién (2002), Bo Y té.
[4]. Gio trinh Diéu dudng co ban va K thuat diéu dudng (2012), Trudng
Cao dang Cong dong KonTum.
[6]. Gido trinh Cham soc stic khde nguoi 16n bénh ndi khoa- bénh truyén
nhiém (2012), Truong Cao diang Cong ddng KonTum.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: THUC TAP CHAM SOC SUC KHOE NGUOI LON BENH
NOQI KHOA 2

Ma mo dun: 61144022

Thoi gian thyc hi¢n mé dun: 180 gio; (Iy thuyét: 0 gid; Thyuc hanh, thi
nghi¢ém, thdo luan, bai tap: 176 gio; Kiém tra: 4 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Vi tri: Ld mé dun chuyén mén, duoc bd tri hoc & hoc ky IV.

- Tinh chat: La mo6 dun bat budc chung d6i v&i hoc sinh nganh Cao dang
Piéu dudng. Mon hoc trang bi cho sinh vién k¥ nang va thai do cén thiét trong
vi¢c nhén dinh, lap ké hoach cham soc va thyc hién cdc k¥ thuat diéu dLrO’ng noi
khoa, tu van, gido duc stc khoe cho ngu0’1 bénh, qua do glup sinh vién hinh
thanh nang lyc thyc hanh phuc hoi chirc nang, cham séc ngudi bénh ndi khoa va
nguodi cao tudi tai bénh vién va cac co sdy té.

I1. Muc tiéu mon hoc:
- Ky nang:

+ Thyc hién dugc cic k§/ nang chiam soc co ban, kién tép mot s6 ky na“lng
cham soc dac bict trén ngu:0’1 bénh noi khoa, cham s6c mot s truong hop cap
ctru, nguy kich cling nhu cap ctru dac biét.

+ Nhén dinh, 1ap va thuc hién dugc ké hoach chim soc cac bénh noi,
ngudi bénh cap ciru tai khoa héi strc cap ciru.

+ Thuc hién dugc mét sb k§ ning phuc hdi chirc ning chim séc ngudi
bénh.

+ Huong dan gi4o duc stic khoe cho ngudi bénh va nguoi nha dé phéi hop
chiam séc nguoi bénh tai co s¢ y té va tai nha.

- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Than trong, ti mi, tan tinh va thong cdm va&i nguoi bénh trong khi tién
hanh cham séc.

+ Ton trong van héa dia phuong, duy tri, phat huy cac thoi quen cé loi
cho strc khée cua nguoi bénh trong qua trinh cham soc.

III. N§i dung va chi tiéu mé dun:
1. Phén thue tip 1Am sang tai khoa Noi:

Chi tiéu (14n)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat giﬁi) hié.n
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Chi tiéu (1in)
TT Noi dung ren luyén tay nghe Quan | Phu | Thuc
sat gitip | hién
1 | Tiép nhan nguoi bénh dén kham va diéu trj tai khoa | 1 4
bo ECG va nhan dinh mach, nhiét d9, huyét ap,
2 SN 10
nhip thé
V¢ sinh tay, mang va thao gang sach, gang vo
3 2 10
khuan
4 | Van chuyén ngudi bénh 4
5 Nhan dinh, 13p va thuc hién ké hoach cham soc 1 4
nguoi bénh bi cac bénh thuong gap tai khoa Noi
6 | Ghi chép bénh 4n va biéu mau vé diéu dudng 1 4
7 K¥ thuat chay khi dung cho nguoi bénh hen phé 1 4
quan
8 | Cho ngudi bénh udng thube 1 10
9 Thyc hién ky thuat tiém (ti€m bép, tiém dudi da, 1 3
tiém trong da, tiém tinh mach)
10 | Truyén dich 0 10
11 | Truyén mdu 1 1 2
12 | Cho nguoi bénh in qua ong thong 1 2
13 | Thong tiéu, rira bang quang 1 2
14 | Hat théng dudng hd hap trén 1 2
15 | Cho nguoi bénh tho oxy 1 2
16 | LAy bénh pham lam xét nghiém 4
17 Phu giup Bac si choc do: Tuy song, mang bung, 1 1 1
mang phoi
18 | Phu gitip thay thudc kham bénh 2 2
19 | Phu giup bac si m& khi quan, dat noi khi quan 2 2 1
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Chi tiéu (13n)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giﬁi) hié.n
20 | K§¥ thuét hdi sinh tim phoi 1 1 2
21 | Du phong va cham soc loét ty de 1 1 1
Tu van gido duyc strc khoé cho ngudi bénh va ngudi
22 nhit 1 4

2. Phan thuec tap 1am sang tai Hoi strc tich cue va Chong doc Bénh vién Pa

khoa tinh Kon Tum:
Chi tiéu (14n)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat gil’li) hién
1 | Tiép nhan NB dén kham va diéu tri tai khoa 1 1 4
Nhén dinh, 1ap va thyc hi¢n KHCS ngu’ol bénh: hon
mé, chin thu:ong 0 nao, dat ndi khi quan va mé noi
2 | | 4
khi quan ran can, ngo doc co giat, suy hd hap, soc
phén vé...
3 Hudéng dan GDSK cho ngudi bénh trong va sau khi 1 6
ra vién
4 | Vé sinh tay, mang va thao ging sach, gang vo khuan 10
Ky thuat tiém: Tiém trong da/ test lay da, tiém dudi
5 | 10
da, tiém bap, tiém tinh mach
6 | Truyén tinh mach | 2
7 | Truyén méu 1 1 1
8 | Thong tiéu, rira bang quang | 2
9 Hut thong du’ong ho hap trén va hat thong duong hd 1 1 2
hap dudi qua noi khi quan
10 | Cho nguoi bénh thé oxy 1 2
11 | Cho nguoi bénh an qua sonde 1 2
12 | Cham so6c bénh nhan bi loét ty de 1 1
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13 Po ECG va nhan dinh mach, nhiét do, huyét ap, nhip 10
thé

14 | Van chuyén ngudi bénh 2

15 | K¥ thuét chay khi dung cho ngudi bénh hen phé quan 1 2

16 | Cho nguoi bénh ubng thudc 10

17 Phu gitip bac si choc do: mang tim,mang phdi,mang 1 1 1
bung,tiy song

18 | Phu gitip thay thuc kham bénh 1 2

19 Phu gitp béac si dat catheter do ap luc tinh mach 1 1 1
trung tam

29 | K§ thuat hoi sinh tim phoi 2 1

21 | LAy bénh pham xét nghiém 4

», | Ghi chép hd so bénh 4n va cic biéu miu vé didu| 2 10
dudng

23 | Chiam soc ngudi bénh hap hdi, tir vong 1 1

24 | Cham soc vét thuong va dng dan luu +

3. Phan thyc tap 1am sang tai Khoa Vat 1y tri liéu& Phuc hoi chirc ning
(VLTL& PHCN) bénh vién Y dwoc co truyén - Phuc hoi chirc ning tinh

Kon Tum
Chi tiéu (14n)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phu | Thwe
sat gilii) hié.n
1 Tiép nhan ngudi bénh dén kham va diéu tri tai khoa 1 1
VLTL& PHCN
) Lap va thuc hién ké hoach cham soc phuc hoi chuc 1
nang cho nguodi bénh (1KHCS/Inhom bénh) 1
3 Chuén bi dung cu va trg giip (Bac sy) KTV thuc 1 1
hién cdc k¥ thuat phuc hoi chirc ndng
4 | Tap van dong tri liéu - PHCN cho bénh nhan 5 2
5 | Ky thuét 4nh séng tri li¢u 5 2
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Chi tiéu (1an)

vién va gia dinh

TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat gil’li) hié.n

6 | K¥ thuat dién tri li¢u 5 2

7 | K¥ thuat xoa bép tri ligu 5 2

3 Cham so6c va phuc hoi mot s0 101 loan chirc ning co 1 7 5
quan hé hép, tuan hoan, than kinh, co khop

9 | Ghi chép bénh 4n va biéu mau chim séc PHCN 1 5
Tu van, hu:omg dan ngudi bénh va ngu:(n nha cua ho

10 | tu cham soc, luyén tap phuc hoi chirc ning tai bénh 1 5

IV. Piéu kién thuc hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon hoéa:

- Co s6 thyc tap 1am sang tai cac khoa: Khoa ndi Tong hop, Khoa n¢i Tim
Mach- Lao khoa; Khoa Héi stc tich cuc va Chong doc Bénh vién Pa khoa tinh
Kon Tum.

- Co s¢ thuc tap 1am sang tai Khoa VLTL& PHCN bénh vién YDCT -
PHCN tinh Kon Tum.

2. Trang thiét bi may moc: Mot $6 dung cu thdm kham ngudi bénh, dung
cu tap va may moc chuyén dung trong khoa VLTL& PHCN...

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u: dung cu y té, hd so bénh an, thudc,
dich truyén, bang kiém quy trinh, nguoi bénh.

4. Cac diéu kién khdc: Sinh vién phai dugc hoc xong hoc phﬁn 1}’/ thuyét
cua mon chdm soc stic khoe ngu’0’1 16n bénh ndi khoa 1, cham soc¢ suc khoe
nguoi bénh ndi khoa 2, chim séc ngudi bénh cip ctu va cham soc tich cuec.

V. N¢i dung va phuong phap danh gia
1. Noi dung:
- K¥ nang:

+ Thyc hién dugc cic k§/ nang cham séc co ban, kién tép mot s6 k¥ ning
cham s6c dac biét trén ngu:0‘1 bénh ndi khoa, cham s6c mot s6 truong hgp cap
ctru, nguy kich cling nhu cap ctru déac biét.

+ Nhan dinh, 1ap va thuc hién dugc ké hoach cham soc cac bénh noi,
ngudi bénh cip ctru tai khoa hdi stic cip cuu.

+ Thuc hién dugc mot sd ky nang phuc hoi chuc nang cham soc nguoi
bénh.

+ Huong dan gi4o duc stic khoe cho ngudi bénh va ngudi nha dé phdi hop
cham soc ngudi bénh tai co so y té va tai nha.
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- Nang luc ty chu va trach nhi¢m:

+ Thén trong, ti mi, tan tinh va thong cam v&i ngudi bénh trong khi tién
hanh cham séc.

+ To6n trong van hoa dia phuong, duy tri, phat huy cac thoi quen co loi
cho stc khoe cua nguoi bénh trong qua trinh cham soc.

2. Phuong phap:

- Kiém tra thuong xuyén: 02 cot diém

- Hinh thte: kiém tra thudng ngy tai co sd thuc tap

+ Yéu cau: Chap hanh dang ndi quy quy dinh. Tham gia day du cdc hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
c6 x4c nhan giang vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky: 02¢cot diém

+ Phan thuc hanh: Kiém tra quy trinh diéu dudng thyc hién trén bénh
nhan.

- Thi két thic mon hoc: 01 cot diém

+ Phan thuc hanh: Lap 1 ké hoach cham soc trén bénh nhan dugc béc
tham.

- Danh gia nang luc tu chu va trach nhi¢m: Danh gia qua thoi gian chap
hanh hoc tdp mo6 dun va tinh tu gidc, can than, nghiém tic, dam bdo an toan
trong khi thuc tap.

VI. Huéng dén thue hién md dun
1. Pham vi 4p dung m6 dun:

Chuong trinh md dun Thyc tap cham soc suc khoe ngudi 16n benh ndi
khoa 2 dugc st dung dao tao trinh d§ Cao dang di€u dudng.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mon hoc:
- Déi véi gido vién:
+ Giang vién sir dung phuong phap giang day tich cuc, cam tay chi viéc.

_ + Phuong phap hudng dan thyc hanh theo trinh ty ciia quy trinh huéng
dan ky nang.

- P6i v6i nguoi hoc: quan sat, phu gidp va thuc hién céc k¥ ning.
3. Nhitng trong tdm can chd y:
- Thuc hién céc k¥ nang, lap ké hoach cham soc nguoi bénh ndi khoa.

- Thyc hién cac ky nang, 1ap ké hoach cham so6c ngudi bénh cap ctru va
cham soc tich cuec.

- Thyc hién céac k¥ nang, 1ap ké hoach cham soc bénh nhan PHCN.
4. Tai liéu tham khao:
[1]. BO Y té (2006), Diéu dudng nodi khoa (tip 1,2), NXB Y hoc, Ha Nbi.
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[2]. B& Y té (2005), Piéu dudng truyén nhiém, than kinh, tim than, NXB
Y hoc, Ha Noi.

[3]. B6 Y té (2005), Piéu dudng phuc hdi chirc ning, NXB Y hoc, Ha
Nbi.

[4]. B6 Y té (2006), Diéu dudng chuyén khoa hé ndi, NXB Y hoc, Ha
Nbi.

[5]. Gido trinhCham so6c nguoi benhnoi khoa (2019), Truong Cao déng
Cong dong Kon Tum (luu hanh ndi bo).

[6]. Gido trinhCham so¢ nguoi bénhcép curu va cham soc tich cuc (2019),
Truong Cao ding Cong dong Kon Tum (luu hanh ndi bo).
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mdé dun: THUC TAP CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH
NGOAI KHOA 1

Ma mo6 dun: 61142024
Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gid; (Thuc tap 1am sang: 88 gio; Kiém tra:02
gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vi tri: La m6 dun chuyén moén dugc thuc hién trong hoc ky V.

- Tinh chat: La mo dun bt budc trong chuong trinh dio tao chuyén nganh
Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

I1. Muc tiéu mo dun:
- Ky nang:

+ Thyc hién dugc cac quy trinh k¥ thudt cham s6c nguoi bénh ngoai khoa
thong thuong.

+ Lap va thuc hién duoc ké hoach chim séc mdt sd bénh ngoai khoa
thuong gap.

+ Phu gitip Bac si thyc hién mot s6 k thuat tiéu phau, b6 bot.
+ Gido duc stc khoe cho ngudi bénh va gia dinh.

+ Van dong dugc ngudi bénh phat huy, duy tri nhitng hanh vi ¢6 1¢i cho
strc khoe va loai bo nhirng hanh vi ¢6 hai cho strc khoe.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Bao dam an toan cho ngudi bénh, nhan vién y té va moi truong.
+ Cam thong, tan tinh cham soc stc khde cho nguoi bénh.

+ Can than, chinh x4c, khéo 1€o, nhe nhang.

+ Ton trong cdc phong tuc, tap quan, van héa ¢ dia phuong trong qua
trinh chim soc va tu van cho nguoi bénh.

ITI. N§i dung mo dun:

Chi tiéu (IAn)

TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phy | Thuc

sat gidp | hién

1 | Tiép nhan nguoi bénh dén kham va vao khoa diéu | 1 1 08
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Chi tiéu (Iin)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phy | Thuc
sat gidp | hién
tr1
, | Ghi chép hd so bénh 4n va bieu miu chim séc . . 5
nguoi bénh ngoai khoa
3 Nhéan dinh, 1ap va thuc hi¢n k~é hoach cham soc ) )
nguoi bénh ngoai khoa trudc phau thuat
, | Nhén dinh, 13p va thyc hién ke hoach cham séc | A
nguoi bénh ngoai khoa trudc phau thuat
5 | Rura tay no1, ngoai khoa 2 10
6 | Tiém trong da, dudi da, tiém bap 1 04
7 | Tiém tinh mach 1 10
8 Truyén dich tinh mach 1 02
9 | Mang ging vo khuan 2 02
10 | Van chuyén ngudi bénh 1 10
11 | Truyén mau 1 1
12 | Cho nguoi bénh thé oxy 1 2
13 | Thay bing vét mo thong thuong | 10
14 | Thay bing vét md nhiém khuan | 02
15 | Cé dinh gdy xuong 2 2
16 | LAy médu xét nghiém 1 1 02
17 | Thut thao 1 1
18 | Pit thong tiéu 1 2
19 | Cit chi vét thuong 2 1 04
20 | Cham séc 6ng din luu 1 2 2
21 | Phu gitip bac si bo bt 2 2
22 | Phy giup BS trich nhot, ap xe, chin mé, tiéu phau 2 2
23 | bit sonde da day 2 1
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Chi tiéu (Iin)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phy | Thuc
sat gidp | hién
24 | Bom rtira bang quang 1 1
25 | Bom rira 6ng din luu Kehr 1 1

26 Hudng dan gidgo duc stuc khdée cho nguodi bénh

trong khi ndm vi¢n va sau khi ra vién

IV. Pi¢u kién thue hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mon hoa:

- Thyec tap tai bénh vién Pa khoa Tinh KonTum.

+ Khoa ngoai Téng hop.

+ Khoa ngoai Chan thuong.

2. Trang thiét bi may méc

- Céc thiét bi y té tai khoa phong.

3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat liéu: Y dung cu, hd so bénh 4n mau,
thudc, cdc bang kiém, bd cau hoi van dap.

4. Cac diéu kién khdc: Sinh vién phai duoc hoc xong hoc phan 1y thuyét
cua mon cham soc strc khoe ngudi 16n bénh ngoai khoa.

V. N¢i dung va phuong phap danh gia

1. Noi dung:

+ Thuc hién dugc céc quy trinh k¥ thudt cham soc ngudi bénh ngoai khoa
thong thuong.

+ Lap va thuc hién duoc ké hoach chim s6c mot sd bénh ngoai khoa
thuong gap.

+ Phu gitp Béc si thyc hién mot s6 k¥ thuat tiéu phau, b6 bot.
+ Gido duc stuc khoe cho ngudi bénh va gia dinh.

+ Van dong dugc ngudi bénh phat huy, duy tri nhitng hanh vi ¢6 lgi cho
stc khoe va loai bo nhitng hanh vi ¢6 hai cho suc khoe.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Bdo dam an toan cho ngudi bénh, nhan vién y t€ va moi truong.

+ Cam thong, tan tinh chdm séc sttc khde cho ngudi bénh.
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+ Can than, chinh x4c, khéo 1€o, nhe nhang.

+ Ton trong cdc phong tuc, tap quan, van héa ¢ dia phuong trong qua
trinh cham soc va tu van cho nguoi bénh.

2. Phuong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:
+ Hinh thte: Kiém tra thuong ngay tai co sd thuc tap.

+ Yéu cau: Chap hanh dang ndi quy quy dinh. Tham gia day du cdc hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
c6 x4c nhan giang vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky:

+ Hinh thtrc: Thuc hanh

+ Yéu cau: Thuc hién 01 k¥ thuét diéu dudng co ban trén bénh nhin
- Thi két thuc mé dun:

+ Hinh thtc: Van dap

+ Yéu ciu: Nhan dinh, lap va thyc hi¢n ké hoach cham soc trén bénh
nhan.

VI. Huwéng din thuc hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mo dun

Chuong trinh m6 dun Thuc tap cham soc strc khoe nguodi 16n bénh ngoai
khoa 1 dugc st dung dao tao trinh do cao dﬁng Diéu dudng hé chinh quy.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mé dun

- Péi voi giang vién: Str dung phuong phap thuyét trinh, binh bénh 4n,
lam mAu, thuc hanh, cam tay chi viéc.

- B6i voi nguodi hoc: Thao luan nhém, dong vai, thuc hanh, tu nghién ctu,
viét ho so bénh an, viét ké hoach cham s6c bénh nhan.

3. Nhitng trong tdm can chi y:

+ Hoc phan nay gidp cho sinh vién thuc hanh chim séc mot s6 bénh tai
khoa ngoai.

4. Tai liéu tham khao

[1]. B6 Y té (2009),Thong tu Huéng dan t6 chirc thyc hién cong tic kiém
sodt nhiém khuén trong cidc co sO& kham bénh, chita bénh (2009), s6:
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18/2009/TT-BYT.

[2]. BO Y té (2002), Huéng dan quy trinh chim s6c nguoi bénh tap I
(2002) - tap I1 (2004), Bo Y té, NXB Y hoc

[3]. BO Y té (2002), Mau ho so bénh dn dung trong bénh vién, B Y té.

[4]. Gi4o trinh Diéu dudng co ban va k¥ thuat diéu dudng (2018), Trudng
Cao diang Cong ddng Kon Tum (luru hanh noi bo).

[5]. Gido trinh Cham séc nguoi bénh ngoai khoa (2020), Truong Cao
déng Cong déng Kon Tum (luu hanh ndi bg).

[6]. Nguyén Kim Thanh (2018) Gi4o trinh chim séc stc khoe ngudi 16n
bénh ngoai khoa, NXB Thai nguyén.

[7]. Nguyén Tan Cuong (2016) Diéu dudng ngoai I, II, NXB Gido duc
Viét Nam.
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CHUONG TRINH MO PUN

Mé dun: THUC TAP CHAM SOC SUC KHOE NGUOI LON BENH
NGOAI KHOA 2

Ma mo dun: 61142025
Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gio; (Thyc tip 14m sang: 88 gio; Kiém tra: 02
gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Vi tri: La mo6 dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky V.

- Tinh chat: La mo dun bat budc trong chuong trinh dio tao chuyén nganh
Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

I1. Muc tiéu mo dun:
- K¥ nang:

+ Thuc hién dugc céc quy trinh k¥ thudt cham soc ngudi bénh ngoai khoa
thong thuong.

+ Lap va thuc hién duoc ké hoach chim séc mot sd bénh ngoai khoa
thuong gap.

+ Phu gitp Béc si thyc hién mot s6 k¥ thuat tiéu phau, b6 bot.
+ Gido duc stc khoe cho ngudi bénh va gia dinh.

+ Van dong dugc ngudi bénh phét huy, duy tri nhitng hanh vi ¢6 lgi cho
strc khoe va loai bo nhirng hanh vi ¢6 hai cho strc khoe.

-Vé nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Béo dam an toan cho nguoi bénh, nhin vién y té va méi truong.
+ Cam thong, tan tinh cham soc suc khde cho nguoi bénh.

+ Can than, chinh xac, khéo 1€o, nhe nhang.

+ Ton trong cdc phong tuc, tdp quan, van hoa ¢ dia phuong trong qua
trinh chim soc va tu van cho nguoi bénh.

ITI. N§i dung mo dun:
Chi tiéu (1an)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giap | hién
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Chi tiéu (13n)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phy | Thue
sat gidp | hién
) Lap va tPuc hién ké hoach cham séc nguodi bénh 4
trude phau thuat
) Lap Véi thuc hién ké hoach chim soc ngudi bénh 4
sau phau thuat
3 | Thay bang, cét chi vét thuong 8
4 | Thay bang c6 6ng dan luu va rat ong dan luu 4
5 | Goi dau, vé sinh cho nguoi bénh ngoai khoa 2
6 Thay bang, chfim sOc qVé'[ thuong ngoai khoa thong 4
thuong va nhiém khuan
7 Thay V~éi trai givong, thay quan 4o cho ngudi bénh 4
sau phau thuat
8 | Rura tay ndi, ngoai khoa 10
9 | Po du hiéu sinh ton 10
10 | Thong tiéu nam/nix 1 4
11 | Cho nguoi bénh uéng thude 10
12 Tiém thudc (trong da, dudi da, tiém bap va tiém 10
tinh mach)
13 | Truyén mau 1 1 2
14 | Truyén dich 1 4
15 | Phu giup Béc si c¢b dinh giy xuong, bo bot 1 2 4
16 | Phu giup Béc si chich nhot, 4p xe, 1am tiéu phiu 1 2 2
17 | Dat sonde da day 1 1 4
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Chi tiéu (14n)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phy | Thue

sat gidp | hién

18 | Cham séc¢ nguoi bénh bo bdt, kéo ta, bong 1 4

19 Theio doi, xtr tri cdc loai ong dan luu sau phiu ) | 4
thuat

20 | Bomrua 6ng dan luu mat (éng Kehr) 1 0 2

o1 Ghi chép bénh 4n va biéu miu chim séc ngoai q 4
khoa

2 Tu van, gido duc stc khoé cho ngudi bénh va gia | g

dinh

IV. Piéu kién thye hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon hoa:
- Thuc tap tai bénh vién Pa khoa Tinh Kon Tum bao gém:
+ Khoa ngoai Tong hop.
+ Khoa ngoai Chan thuong.

2. Trang thiét bi mdy méc: Céc thiét bi y té tai khoa phong nhu: may hat
dom, hé thdng oxygen,....

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liu: dung cu y té, ho so bénh én, thudc,
dich truyén, bang kiém quy trinh, nguoi bénh.

4. Cac diéu kién khac: Khong.
V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung:

- Ky nang:

+ Thuc hién dugc cdc quy trinh k¥ thuat cham s6c nguoi bénh ngoai khoa
thong thuong.

+ Lap va thuc hi¢n dugc ké hoach chim séc mot sd bénh ngoai khoa
thuong gap.

+ Phu gitp Béc si thuc hién mot sb k§ thuét tiéu phau, bé bot.
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+ Gido dyc stc khoe cho nguoi bénh va gia dinh.

+ Van dong dugc nguodi bénh phat huy, duy tri nhitng hanh vi ¢6 lgi cho
strc khoe va loai bo nhitng hanh vi ¢6 hai cho suc khoe.

- V& nang luc ty cha va trach nhiém:

+ Bao dam an toan cho ngudi bénh, nhin vién y té va méi truong.
+ Cam thong, tan tinh cham sdc stic khée cho nguoi bénh.

+ Cén than, chinh x4c, khéo 1€o, nh¢ nhang.

+ Toén trong cic phong tuc, tdp quan, van hoa ¢ dia phuong trong qua
trinh cham soc va tu van cho nguoi bénh.

2. Phuong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:
+ Hinh thire: Kiém tra thudng ngay tai co so thuc tap.

+ Yéu cau: Chap hanh dang ndi quy quy dinh. Tham gia day du cdc hoat
d6ng khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
c6 x4c nhan giang vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky:

+ Hinh thtrc: Thuc hanh

+ Yéu cau: Thuc hién 01 k¥ thuét diéu dudng co ban trén bénh nhin
- Thi két thiic m6 dun:

+ Hinh thtc: Van dap

+ Yéu ciu: Nhan dinh, lap va thyc hién ké hoach cham soc trén bénh
nhan.

VI. Huéng dén thue hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mo dun

Chuong trinh m6 dun Thyc tdp cham soc stic khoe ngudi 16n bénh ngoai
khoa 2 duoc st dung dao tao trinh d6 cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mé dun

- P6i v6i giang vién: Str dung phuong phap thuyét trinh, binh bénh én,
1am mAu, thuc hanh, cam tay chi viéc.

- Péi vai nguoi hoc: Thao ludn nhém, dong vai, thuc hanh, ty nghién cuu,
viét ho so bénh 4n, viét ké hoach chim s6c bénh nhén.
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3. Nhitng trong tdm can chd y:
+ Hoc phan nay gitp cho sinh vién thuc hanh cham séc mot s6 bénh tai
khoa ngoai.
4. Tai li€u tham khao
[1]. B6 Y té (2009),Thong tu Huéng din to chire thyuc hién cong tic kiém

sodt nhiém khuan trong cdc co s¢ khdm bénh, chita bénh (2009), Sb:
18/2009/TT-BYT.

[2]. BO Y té (2002), Huéng dan quy trinh chim s6c nguoi bénh tap I
(2002) - tap I1 (2004), Bo Y té, NXB Y hoc

[3]. BO Y té (2002), Mau ho so bénh dn dung trong bénh vién, B Y té.

[4]. Gi4o trinh Piéu dudng co ban va k¥ thuat diéu dudng (2017), Trudng
Trung cép Y té Kon Tum (luu hanh noi bo).

[5]. Gido trinh Cham s6c ngudi bénh ngoai khoa (2020), Truong Cao
dang Cong ddng Kon Tum (luu hanh ndi bo).

[6]. Nguyén Kim Thanh (2018) Gi4o trinh chim séc stc khoe ngudi 16n
bénh ngoai khoa, NXB Thai nguyén.

[7]. Nguyén Tan Cuong (2016) Diéu dudng ngoai I, II, NXB Gido duc
Viét Nam.
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CHUONG TRINH MO DPUN

Tén mdé dun: THUC TAP CHAM SOC SUC KHOE PHU NU, BA ME VA
GIA PINH 1

Ma mé dun: 61142028
Thoi gian thyc hién mé dun: 90 gid; (Thyc tap 1am sang: 88 gid; Kiém tra: 02
gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vi tri: La m6 dunchuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky V.

- Tinh chat: La md dun bat budc trong chuong trinh do tao chuyén nganh
Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

I1. Muc tiéu mo dun:
- Ky nang:

+ Lap duogc ké hoach chim séc stc khoe phu nit, ba me thoi ky thai
nghén, chuyén da va sau dé

+ Phat hién va c6 hudng xtr trf kip thoi cho cdc ba me c6 yéu td nguy co
trong thot ky thai nghén.

+ Lap duoc ké hoach cham séc thai phu c6 chdy mau ntra dau va nira cudi
thoi ky thai nghén.

+ Lap duoc ké hoach cham soc so sinh du thang kho¢ manh. Van dung
kién thirc dé phat hién dugc cac trudng hop tré so sinh bat thudng.

+ Tu van duogc vé cham séc stc khoé ba me, tré so sinh va ké hoach hoa
gia dinh.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Tuan thu nguyén tdc khi thuc hanh cic ky nang va nguyén tac phong
ngura chuan cong tac cham séc stic khde phu nit, ba me va tré so sinh.

+ Khiém tdn hoc héi, tich cuc hoc tdp nang cao trinh do chuyén mon
nghiép vu.

+ Chu dong xac dinh ndi dung, muc ti€u, phuong phap hoc tap, phuong
phép lugng gid ciia mod dun.

+ Ton trong su da dang vé van hoa, phong tuc, tap quén c6 lgi cho cong
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dong trong cong tac cham soc strc khde phu nir, ba me va gia dinh.

III. N§i dung mé dun:
Chi tiéu (13n)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat | giup | hién
1 Sép xép trang thiét bi phong khdm, phong thu thuat, ) ) |
phong dé
2 | Tiép nhan san phu vao diéu trj tai khoa san 1 1 4
3 | Chan doan thai va dy kién ngay sinh, noi sinh 2 2 1
4 | Phét hién c6 thai sém bang que thir thai nhanh 2 ) 1
5 | Thuc hién dugc chin budc kham thai ) 2
6 | Lam sach dung cu 9) 2 2)
7 | Bao quan dung cu sau khu khuan, tiét khuan 2 2 2
3 Nhan dinh dugc thai nghén binh thuong va thai nghén ) ) 4
bat thuong
9 | Nghe va nhan dinh dugc nhip tim thai trong chuyénda | 7 2 10
10 Kham con co tir cung trong chuyén da va nhan dinh ) ) 10
dugc con co tir cung binh thudng/ bat thuong
11 | Xé4c dinh duoc ngdi chom trong chuyén da 3 3 3
12 | V¢ sinh am ho trude va trong dé 1 2 5
13 | Nhan dinh dugc cdc diu hiéu chuyén da 2 2 1
14 | B dé thuong (kiéu chim mu) 3 3 1
15 | Lam nghiém phap bong rau, d& rau va kiém tra rau 3 5 )
16 | Xir trf tich cuc giai doan 3 ctia chuyén da 3 3 1
17 | Cham soc so sinh ngay sau dé 3 3 3
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Chi tiéu (13n)

TT Ndi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc

sat | gidap | hién
18 Lap va thuc hién ké hoach chim soc tré so sinh nhiing ) ) 4

ngay sau dé

19 | Lap va thyc hi¢n ké hoach chiam soc san phu sau dé 2) 2 4
20 | Tém bé 2 2 110
21 | Lam thudc cho san phu 1 2 10
22 | Thay bang vét md, cat chi vét md ) 3 5
23 | Cham soc vét khau tang sinh mén 9) 2 10
24 | Tu van st dung bién phdp tranh thai phit hop ) 2 5

IV. Piéu kién thue hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon hoa:
- Thyc tap tai khoa phu san, bénh vién DPa khoa tinh KonTum.

2. Trang thiét bi mdy méc: Céc thiét bj y té tai khoa phong nhu:
Monitoring san khoa, mdy hit dich, hé théng oxygen,....

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Dung cu y té, ho so bénh an, thudc,
bang kiém quy trinh, khach hang, nguoi bénh.

4. Céc di€u kién khéc: Sinh vién phai dugc hoc xong hoc phan 1y thuyét
cua mon cham soc stc khoe phu nir, ba me va gia dinh.

V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

+ Lap duoc ké hoach chim séc stc khoe phu nit, ba me thoi ky thai
nghén, chuyén da va sau dé.

+ Phdt hién va c6 hudng xt tri kip thoi cho cdc ba me c6 yéu td nguy co
trong thot ky thai nghén.

+ Lap duoc ké hoach cham séc thai phu c6 chay mau nura dau va nira cudi
thoi ky thai nghén.
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+ Lap duoc ké hoach chim soc so sinh du thidng khoé manh. Van dung
kién thirc dé phat hién duoc cac trudng hop tré so sinh bat thudng.

+ Tu van duogc vé cham séc stc khoé ba me, tré so sinh va ké hoach hoa
gia dinh.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Tuln thu nguyén tac khi thuc hanh cac ky nang va nguyén tic phong
ngtra chuan cong tac cham soc stic khde phu nit, ba me va tré so sinh.

+ Khiém tén hoc héi, tich cuc hoc tap nang cao trinh d0 chuyén mon
nghiép vu.

+ Chu dong xac dinh ndi dung, muc ti€u, phuong phap hoc tap, phuong
phap lugng gid cua mo dun.

+ Ton trong su da dang v€ van hda, phong tuc, tdp quan c6 1¢i cho cong
dong trong cong tac cham soc stic khde phu nir, ba me va gia dinh.

2. Phuong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:
+ Hinh thtc: Kiém tra thuong ngay tai co sd thuc tap.

+ Yéu cau: Chap hanh dang noi quy quy dinh. Tham gia day du cdc hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
cO x4c nhan giang vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky:
+ Hinh thire: Thuc hanh

+ Yéu cau: Thuc hién 01 k¥ thuat diéu dudng co ban trén khiach hang,
bénh nhan

- Thi két thiic m dun:
+ Hinh thtc: Van dap

+ Yéu cau: Nhan dinh, lap va thuc hién ké hoach chim soc trén khach
hang, bénh nhan.

VI. Huéng din thue hién moé dun:
1. Pham vi 4p dung mo dun

Chuong trinh m6 dun Thyc tap Cham soc stic khde phu nir, ba me va gia
dinh 1 duoc sir dung dao tao trinh do Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mé dun
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- Pbi voi giang vién: Str dung phuong phap thuyét trinh ¢ str dung truc
quan, lam mau, thuc hanh, cam tay chi viéc.

- B6i voi nguodi hoc: Thao luan nhém, dong vai, thuc hanh, tu nghién cuu,
viét ho so bénh an, viét ké hoach cham s6c khach hang, bénh nhan.

3. Nhitng trong tdm can chu y:
- La mo dun thuc hanh:

+ Hoc phan nay gidp cho sinh vién thuc hanh chim soc tré ngay sau de,
tré thoi ky so sinh, san phu sau dé, cac truong hop chay mau trong thai ky, mot
s6 bénh vé phu khoa tai bénh vién.

+ Noi dung hoc phan nay yéu cau sinh vién phai thyc hanh céc k¥ ning
nhan dinh, 13p va thuc hi¢n ké hoach cham soc khach hang, ngudi bénh cu thé.
Thuc hanh céc quy trinh k¥ thuat diéu dudng dé cham soc stic khoe phu nit, ba
me va tré so sinh.

4. Tai liéu tham khao

[1]. Tai liéu dao tao Ho sinh trung cap nam 2005, B Y té.

[2]. Diéu dudng san phu khoa (2008), Nha xuat ban Y hoc, B Y té.
[3]. Hudng dan qudc gia vé CSSKSS (2009), NXB Y hoc, Bo Y té.

[4]. Pai hoc Y Dugc TPHCM (2010), San phu khoa tap I &II, NXB Y
hoc.

[5]. B& Y té (2010), Hudng dan qudc gia vé Chiam soc stic khoe sinh san,
NXB Y hoc.

[6]. BO Y té (2014), Lam me an toan, NXB Y hoc.

[7]. Pai hoc Y Duoc thanh phé HCM (2017) Gido trinh San phu khoa,
NXB Y hoc.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: THU'C TAP CHAM SOC SUC KHOE PHU NU, BA ME VA
GIA PINH 2

Ma mo dun: 61142029
Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gio; (Thyc tip 14m sang: 88 gio; Kiém tra: 02
gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Vi tri: La mé dunchuyén mén duogc thuc hién trong hoc ky VI.

- Tinh chat: La mé dun bat budc trong chuong trinh do tao chuyén nganh
Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

I1. Muc tiéu mo dun:
- Ky nang:

+ Lap duoc ké hoach chim séc stc khoe phu nit, ba me thoi ky thai
nghén, chuyén da va sau dé.

+ Phat hién va c6 hudng xtr tri kip thoi cho cdc ba me c6 yéu td nguy co
trong thoi ky thai nghén.

+ Lap duoc ké hoach cham séc thai phu ¢6 chay mdu nira dau va nira cudi
thoi ky thai nghén.

+ Lap duoc ké hoach cham soc so sinh du thang kho¢ manh. Van dung
kién thirc dé phat hién dugc cac trudng hop tré so sinh bat thudng.

+ Tu van duoc vé cham séc stc khoé ba me, tré so sinh va ké hoach hoa
gia dinh.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Tuan thu nguyén tac khi thuc hanh cac ky nang va nguyén tac phong
ngtra chuan cong tdc cham soc strc khoe phu nir, ba me va tré so sinh.

+ Khiém tdn hoc héi, tich cuc hoc tdp nang cao trinh do chuyén mon
nghi¢p vu.

+ Chu dong xac dinh ndi dung, muc ti€u, phuong phap hoc tap, phuong
phép lugng gid ciia mod dun.

+ Ton trong su da dang vé van héa, phong tuc, tdp quin c6 1¢i cho cong
dong trong cong tdc chdm soc stc khde phu nir, ba me va gia dinh.

III. N§i dung mo dun:
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Chi tiéu (13n)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phyu | Thuc
sat | gidp | hién
1 Tiép nhan san phu vao diéu trj tai khoa san 2 4
2 | Thuc hién duoc chin budc kham thai 2 4
3 Nhan dinh dugc thai nghén binh thuong va thai ) )
nghén bt thuong
4 Nghe va nhan dinh dugc nhip tim thai trong ) 10
chuyén da
Kham con co tir cung trong chuyén da va nhén
5 |dinh dugc con co tor cung binh thuong/ bét 2 5
thuong
6 | Xac dinh duoc ngdi chém trong chuyén da 3 3
7 | V¢ sinh am hQ trude va trong dé 1 5
8 | Thuc hién d& dé thuong (kiéu cham mu) 2 1
9 Thuc hién nghiém phap bong rau- d& rau va kiém 3 )
tra rau
10 | Xir trf tich cuc giai doan 3 ctia chuyén da 5 2 1
11 | Thyc hi¢n cham soc so sinh ngay sau dé 3 2 2
12 Lap va thyc hi¢n ké hoach chiam soc tré so sinh ) 4
nhirng ngay sau dé
Lap va thyc hién ké hoach cham soc san phu sau
13 ; 2 4
deé
14 | Thyc hién tim bé 2 10
15 | Thyc hién lam thudc 10
16 | Thyc hién thay bang vét mo, cit chi vét mo 2 4
17 | Thuc hién cham soc vét khau tﬁng sinh mon 2 4
18 | Cham s6c¢ bénh nhan trudc md va sau md 2 2 2
19 Cham s6c bénh nhan mic cic bénh ldy truyén ) )
qua duong tinh duc
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Chi tiéu (14n)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phyu | Thuc
sat | gidp | hién

20 Cham so6c phu nit c6 khdi u sinh duc (u va, u ) )
budng trimg, u xo tir cung)

o1 Chim séc phu nit ung thu ¢6 tir cung, ung thu ) |
niém mac tu cung
Thuc hién tu van cham séc strc khoe phu nit tudi

22 | . , 3 3
sinh dé

3 Thuc hién tu van chim soc sttc khée vi thanh { | |
nién

24 Thuc hién tu van chim soc stic khoe phu nir tudi | | |
man kinh

)5 Th\u’c hién tu van st dung bién phdp tranh thai ) | 6
phu hop

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon hoéa:
- Thyec tap tai khoa phu san, bénh vién Da khoa tinh KonTum.

2. Trang thiét bi mdy mdc: Céc thiét bi y té tai khoa phong nhu:
Monitoring san khoa, mdy hut dich, hé théng oxygen,....

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u: Dung cu y té, ho so bénh an, thudc,
bang kiém quy trinh, khach hang, ngudi bénh.

4. Cac diéu kién khac: Khong.
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:

+ Lap duoc ké hoach chiam séc suc khoe phu nit, ba me thoi ky thai
nghén, chuyén da va sau dé.

+ Phdt hién va c6 hudng xtr trf kip thoi cho cdc ba me c6 yéu td nguy co
trong thot ky thai nghén.

+ Lap duoc ké hoach chiam soc thai phu c6 chay mdu nura dau va nira cudi
thoi ky thai nghén.

+ Lap duoc ké hoach chim soc so sinh du thidng khoé manh. Van dung
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kién thirc dé phat hién dugc cac trudng hop tré so sinh bat thudng.

+ Tu van duoc vé cham soc suc khoé ba me, tré so sinh va ké hoach hoa
gia dinh.

- Nang luc ty chu va trach nhi¢m:

+ Tuln thu nguyén tac khi thuc hanh cac ky nang va nguyén tic phong
ngtra chuan cong tac cham séc stic khée phu nit, ba me va tré so sinh.

+ Khiém tdn hoc héi, tich cuc hoc tdp nang cao trinh do chuyén mon
nghiép vu.

+ Chu dong xac dinh ndi dung, muc ti€u, phuong phap hoc tap, phuong
phép lugng gid ciia mod dun.

+ Ton trong su da dang v€ van hoa, phong tuc, tdp quan c6 1¢i cho cong
dong trong cong tdc chdm soc stc khde phu nir, ba me va gia dinh.

2. Phuong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:
+ Hinh thtc: Kiém tra thudng ngay tai co sd thuc tap.

+ Yéu cau: Chap hanh dang ndi quy quy dinh. Tham gia day du cdc hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
c6 x4c nhan giang vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky:
+ Hinh thtre: Thuc hanh.

+ Yéu cu: Thuc hién 01 k¥ thuat diéu dudng co ban trén khiach hang,
bénh nhan.

- Thi két thiic mé dun:
+ Hinh thirc: Véan dap.

+ Yéu cau: Nhan dinh, lap va thuc hién ké hoach chiam séc trén khdch
hang, bénh nhan.

VI. Huéng din thue hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mé dun

Chuong trinh m6é dunThuc tdp Cham soc suc khoe phu nir, ba me va gia
dinh 2 dugc str dung dao tao trinh d6 Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mo dun
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- Bo1 voi1 giang vién: Thyc hanh, binh bénh 4n, lam mau, thyc hanh, cam
tay chi viéc.

- B6i voi nguodi hoc: Thao luan nhém, dong vai, thuc hanh, tu nghién cuu,
viét ho so bénh an, viét ké hoach cham s6c khach hang, bénh nhan.

3. Nhitng trong tdm can chd y:
- La mo dun thuc hanh:

+ Hoc phan nay gidp cho sinh vién thuc hanh chim soc tré ngay sau de,
tré thoi ky so sinh, san phu sau dé, cac truong hop chay mau trong thai ky, mot
s6 bénh vé phu khoa tai bénh vién.

+ Noi dung hoc phan nay yéu cau sinh vién phai thyc hanh céc k¥ ning
nhan dinh, 13p va thuc hi¢n ké hoach cham soc khach hang, ngudi bénh cu thé.
Thuc hanh céc quy trinh k¥ thuat diéu dudng dé cham soc stic khoe phu nit, ba
me va tré so sinh.

4. Tai liéu tham khao

[1]. Tai liéu dao tao Ho sinh trung cap nim 2005, B Y té.

[2]. Diéu dudng san phu khoa (2008), Nha xuat ban Y hoc, B Y té.
[3]. Hudng dan qudc gia vé CSSKSS (2009), NXB Y hoc, Bo Y té.

[4]. Pai hoc Y Dugc TPHCM (2010), San phu khoa tap I &II, NXB Y
hoc.

[5]. B8 Y té (2010), Hudng dan qudc gia vé Chiam soc stic khoe sinh san,
NXB Y hoc.

[6]. BO Y té (2014), LAm me an toan, NXB Y hoc.

[7]. Pai hoc Y Duoc thanh phé HCM (2017) Gido trinh San phu khoa,
NXB Y hoc.
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CHUONG TRINH MO DPUN
Tén mé dun: THU'C TAP CHAM SOC SUC KHOE TRE EM 1
Ma mé dun: 61142026
Thoi gian thye hién mé dun: 90 gid; (Thuc tip 1am sang: 88 gid; Kiém tra: 2
gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vi tri: La m6 dun chuyén mon duogc thuc hién trong hoc ky V.

- Tinh chit: La m6 dun bit budc trong chuong trinh dao tao Diéu dudng
trinh d6 cao dang chinh quy.

I1. Muc tiéu mo dun:
- V& k¥ ning:

+ Giao tiép tot v6i nguoi bénh, ngudi than ngudi bénh va déng nghiép
trong qué trinh cham séc¢ tré bénh theo quy trinh.

+ Lap va thuc hién dugc ké hoach cham séc cho tré mic céc bénh thuong
gip dua trén nhan dinh diéu dudng phi hop.

+ Thuc hién dung cac k¥ thuat diéu dudng nhi khoa dung theo quy trinh.

+ Hudng dan ngudi bénh va nguoi than cac phuong phap tu chiam séc,
theo doi va phong bénh.

-Vé nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Y thuc trach nhiém cao, tic phong lam viéc nghiém tic, khoa hoc trong
viéc thuc hién quy trinh cham séc, theo doi va phong bénh.

+ Can than, chinh x4c trong phét hién, cham soc va xir trf cdc bénh thudng
gap O tré em.

+ Lang nghe, ton trong su hiéu biét ciia nguoi cham soc tré va phong tuc
tap quan lién quan dén cham soc strc khoe tré em tai dia phuong.

+ Chiu trach nhi¢m cd nhan trong vi¢c thuc hién cac hoat dong cham soc
trén ngudi bénh.

ITI. N§i dung mo dun:
Chi tiéu (1in)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat | gitip | hién
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Tiép d6n bénh nhi dén kham va diéu tri, ghi hd so

bénh an
) Po dau hiéu sinh ton, danh gia cac chi sb phat ) 4
trién thé chat
3 Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh ) 4
mach
4 | Truyén dung dich dudng tinh mach 2 4
5 | Truyén mdu 2 4
¢ L4y méau bénh pham lam xét nghiém (liy mau, 5 A
nude tiéu, phan, dom)
7 | Cho nguoi bénh thd oxy, tho khi dung 2 4
8 | Hat dom nhot 2 4
9 | Pha dung dich Oserol 2 4
10 | Cho tré udng thudc 2 4
11 | Pha thudc khang sinh 2 4
12 | Lap ké hoach chim soc tré mac bénh 1y hé hd hap 0 2
13 | Lap ké hoach cham soc tré méc bénh 1y h¢ tiéu hoa 0 2
14 Lap ké hoach cham soc tré mic bénh 1y hé tuan 0 )
hoan
s Lap ké hoach chim soc tré mic bénh 1y hé than, 0 5
tiét niéu
16 Lap ké hoach cham soc tré so sinh (thiéu thang, du 0 )
thang, gia thang)
Lap ké hoach cham soc tré mac bénh 1y lién quan
17 | khac (suy dinh dudng, coi xuong, di tit bam sinh, 0 2
vang da...)
18 Tu van dinh dudng (nudi con bing sira me, an 0 )
sam, dinh dudng bénh ly)
19 | Hudng dan ba me phuong phap Kangaru 2 2
20 | Tu vén tiém ching 0 2
21 | Hbi sinh tim phoi 1 0
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IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén moén hoa:
- Thyec tap tai Khoa nhi, Bénh vién da khoa tinh KonTum.

2. Trang thiét bi mdy méc: Céc thiét bi y té tai khoa phong nhu: mdy thd
khi dung, may oxy, may hut dom, 16ng ap chiéu dén, bom tiém dién, may do
SpO2...

3. Hoc li€u, dung cy, nguyén vat li¢u:

Mot sé y dung cu: dung cu y té, hd so bénh an, thudc, bang kiém quy
trinh, bé&nh nhi.

4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong hoc phéan 1y thuyét cham
soc suc khoe tré em.

V. Néi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- K¥ nang:
+ Thuyc hién cic k¥ thudt cham soc tré ding quy trinh k¥ thuat va an toan.

+ Nhéan dinh duoc mot so triéu ching, hoi ching thudng gip trong nhi
khoa.

+ Ap dung duoc kién thuc di hoc dé 1ap ké hoach cham séc phu hop véi
tung bénh ly.

+ Hinh thanh dugc ky nang lam viéc nhém, st dung thanh thao k¥ nang
giao tiép mot cach hiéu qua.

+ Xir tri kip thoi mot s6 tinh hudng nguy hiém cho tré em thuong gap.
- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Sinh vién rén luyén dugc tinh can than, kién tri, khan truong, chinh xac
trong phét hién, cham s6c va xu tri cdc bénh thuong gép ¢ tré em.

+ Sinh vién biét lang nghe, ton trong sy hiéu biét ciia ngudi cham séc tre;
16ng ghép dugc viée chim soc tré phit hop véi phong tuc tip quén tai dia
phuong

2. Phuong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:

+ Hinh thtc: Kiém tra thudng ngay tai co sd thuc tap.
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+ Yéu cau: Chap hanh dang ndi quy quy dinh. Tham gia day du cdc hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
c6 x4c nhan giang vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky:

+ Hinh thure: Thuc hanh

+ Yéu cau: Thyc hién 01 k¥ thuat diéu dudng co ban trén bénh nhi

- Thi két thuc mo dun:

+ Hinh thtc: Van dap

+ Yéu cau: Nhan dinh, lap va thuc hién ké hoach chiam soc trén bénh nhi
VI. Huéng din thue hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mo dun

Chuong trinh m6 dun thyc tap Cham soc stc khoe tré em 1 dugce stir dung
dao tao trinh 46 Cao dang DPiéu dudng hé chinh quy.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mo dun

- Pdi véi giang vién:

+ Giang vién st dung phuong phép gidng day: thyc hanh, binh bénh én
lam mau, dong vai, cam tay chi vigc.

- D61 véi nguoi hoe: Thao luan nhom, dong vai, thuc hanh, ty nghién ctru,
viét ho so bénh an, viét ké hoach cham s6c bénh nhan.

3. Nhitng trong tdm can chi y:
La m6 dun thuc hanh:

+ Sinh vién phai thyc hanh cdc k¥ nang nhéan dinh, 1ap va thuc hién ké
hoach cham séc¢ nguoi bénh cu thé.

+ Ap dung duoc cic quy trinh k¥ thuat diéu dudng dé chim séc ngudi
bénh nhi khoa.

4. Tai liéu tham khao

[1]. BO Y té (2004), Huéng dan thuc hanh chim soc tré so sinh T6 chic
cuu trg tré em; MY chuong trinh strc khoe tré so sinh, NXB Y hoc.

[2]. BO Y té (2004), Huan luyén k¥ nang su tri léng ghép cham soc tré
bénh, NXB Y hoc.

[3]. B tai liéu dich (2005), Nhap dé vé Nhan hoc x3 hoi trong bdi canh
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Viét Nam , Nghién ctru vé gidi va ste khoe sinh san khu vuce ven bién mién Bic
trung b, Tai liéu dich -NXB Théng ké.

[4]. BO Y té (2006); Truyén thong thay ddi hanh vi vé Cham soc stc khoe
ba me va tré so sinh, T chic ciu tro tré em/My chuong trinh stuc khoe tré so
sinh, NXB Y hoc.

[5]. BO Y té (2008); Cép ctru Nhi khoa , NXB Y hoc.

[6]. BO Y té (2010); Diéu dudng Nhi khoa, NXB Y hoc.

[7]. Gi4o trinh Piéu dudng nhi do truong Trung hoc Y té Kon Tum bién
soan (luu hanh ndi bo) nam 2011.

[8] Truong Dai hoc Y Ha Noi (2013), Bai giang Nhi khoa tap 1, 2. NXB
Y hoc, cht bién GS.TS Nguyén Gia Khanh.

[9]. Bénh vién Nhi dong I (2018), Quy trinh, k¥ thuat diéu dudng Nhi
khoa, NXB Y hoc.

[10]. Bénh vién Nhi Trung wong, Piéu dudng Nhi khoa co ban, NXB Y
hoc. Chu bién PGS.TS Lé Thanh Hai.

[11]. Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach (2017), Huéng dan diéu tri cic
bénh 1y nhi khoa thuong gdp, NXB Y hoc.

[12]. Thong tu 38/2017/TT-BYT ngay 17/10/2017 ctia Bd Y té vé Ban
hanh danh muc bénh truyén nhiém, pham vi va d6i tudng phai sir dung vic xin,
sinh pham Y té bat budc.
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén mé dun: THU'C TAP CHAM SOC SUC KHOE TRE EM 2
Ma mé dun: 61142027
Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gio; (Thyc tdp 1am sang: 88 gid; Kiém tra: 2
gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vi tri: La m6 dun chuyén mon dugc thuc hién trong hoc ky VI

- Tinh chét: La mé dun bit budc trong chuong trinh ddo tao chuyén nganh
Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

I1. Muc tiéu mo dun:
- Ky nang:

+ Giao tiép tot v6i nguoi bénh, ngudi than ngudi bénh va déng nghiép
trong qua trinh cham séc tré bénh theo quy trinh.

+ Lap va thuc hién dugc ké hoach cham séc cho tré mic céc bénh thuong
gip dua trén nhan dinh diéu dudng phi hop.

+ Thuc hién dung céc k¥ thuat diéu dudng nhi khoa dung theo quy trinh.

+ Hudng dan ngudi bénh va nguoi than cac phuong phap tu chiam séc,
theo doi va phong bénh.

- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Y thuc trach nhiém cao, tic phong lam viéc nghiém tic, khoa hoc trong
viéc thuc hién quy trinh cham séc, theo doi va phong bénh.

+ Can than, chinh x4c trong phét hién, cham soc va xir trf cdc bénh thudng
gap O tré em.

+ Lang nghe, ton trong su hiéu biét cia nguoi cham soc tré va phong tuc
tap quan lién quan dén chiam soc strc khoe tré em tai dia phuong.

+ Chiu trach nhi¢m cd nhan trong vi¢c thuc hién cac hoat dong cham soc
trén ngudi bénh.

ITI. N§i dung mo dun:
Chi tiéu (13n)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat | giup | hién
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Tiép d6n bénh nhi dén kham va diéu tri, ghi hd so

1 4
bénh an
) Po dau hiéu sinh ton, danh gia cac chi sb phat 4
trién thé chat
3 Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh 4
mach
4 | Truyén dung dich dudng tinh mach 4
5 | Truyén mdu 4
¢ Lay mau bénh pham lam xét nghiém (lay madu, 4
nude tiéu, phan, dom)
7 | Cho nguoi bénh thd oxy, tho khi dung 4
8 | Hat dom nhot 4
9 | Pha dung dich Oserol 4
10 | Cho tré udng thudc 4
11 | Pha thudc khang sinh 4
12 | Lap ké hoach chim soc tré mac bénh 1y hé hd hap 2
13 | Lap ké hoach cham soc tré méc bénh 1y h¢ tiéu hoa 2
14 Lap ké hoach cham soc tré mic bénh 1y hé tuan 2
hoan
s Lap ké hoach chim soc tré mic bénh 1y hé than, 2
tiét niéu
16 Lap ké hoach chim soc tré so sinh (thiéu thang, du 2
thang, gia thang)
Lap ké hoach cham soc tré mac bénh 1y lién quan 2
17 | khac (suy dinh dudng, coi xuong, di tat bam sinh,
vang da...)
18 Tu van dinh dudng (nudi con bing sira me, an 2
sam, dinh dudng bénh ly)
19 | Hudng dan ba me phuong phap Kangaru 2
20 | Tu vén tiém ching 2
21 | Hbi sinh tim phoi 2
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IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén moén hoa:
- Thuc tap tai Khoa nhi, Bénh vién Pa khoa Tinh KonTum.

2. Trang thiét bj may méc: Céc thiét bi y té tai khoa phong nhu:: may tho
khi dung, may oxy, may hut dom, 16ng ap chiéu dén, bom tiém dién, may do
SpO2...

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Dung cu y té, ho so bénh an, thudc,
bang kiém quy trinh, bénh nhi...

4. Céc diéu kién khdc: Khong.
V. No¢i dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Ky nang:
+ Thuc hién céc k¥ thuat cham soc tré dling quy trinh k¥ thuat va an toan.

+ Nhan dinh dugc mot sb tridu chung, hoi chimg thudng gip trong nhi
khoa.

+ Ap dung duoc kién thirc da hoc dé 1ap ké hoach chim séc phu hop voi
tung bénh ly.

+ Hinh thanh dugc ky nang lam vi¢c nhém, sir dung thanh thao ky nang
giao tiép mot cach hiéu qua.

+ Xir tri kip thoi mot s tinh hudng nguy hiém cho tré em thudng gap.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Sinh vién rén luyén duogc tinh can than, kién tri, khan truong, chinh xac
trong phét hién, cham s6c va xu tri cdc bénh thuong gép ¢ tré em.

+ Sinh vién biét ling nghe, ton trong sy hiéu biét ciia ngudi cham soc tré;
16ng ghép dugc viéc chiam séc tré phit hop véi phong tuc tdp quén tai dia
phuong

2. Phuong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:
+ Hinh thtc: Kiém tra thudng ngay tai co sd thuc tap.

+ Yéu cau: Chap hanh ding ndi quy quy dinh. Tham gia dy du céc hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1am sang
c6 x4c nhan giang vién/khoa.



53

- Kiém tra dinh ky:

+ Hinh thtrc: Thuc hanh

+ Yéu cau: Thyc hién 01 k¥ thuat diéu dudng co ban trén bénh nhi

- Thi két thiic mé dun:

+ Hinh thtc: Van dap

+ Yéu cau: Nhan dinh, lap va thuc hién ké hoach chiam soc trén bénh nhi
VI. Huéng din thue hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mé dun

Chuong trinh m6 dun thyc tdp Cham soc stuc khée tré em 2 dugc sir dung
dao tao trinh 46 Cao dang Diéu dudng hé chinh quy.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mo dun

- P6i v6i giang vién:

+ Giang vién sur dung phuong phap giang day: thuc hanh, binh bénh 4n
lam mau, dong vai, cAm tay chi viéc.

- B6i véi ngudi hoc: Thao luan nhom, dong vai, thuc hanh, tu nghién ctru,
viét ho so bénh an, viét ké hoach cham s6c bénh nhan.

3. Nhiing trong tdm can chi y:
La mo6 dun thuc hanh:

+ Sinh vién phai thyc hanh cic k§ ndng nhan dinh, 1dp va thyc hién ké
hoach chdm s6c¢ nguoi bénh cu thé.

+ Ap dung duoc cic quy trinh k¥ thuat diéu dudng dé cham séc ngudi
bénh nhi khoa.

4. Tai liéu tham khao

[1]. BO Y té (2004), Hudng dan thuc hanh chim soc tré so sinh T6 chic
cuu trg tré em; My chuong trinh strc khoe tré so sinh, NXB Y hoc.

[2]. B6 Y té (2004), Huén luyén k¥ ning st tri 16ng ghép chiam soc tré
bénh, NXB Y hoc.

[3]. BO tai liéu dich (2005), Nhap dé& vé Nhan hoc x3 hoi trong bdi canh
Viét Nam , Nghién ctru vé gidi va stc khoe sinh san khu vuc ven bién mién Béc
trung bo, Tai liéu dich -NXB Théng ké.

[4]. BO Y té (2006); Truyén thong thay doi hanh vi vé Cham séc stc khoe



54

ba me va tré so sinh, T chiic ctu tro tré em/M¥ chuong trinh strc khoe tré so
sinh, NXB Y hoc.

[5]. BO Y té (2008); Cap ctru Nhi khoa , NXB Y hoc.

[6]. BO Y té (2010); Piéu dudng Nhi khoa, NXB Y hoc.

[7]. Gi4o trinh Piéu dudng nhi do truong Trung hoc Y té Kon Tum bién
soan (Iuu hanh ndi bo) nam 2011.

[8]. Truong Pai hoc Y Ha Noi (2013), Bai giang Nhi khoa tap 1, 2. NXB
Y hoc, chti bién GS.TS Nguyén Gia Khanh.

[9]. Bénh vién Nhi déng I (2018), Quy trinh, k¥ thuat diéu dudng Nhi
khoa, NXB Y hoc.

[10]. Bénh vién Nhi Trung wong, Piéu dudng Nhi khoa co ban, NXB Y
hoc. Chu bién PGS.TS L& Thanh Hai.

[11]. Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach (2017), Huéng dan diéu tri cac
bénh ly nhi khoa thuong gap, NXB Y hoc.

[12]. Thong tu 38/2017/TT-BYT ngay 17/10/2017 cta Bo Y té vé Ban
hanh danh muc bénh truyén nhiém, pham vi va d6i tuong phai sir dung véc xin,
sinh pham Y té bat budc.
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén mé dun: THU'C TAP TOT NGHIEP
Ma mo dun: 61144030
Thoi gian thye hién mé dun: 180 gid; (Thyc tap 1am sang: 176 gid; Kiém tra:
4 gi0)
I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Vi tri: La m6 dun chuyé€n mén dugc thuc hién trong hoc ky VI.

- Tinh chét: La mo dun bat budc trong chuong trinh do tao chuyén nganh
Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

I1. Muc tiéu mo dun:
- Ky nang:
+ Xac dinh nhimng van dé strc khoe va van dé stic khoe uu tién.
+ Thu thap thong tin va s6 lidu, ghi chép s6 séch, ho so.
+ Lap duoc ké hoach giai quyét van dé sirc khoe uu tién.

+ Trinh bay dugc chirc ndng, nhiém vy, to6 chirc hoat dong cia Tram y té va
chtrc trach, nhiém vu ctua nguoi diéu dudng tai Tram y t€ cac khoa phong diéu
tri.

+ Trinh bay duoc chic nang, nhiém vu, t6 chirc hoat dong ctia cidc khoa
phong di€u tri va chure trach, nhiém vu ctia nguoi dieu dudng tai cidc khoa phong
cua Bénh vién.

+ Thuc hién chirc nang, nhi€ém vu cia nguoi Cao dﬁng Piéu dudng va céc
k¥ thudt cham soc diéu dudng da hoc vao thuc té cham séc strc khoé nguoi bénh
tai Tram y té va cdc khoa phong cua Bénh vién dudi su hudng dan, giam sit cua
giang vién phu trach.

+ Thuc hién cic k¥ nang giao ti€p, truyén thong, tu van gido duc suc khoé
cho nguoi bénh tai Tram y té€ va cdc khoa phong cuia Bénh vién.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Quan tdm dén cong tac cham soéc strc khoe cong dong va cong tdc cham
soc suc khoe nguoi bénh.

+ Ton trong, chan thanh hop tic véi nhan vién va ngudi bénh dé phat huy
vai tro cia nguoi diéu dudng trong trong linh vuc cham soc stc khoe, bao vé
strc khoe nguoi bénh va cong dong.
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+ Ton trong su da dang vé van hoa, phong tuc, tdp quan cua cong dong
nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh trong cong tdc cham soc va bao ve suc khoe.

+ Khan truong, kip thoi, chinh xac trong cong tac chim soc¢ ngudi bénh.

III. N§i dung mé dun:
1. Thye tap tai Khoa Ngi - Bénh vién da khoa Tinh (45 tiét):
Chi tiéu (1in)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat | gidp | hién
i Ti.é'p nhan nguoi bénh dén kham va vao khoa diéu 4
tr1
) Nhan dinh, 1ap va thuc hién ké hoach cham séc { 4
nguoi bénh
3 | Tiém brflp, tiém dudi da, tiém tinh mach, test léy da 1 10
4 | Truyén dich | 2
5 | Cho bénh nhan uéng thudc 6
6 Vé §inh tay, mang va thdo ging sach, gang vo | 20
khuan
7 | Bo va nhan dinh mach, nhiét, huyét ap, nhip thd 10
8 | Cham soc, phong ngtra loét ty de 2
9 | Chuom néng, chuom lanh 2
10 | Cho nguoi bénh an bang dudng miéng 2
11 | Cho ngudi bénh an qua ong thong 2
12 | Hat thong duong ho hap trén 2
13 | Cho nguoi bénh thdoxy 4
14 | Ly m4u lam xét nghiém 2
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15 | Lay phan, nudc tiéu 1am xét nghiém 2
16 | Chuén bi nguoi bénh chup phim, siéu 4m 2
17 | Chuan b1 ngudi bénh 1am ndi soi 2
1 | GO dau, tam va vé sinh than thé tai giuong cho X
nguoi bénh
19 Phu giﬁg Bac si choc do tuy sdng, mang bung, )
mang phoi
5 | Ghi chép benh dn va biéu miu chim séc ngudi .
bénh
21 Gido duc suc khoé cho nguodi bénh va gia dinh 4
nguoi bénh
22 | Phu giup Béc si do dién tam dd 4
23 | Truyén mdu 2
24 | Bom rua bang quang 1 1
25 | bat sonde va hiit dich da day 1
26 | Phu giup Béac s1 dat ndi khi quan 1 2
7 Phu giup Bac si dat catheter do 4p luc tinh mach |
trung tam
28 | Thong tiéu nam/nix 1
29 | Chiam soc nguoi bénh hap hdi, tir vong 1 1
30 | Hoi sinh tim phoi 1
2. Thue tap tai Khoa Ngoai - Bénh vién da khoa Tinh (45 tiét):
Chi tiéu (13n)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat | giap | hién
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Tiép nhan ngudi bénh vao vién tai khoa phong

1 S 4
diéu tri

, | Nhan dinh, lap ké hoach va thuc hién ké hoach X
chim s6c ngudi bénh trude phau thuat

, | Nhén dinh, 1ap ké hoach va thyc hién ké hoach 5
chim soc¢ ngudi bénh sau phau thuat
Nhan dinh, 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach

4 |chim séc nguoi bénh giy xwong, mod két hop 1
Xuong

5 | Nhén dinh, 18p ké hoach va thyc hién ké hoach .
cham s6c nguoi bénh chin thuong so ndo

¢ Nhén dinh, 14p ké hoach va thyc hién ké hoach .
cham soc¢ nguodi bénh bong
Nhan dinh, 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach

A N 1
cham soc ngudi bénh bé bot, kéo ta

8 | Goi dau, tim va vé sinh than thé cho nguoi bénh 2

9 | Rura tay thuong quy, rtra tay ngoai khoa 20

10 Po va nhan dinh mach, nhiét do, huyét ap, nhip 10
tho

11 | Truyén dich 2

12 | Thay bang, rira vét thuong sach 4

13 | Thay bang, rira vét thwong nhiém khuan 4

14 | Thay bang, cat chi vét thuong 4

15 | Thay bang c6 6ng dan luu va rat dng dan luu 1

16 | Bom rira dng dan luu/6ng dan luu mat (6ng Kehr ) 1

17 Tiém dudi da, tiém bép, tiém tinh mach, test léy 10

da
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18 | Cho nguoi bénh udng thude 10
19 | Liy bénh pham lam xét nghiém 5
20 | Cham so6c hau mon nhan tao 1
21 Tu van, gido duc stic khoé cho nguoi bénh va gia 6
dinh nguoi bénh
22 | Phu giup Baéc si, K§ thuat vién b6 bot 1
3 Ghi chép hd so bénh 4n va biéu miu chim soc 4
nguoi bénh ngoai khoa
3. Thue tap tai Khoa Nhi- Bénh vién da khoa Tinh (45 tiét):
Chi tiéu (14n)
TT Noi dung ren luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat | giap | hién
. Ti.ép nhan tré em dén kham va vao khoa nhi diéu A
tr1
2 | Nhan dinh, 1ap va thyc hién KHCS tré em bi bénh 4
3 Tiém bép, tiém dudi da, tiém trong da, tiém tinh 10
mach
4 | Truyén dich 1
5 | Cho tré udng thudc 10
6 | Pha Oresol 4
7 Can, do va theo do1 mach, nhiét, huyét ap,nhip 10
thd
8 | Cham soc rang, miéng cho tré 4
9 | TAm va v¢ sinh than thé cho tré 2
10 | Tu van ba me nudi con bang sira me 4
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11 | Cho bénh nhi thd oxy

12 | Liy phan, nudc tiéu lam xét nghiém

13 Ghi chép bénh 4n va biéu miu chim soc bénh nhi
khoa

14 Giéo duc stic khoé cho tré bi bénh va gia dinh cua
tre

15 | Tiém tinh mach dau

16 | Cho tré an qua sonde

17 Phuy giﬁpq Bac si choc do tuy séng, mang bung,
mang phoi

18 | Vit stta, cho tré an br?mg thia

| | Nhan dinh tré sosinh du théng, thiéu thang, gia
thang, di tat bam sinh

20 | Can, do cac duong kinh cho tré so sinh

21 | Chim soc rén, ring, miéng cho tré

22 | Cham soc tré vang da

23 | Sur dung 1ong ap

24 | Str dung den suoi

25 | Str dung dén chiéu diéu tri vang da

26 | Huéng dan ba me phuong phap Kangaroo

27 | Hoan thanh phiéu ghi tré 0 thiang — 2 tudi

28 | Cham biéu db tang truong ding
Tu van, gi4o duc suc khoe cho ba me:

29 |- Ché do vé sinh c4 nhan cho tré

- Ché d0 an sam
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- Tiém chung

- Nudi con bang sira me

4. 1.Thuc tap tai Tram y té xa/phuong (45 tiét)

STT

Chi tiéu

Tu lam

Phu
lam

Kién

tap

Tiép can véi tram y té dé tim hiéu
vé chuc nang, nhi¢m vy, td churc
hoat dong ctia Tram Y té co so va
chtirc trach nhiém vu cua nhan
vién Tram Y té

M6i  nhém  (2-
3SV) ¢6 1 ban bao
cdo vé chuc ning,
nhiém vu, td chuc
hoat dong cua Tram
Y té co sé va chirc
trich nhiém vu cua
nhan vién Tram Y
té.

Tim hiéu cong ddng dé thu thap
thong tin, lya chon nhiing van dé
stc khoé can giai quyét. Chon
mot van dé stc khoe wu tién, lap
ké hoach giai quyét

M&di nhém (2- 3 SV)
1 ban ké hoach

Lap ké hoach Truyén thong -
Gido duc stc khoé dé giai quyét
nhiig van dé stc kho¢ di duoc
xac dinh

Mbi nhém (2- 3
SV) co6 1ban ké
hoach Truyén thong
- Gido duc stc khoé

Thuc hién cdc hoat dong Truyén
thong - Gido duc suc khoé theo
ké hoach

MOoi sinh viénthuc
hién 2 lan

Ap dung céc k¥ thuat cham soc
nguoi bénh da hoc dé thuc hién
cham soc strc khoé cho bénh nhan
tai Tram y té va tai gia dinh

M&éi sinh viénthuc
hién 10 bénh

Tham gia cac chuong trinh y té
tai dia phuong

Moi1 sinh vién thuc
hién 2 lan
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7 Ghi chép bénh an, ho so strc khoé | Moi1 sinh vién thuc
va bi€u mau, sO sach tai Tram y | hién5 lan
té

8 | Tu van, huéng dan ngudi bénh va | Mdi sinh vién thyc
nguoi nha cua ho dén kham, chita | hién 5 1an
bénh tai Tram y té

IV. Piéu kién thye hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon hoa:
- Thyc tap tai bénh vién Pa khoa Tinh KonTum bao gé)m:
+ Khoa noi Tong hop.
+ Khoa no1 Tim Mach-Lao khoa.
+ Khoa ngoai Chan thuong.
+ Khoa ngoai Téng hop.
+ Khoa Nhi.
- Tram y té x4/ phuong.
2. Trang thiét bi may méc:
- Céc thiét bi y té tai khoa phong, Tram y té.

3. Hoc liéu, dung cuy, nguyén vat liéu: Y dung cy, ho so bénh an mau,
thudc, cdc bang kiém.

4. Cac diéu kién khac: Khong
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- K¥ nang:
+ Xac dinh nhitng van dé stc khoe va van dé sirc khoe uu tién.
+ Thu thap thong tin va sd liéu, ghi chép so6 sich, hd so.
+ Lap duoc ké hoach giai quyét van dé sirc khoe uu tién.

+ Trinh bay duogc chtrc nang, nhiém vy, t6 chic hoat dong ctia Tram y té
va chure trach, nhiém vu cia nguoi diéu dudng tai Tram y t€ cdc khoa phong
dieu tri.

+ Trinh bay duogc chirc ndng, nhi¢m vu, t6 chirc hoat dong cua céc khoa
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phong diéu tri va chuic trach, nhi¢m vu ctia ngudi di€u dudng tai cdc khoa phong
cua Bénh vién.

+ Thuce hién chtc nang, nhiém vu ctia ngudi Cao dang Piéu dudng va cdc
ky thuat cham séc diéu dudng da hoc vao thuc té cham soc strc khoé nguodi bénh
tai Tram y té va cdc khoa phong ctia Bénh vién duédi sy huéng dan, gidm st cua
giang vién phu trach.

+ Thuc hién cédc k¥ nang giao tiép, truyén thong, tu van gido duc sitc khoé
cho nguoi bénh tai Tram y té va cdc khoa phong cua Bénh vién.

- Nang luc ty chu va trach nhi¢m:

+ Quan tam dén cong tac cham soc suc khoe cong dong va cong tdc cham
soc suc khoe nguoi bénh.

+ Ton trong, chan thanh hop tdc véi nhan vién va nguoi bénh dé phat huy
vai tro cua nguoi dieu dudng trong trong linh vuc cham soéc stic khde, bao vé
strc khoe nguoi bénh va cong dong.

+ To6n trong su da dang v€ van hoa, phong tuc, tap quin cuia cong dong
nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh trong cong tac chdam soc va bdo vé stc khoe.

+ Khan truong, kip thoi, chinh xac trong cong tac cham soc ngudi bénh.
2. Phuong phap:

- Kiém tra thuong xuyén:

+ Hinh thtc: Kiém tra thudng ngay tai co sd thuc tap.

+ Yéu cau: Chap hanh dang ndi quy quy dinh. Tham gia day du cdc hoat
dong khoa phong. Thuc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 14m sang
cO xac nhan giang vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky:

+ Phan thuc hanh: Bénh an cham soc, quy trinh diéu dudng thuc hién trén
bénh nhan.

- Thi két thic md dun:

+ Phan thuc hanh: Mdi sinh vién trinh bay mot ban bdo cdo két qua thuc
tap két hop véi hoan thanh cic chi tiéu thuc hanh va diém kiém tra s6 thyc tap
cua sinh vién.

VI. Huéng din thue hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mo dun:
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Chuong trinh mé dun Thuc tap tdt nghiép dugc str dung dao tao trinh do
Cao dang Piéu dudng hé chinh quy.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mé dun:
- P6i v6i giang vién:
+ Giang vién 1am mau céc quy trinh k¥ thuat thuc hanh trén ngudi bénh.

+ Giang vién gidm sat sinh vién thuc hién cdc ky thuat cham soéc trén
nguoi bénh.

+ Cam tay chi viéc.

+ Pi budng bénh.

+ Binh ké hoach cham soc.

- P6i v6i nguoi hoc: thyuc hién ki ning 1ap ké hoach cham séc trén ngudi
bénh va thyc hién quy trinh k¥ thuat dudi sy gidm sét, cAm tay chi viéc cua
giang vién co hitu, giang vién kiém nhiém huéng dan 1Am sang.

3. Nhitng trong tdm can chi y:

La m6 dun thuc hanh:

+ Thuc hién thanh thao cdc quy trinh k¥ thuat diéu dudng dé cham séc
nguoi bénh, nhan dinh cac d4u hiéu bénh va cham soc mot s6 bénh thuong gap 6
nguoi 16n, nguoi cao tudi va tré em.

+ Thyc hanh céc k¥ nang co ban vé phat hién cic van dé suc khoe va van
de strc khoe wu tién, 1ap ké hoach giai quyét van dé strc khoe tai, thu thap thong
tin va so liéu, ghi chép, quan 1y ho so stic khoe.
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