UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Déc 1ap — Tw do — Hanh phic
CONG PONG KON TUM

CHUONG TRINH THU'C HANH LAM SANG

Tén nganh: Piéu dudng (Nursing).
Ma nganh: 5720301.

Trinh d6 dao tao: Trung cap.

Hinh thirc dao tao: Lién thdng.

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung

bao tao Trung cap diéu dudng c6 k¥ ning vé chuyen mon nghiép vu & trinh
d6 trung cap dap ung duoc chuan ning luc co ban cua Dicu dudng hang VI: c0 y
thure ky luat, trung thuc, khach quan, c6 v thu’c‘ hoc tap vuon 1én dé thuc hién nhiém
vu theo ludt phép, chinh séch cua nha nudce vé cong tac bao v¢, cham soc va nang
cao stc khoé cua nhan dan, hanh nghé theo phéap luat va ti€u chuan dao dic nghé
nghiép.

1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1. V& k¥ nang

1.2.1.1. K ndng nghé nghiép

K§ nang thyc hanh dap ung chuan ning lyc thyc hanh co ban theo:

+ Thong tu 54/2018/TT-BLDTBXH ngay 28/12/2018 quy dinh vé khdi luong
kién thirc to1 thiéu, yéu cau ve nang luc ma nguodi h(_)g dat dugc sau khi tot nghiép
trinh do trung cap, trinh d§ cao dang cac nganh, nghé thudc linh vuc suc khoe va
dich vu xa hoi cua B§ Lao dong thuong binh va xa hdi;

’ + Thong tu lién tich s6 26/2015/T"1:LT-BYT-BNV ngéy 07/ 10/2915 cuaBoY
té- B NoOi1 vu quy dinh ma s0, ti€u chuan chirc danh nghé nghiép diéu dudng, ho
sinh, k¥ thuat y.

1.2.1.2. Ky nang mém

- Ky néng lam vi¢c nhom, phat trién nhom, giai quyét cong viéc, van dé phtic
tap trong diéu kién 1am viéc thay do1 hinh thanh dan k¥ nang quan 1y va t6 chic
cong tac diéu dudng tai cac co sy té.

- K¥ ning giao tiép y khoa va giao tiép xa hoi; thuc hién ding cac giao tiép
ung X cua vién chirc, ngudi lao dong lam vi¢e tai co sd y té.

1.2.2.Vé nang luc tu chu va ty chiu trach nhi¢m

- Tuan thil dung cac quy dinh cta phap luat lién quan va tiéu chuan dao durc



khi thyc hanh nghé nghiép.

- Hoc tép lién tuc dé duy tri, phat trién ning luc cho ban than va nghé nghiép.

- Tac phong can than; ti mi; trung thuc; ton trong, hop tdc vai ngudi bénh va
dong nghi¢p; dam bdo an toan khi cham so6c ngudi bénh; chiu trach nhiém cé nhan

khi thyc hanh nghé nghiép.

2. CAu tric kién thiec va thuc hién chwong trinh thuc hanh

Thot gian hoc tap (gio)
Thoi
A A A ) Thyc ) gian
Ma moé dun Tén mO dun Tin | Tong | hanh | Kiém | thue
chi | s6 | bénh | tra | hién
vién
e A s : Tuan 17
Thuc tap diéu dudng co ban A A
S1142037 |\ ky thuat didu dudng 2 | 8 | 78 2 denl'gu:cm
Thuec tap chim séc strc khoe Tuan 19
51143038 St 3 160 | 156 4 |48n tuin
nguoi lon 9
s r e L Tuan 23
51142039 Tt]uc tap cham soc sac khoe 5 80 78 2 | dén tuan
tre em 24
Tong so 7 | 320 | 312 8

3. Thai gian thue hién

- Hoc sinh di thuc tap tir thir 2 dén thi 6 hang tuan.
+ Budi sang: Tur 7 gio 30- 11 gid 30.

+ Bubi chiéu: Tur 13 gio 30- 17 gid 00.

- Tham gia truc dém tai khoa theo su phan cong ctia Khoa va B mon.

- Lich nghi he, tét, cac ngay 18 theo quy dinh ctia Nha nudc va ké hoach cua

Nha truong.

4. Nhiém vu ciia gido vién va Hoc sinh

4.1. Nhiém vu caa gido vién

_ Nha giao hudéng dan thyc hanh bao g~6m nha gido cua Truong Cao dang Cong
dong Kon Tum dugc phén cong huong dan thuce hanh tai co so thuc hanh va nha
gido thinh giang cta co s¢ thuc hanh tham gia hudng dan thuc hanh cho Hoc sinh

ctia trudng Cao dang Cong dong Kon Tum.

4.1.1. Nhiém vy cua nha gido hudng dan thuc hanh cua Truong Cao dang

Cong déng Kon Tum




- Cung voi c¢b van hoc tap lap danh sach nhom hoc sinh thye hanh, cung cap
ké hoach day/hoc va hudng dan to trudng cach to chirc thuc hanh.

- Ph6 bién ké hoach day/hoc va ndi quy khoa phong cho hoc sinh.

- Phan cong hoc sinh Va0 budng bénh va triuc ngoai gio hanh chinh.

- Lién hé voi gido vién thinh giang dé giang day cac ndi dung moi thinh giang.
- Giang day theo su phan cong cua truong/phd bd mon.

- Phéi hop véi nha gido thinh gidng cla co so thuc hanh dé quan ly va danh
gia hoc sinh theo quy dinh,

- Tham gia hoat dong chuyén mén tai khoa, phong ctia bénh vién khi du diéu
kién va dugc sy dong y cua co so thuc hanh.

4.1.2. Nhiém vy cua nha gido huéng dan thuc hanh ctia co s thyc hanh

- Cung voi nha gido cia truong Cao dang Cong dong Kon Tum pho bién ké
hoach day/hoc va ndi quy khoa phong cho hoc sinh.

- Phan cong hoc sinh vao budng bénh va truc ngoai gio hanh chinh.

- Phéi hop voi nha gido cua trudng Cao dang Cong dong Kon Tum dé hudng
dan thyc hanh, quan 1y va danh gia hoc sinh theo quy dinh.

4.2. Nhiém vu cia hgc sinh

4.2.1. Nhiém vu cua hoc sinh:

- Mic trang phuc ding quy dinh (d6ng phuc nganh y té, mii, khau trang, deo
thé hoc sinh khi thuce tap).

- Thyc hién tét ndi quy cua khoa va bénh vién,

- Thyc hién day da ndi dung chuong trinh dao tao thyc hanh (muc 2).

- Hoc sinh dugc cac gido vién danh gia cho diém thuc tap theo Quyét dinh sb
139/Qb-CDBCD ngay 30/01/2019 cua Hiéu truong Truong Cao dang Cong dong
Kon Tum vé viéc ban hanh Quy ché dao tao trinh d6 trung cap, cao dang theo nién
ché hoic theo phuong thie tich Iy mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét
cong nhan tot nghiép.

- Gitr gin tai san cua khoa, phong bénh vién.

4.2.2. Nhiém vu cua truéong nhom 1am sang:

- Nhén bang ké hoach thuc tap 1am sang ter giao vién chu nhiém va lién hé vai
giao vién bo mon hodc giao vién thinh giang dé dugc giang cac ndi dung theo ke
hoach, ghi day du ho, tén cua gido vién giang day, ngay day/hoc va ky xac nhan néi
dung da dugc day/hoc trong bang ké hoach.

- Cudi dot thue tap nhom trudng ndp bang ké hoach day/l}oc déy da ho va tén
cua gido vién, ngay day/hoc va chir ky xac nhan cua hoc sinh vé phong Pao tao.

- Thue hién cham cong cho t6 vién hang ngay day du, chinh xac va ¢ xac



nhan cda gido vién bo mon.
5. Lwgng gia, danh gia

- Can ctr chi tiéu tay nghé nha trudong phdi hop v6i bénh vién giang day,
huéng dan, luong gia, danh gid hoc sinh qua thuc té dé thuc hién ky nang nghé
nghiép.

- Céc nodi dung luong gia, danh gia dugc cu thé hoa trong timg mén hoc.

6. Chwong trinh thwe hanh chi tiét (c6 chwong trinh chi tiét kém theo)



CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hec: THUC TAP PIEU DUONG CO BAN VA KY THUAT PIEU
DUONG

Ma mon hoc: 51142042
Thoi gian thwc hién moén hoc: 80 gio; (Ly thuyét:vo gio; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 0 gio; Thuc tap 1am sang: 78; Kiem tra: 2 gio)
. Vi tri, tinh chat ciia mén hec:

- Vi tri: La mon hoc chuyén mon.

- Tinh chat: Man hoc bat budc di véi hoc sinh nganh Trung cip diéu dudng.
I1. Muc tiéu mon hec:

- Vé k¥ nang:

+ Giao tiép, hudng dan, giéo duc stc khoe cho ngudi bénh va nguoi nha bénh

A

nhan.

+ Thuyc hién duoc cac k§ ning cham soc thong thuong, Kién tap mot sé ky
nang cham soc dac biét trén nguoi bénh ndi khoa, ngoai khoa.

+ Ghi chép ho so bénh an va cac biéu mau vé diéu dudng.
- Vé ning luc ty chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dtrc ngudi diéu dudng, tac phong than trong, chinh xac, khéo
léo.
~+ Tuan thu nguyén tic khi thuc hanh cac k§ nang va nguyén tic phong ngira
chuan trong cham s6¢ ngudi bénh,

+ Chu dong phéi hop véi ddng nghiép, nguoi bénh va nguoi nha caa ho trong
cham soc nguoi bénh.

+ Ton trong dung muc cac phong tuc, tap quan va cac yeu t6 van hod ctia ca
nhan va cong dong trong cong tac cham so6c nguoi bénh.

I11. Noi dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Chi tiéu (lan)
TT N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giufo hién
2 | Ghi chép hd so bénh an, cac biéu mau vé diéu duong | 2 1 4
3 | Van chuyén nguoi bénh 2 4
4 | Vé sinh tay thuong quy, mang va thao ging vo khuan 2 0 10




Do va nhan dinh mach, nhiét do, huyét &p, nhip tho,

spO2 2 0 20
6 | Dat nguoi bénh ¢ cac tu thé nghi ngoi tri liéu thich
h 2 1 05
op
7 | Chuom néng- chuom lanh 2 0 02
8 | Ky thuat tho khi dung cho nguoi bénh 1 2
K§ ning tiém thudc:
- Tiém trong da/test lay da
9 | - Tiém tinh mach 2 2 10
- Tiém dudi da
- Tiém bap
10 | Truyén dung dich dudng tinh mach 2 2 2
11 | Cho NB udng thudc, boi thudc, nho thudc vao mat- ) ) 10
mii- tai
12 | Giup ngudi bénh dn qua miéng, qua 6ng thong 2 2 4
13 | Bo lugng dich ra, vao cua nguoi bénh 1 1
14 | Cham s6c, phong ngura loét ép 2 0 2
15 | Bang, thay bang vét thuong, cét chi 2 2 4
16 | bat thdng da day, hat dich da day 2 2 1
17 | Thong tiéu, lay nuéc tiéu 24 gio 2 0 1
18 | Ly bénh pham lam xét nghiém 1 0 2
19 | Theo ddi va rut cac loai 6ng théng, ong dan luu 1 0 1
20 | Hut théng dudng hd hap trén, cho NB thd Oxy 2 0 2
21 | Phu giap bac si choc do: Tuy séng, mang phdi, mang 1 ) 1
bung
22 | Phu gitp thay thudc kham bénh 1 2 1
23 | Phu gitp bac si dat catheter TM dudi don 1 1 1
24 | Phu gitp bac si mo khi quan, dat ngi khi quan 1 1 1




25 | Gap gang tay, cac loai dd vai, gac miéng 2 0 2
26 | Xur ly chat thai tai khoa, phong ngudi bénh 2
27 | Cham soc NB giai doan cubi, hap hdi, tir vong 1 1
28 | Hoi sinh tim phoi 1 1 1
29 | Sir dung, bao quan mot s6 may moéc thong thuong tai 1 1
khoa phong
30 | Truyén mau 1 1 1
31 | Ky thuat str dung bom tiém dién 1 1 1

IV. Piéu kién thuc hién moén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén héa:

- Thyc tap tai bénh vién Da khoa Tinh KonTum bao gom : Khoa ni Tong
hop; Khoa noi Tim Mach; Khoa Ngoai Tong hop; Khoa Ngoai chan thuong

2. Trang thiét bi may méc: Céac thict bi y té tai khoa phong nhu: may hat dom,
hé thong oxygen,...

3. Hoc ligu, dung cy, nguyén vat liéu: dung cu y t&, ho so bénh an, thudc, bang
Kiém quy trinh, bénh nhan.

4. Cac diéu kién khac: Hoc sinh phai dugc hoc xong hoc phan Iy thuyét cua
mon chuyén mén.

V. N¢i dung va phuwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Vé k¥ ning:

+ Giao tiép, hudng dan, giéo duc stc khoe cho ngudi bénh va nguoi nha bénh
nhan.

+ Thuyc hién duoc cac Kk ning cham soc thong thuong, Kién tap mot sé ky
nang cham soc dac biét trén nguoi bénh ndi khoa, ngoai khoa.

+ Ghi chép hd so bénh an va cac biéu mau vé diéu dudng.

- V& ning luc ty chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dtrc ngudi diéu dudng, tac phong than trong, chinh xéc, khéo
léo.

~ + Tuan thu nguyén tic khi thuc hanh cac k§ nang va nguyén tic phong ngira

chuan trong cham soc nguoi bénh.

+ Chu dong phéi hop véi ddng nghiép, nguoi bénh va nguoi nha caa ho trong
cham s6c¢ nguoi bénh.

+ Ton trong dung muc cac phong tuc, tap quan va cac yeu t6 van hod ctia ca
nhan va cong dong trong cong tac cham soc nguoi bénh.



2. Phuong phap:
2.1. Kiém tra thudng xuyén: 01 cot diém
- Hinh thire: kiém tra thuong ngay tai co so thuc tap
- Yéu cau;
+ Thuyc hién néi quy day da, khong di tré, vé som.
+ Tham gia dy du cac hoat dong khoa phong.
+ Thuc hién day du chi tiéu thyuc tap c6 xac nhan giéo vién/khoa.
+ Ghi chép nhat ky 1am sang day du.
2.2. Kiém tra dinh ky: 01 cot diém
- Hinh thuc: Thuc hanh
- Yéu cau: Thuyc hién 01 ki thuat diéu dudng co ban trén bénh nhan
2.3. Kiém tra két thic mén hoc: 01 cot diém
- Hinh thite: Thue hanh va van dap

- Yéu cau: Thuc hién 01 k§y thuat diéu dudng co ban trén bénh nhan va tra 1o
nhiing kién thuc lién quan dén didu dudng co ban.

- Panh gia nang luc tu chu va trach nhiém: Danh gid qua thoi gian chap hanh hoc tap
mén hoc va tinh ty gi4c, can than, nghiém tuc, dam bao an toan trong khi thuc tap.

VI. Hwéng din thuc hién mon hec:
1. Pham vi &p dung mén hoc:

Chuong trinh mon hoc Thuc tap dleu dudng co ban va k¥ thuat diéu dudng
duoc sir dung ddo tao trinh do trung cap Diéu dudng.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mon hoc:

- D6 V6 giao vién, giang vién: Str dung phuong phap thuyét trinh c6 sir dung
truc quan, lam mau, thuc hanh, cam tay chi viéc.

- Déi v6i nguoi hoc: Thao luan nhom, dong vai, thuc hanh, ty nghién ciu, viét
ho so bénh an.

3. Nhitng trong tdm can chd y:

+ Hoc phan nay gitp cho hoc sinh thuc hanh mot sb quy trinh ki thuat trén
nguoi bénh khoa noi, khoa ngoai cua bénh vién.

+ Noi dung hoc phan nay yéu cau hoc sinh phai thuc hanh céc k¥ thuat diéu
dudng trén nguoi bénh cu thé.

4. Tai liéu tham khao:

[1]. Bo Y té, Tai liéu “Pao tao lién tuc vé Kiém soat nhidm khuan va vé sinh
moi truong”.

[2]. B Y té, Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 vé viéc phé duyét
cac hudng dan kiém soat nhiém khuan.

[3]. Bo Y té, Quyét dinh s 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 vé viéc phé duyét



cac Huéng dan kiém soat nhiém khuan trong cac co sa kham bénh, chira bénh.

[4].BOY té, Thong tu s6 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 quy dinh vé kiém
soat nhiém khuan trong cac co s& khdm bénh, chira bénh.

[5]. Giao trinh Dleu dudng co ban va Ky thuat diéu dudng, luu hanh noi bo;
Bién soan Truong Cao dang Cong dong Kon Tum.

5. Ghi chd va giai thich (néu cd):
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CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mén hoc: THU'C TAP CHAM SOC SUC KHOE NGUOI LON
Ma mon hoc: 51143043
T_h(;ri gian thuc hién mén hec: 160 gio; (ly thuyét: 00 giod; thuc tap 156 kiém tra: 4
gio
. Vi tri, tinh chat ciia mon hoc:
- Vi tri: La mén hoc chuyén moén

- Tinh Chat La mdn hoc bt budc trong dao tao chuyén nganh diéu dudng trinh do
trung cap.

I1. Muc tiéu moén hoec:
- V& ki nang:

+ Giao tiép, hudng dan, giéo duc sic khoe cho nguoi bénh va ngudi nha cua
ho.

+ Thuc hién dugc cac ki ning chim soc co ban, kién tap mot sb k§ ndng cham
soc dac biét trén ngum bénh ndi khoa, nguoi bénh ngoai khoa, mot s6 bénh truyen
nhiém thuong gap va cham séc mot s6 truong hop cap ctu, nguy Kich ciing nhu cap
ctru dac biét.

+ Nhan dinh triéu ching 1am sang, 1ap va thuc hién dugc ke hoach cham séc
cac bénh noi, bénh truyén nhiém, ngudi bénh cap cau tai khoa hdi sic cap ciu.

+ Ghi chép ho so bénh an va cac biéu mau vé diéu dudng.
- V& nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dtrc ngudi diéu dudng, tac phong than trong, chinh xéc, khéo
léo.

+ Tuén thu nguyen tac khi thuc hanh céc k§ ning va nguyén tac phong ngira
chuan trong cham soc ngudi bénh.

+ Chu dong phéi hop véi ddng nghiép, nguoi bénh va nguoi nha caa ho trong
cham s6c¢ nguoi bénh,

+ Ton trong ding mirc cac phong tuc, tap quan Vva c4c yéu té vin hoa cua ca
nhan va cong ddng trong cong tac cham soc nguoi bénh.
I11. Noi dung mon hoc:

1. Chi tiéu thuc tap chim séc nguwoi bénh ndi khoa (40 tiét)

Chi tiéu (14n)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat | gitp | hién

1 | Tiép nhan ngudi bénh dén kham va diéu tri tai khoa | 1 4

2 | Po va nhan dinh mach, nhiét do, huyét ap, nhip thg, 1 4
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Chi tiéu (1an)

TT N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giufo hién
spO2
3 | Vé sinh tay, mang va thao giang sach, gang vo khuan 2 10
4 | Van chuyén nguoi bénh 1 4
Nhan dinh, 1ap va thuc hién ké hoach chim soc
5 nguoi bénh bi cac bénh néi khoa thuong gap: Bénh 1 4
tim mach, bénh ho hap, bénh tiéu hod, bénh tiét niéu,
noi tiét
6 | Ghi chép bénh an va biéu mau vé diéu dudng 1 4
7 | Ky thuat thd khi dung cho nguoi bénh 1 2
8 | Cho nguoi bénh udng thude 1 8
g | Thuc hién ky thuat tiém (tiém bap, tiém dudi da, 0 10
tiém trong da, tiém tinh mach)
10 | Truyén dich 2 2
11 | Truyén mau 1 2 0
12 | Cho nguoi bénh an qua ong thdng 1 2
13 | Théng tiéu, rira bang quang 1 2
14 | Hut thong duong ho hap trén 1 1
15 | Cho nguoi bénh thé oxy 2 4
16 | Lay bénh pham lam xét nghiém 2
Phu giap Bac si choc do: Tuy séng, mang bung,
17 mang phoi 2 2 0
18 | Phy gitp thay thuéc kham bénh 2 2 4
19 | Phu gitp bac si mo khi quan, dat noi khi quan 1 1 0
20 | K§ thuat hdi sinh tim phoi 1 1 1
21 | Du phong va cham soc loét ép 1 2
22 | Tu vén gi4o duc sicc khoé cho ngudi bénh va nguoi 2 3




12

TT

Chi tiéu (1an)

N@i dung rén luyén tay nghé

Quan
sat

Phu
gidp

Thuwc
hién

nha

2. Chi tiéu thuc tap chiam séc ngwoi bénh truyén nhiém (40 tiét)

Chi tiéu (1in)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giﬂb hién
1 | Tiép don ngudi bénh 2
) Do va nhan dinh mach, nhiét do, huyét ap, nhip tha, )
Sp02
3 V& sinh tay, mang va thao giang sach, gang vo khuan 10
4 | Thuc hién ky thuat tiém (tiém bap, tiém dudi da, tiém 10
trong da, tiém tinh mach)
5 Thuce hién ky thuat truyén dich 4
6 K§ thuat truyén mau 1 1 0
7 Cho an qua sonde da day 1 1
8 Phu bac si choc do (mang phdi, mang bung, tay séng) | 1 1 0
9 K§ thuat hut thong duong ho hap trén 1 1
10 | Cho nguoi bénh tho oxy 1 1
11 | L4y mau xét nghiém 1 1
12 | Lay phan, nudc tiéu xét nghiém 1 1
Nhan dinh, 1ap va thuc hi¢n ké hoach chidm soc céc
13 bénh truyen nhlem (ta, ly, bach hau, cam, soi, Viém 1 4
gan do virus, sot xuat huyét dengue, sot rét,
HIV/AIDS....)
14 | Ghi chép hd so va biéu mau lién quan dén diéu dudng | 1 4
15 4

Giao duc stc khoe cho nguoi bénh trong va sau khi ra
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TT

N@i dung rén luyén tay nghé

Chi tiéu (1an)

Quan
sat

Phu
gidp

Thuwc
hién

Vién

3. Chi tiéu thuc tap chim séc nguwdi bénh ngoai khoa (40 tiét)

Chi tiéu (1An)

TT N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat gil]b hié'n
1 | Tiép don nguoi bénh tai khoa, phong 1 1 8
2 | Ghi chép ho so bénh an 2 1 4
3 | Van chuyén ngudi bénh 2 4
4 | Rua tay thuong quy, mang va théo khau trang, gang ) 0 5
vO khuan
5 | Do va nhan dinh mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho 2 0 10
6 | Dat BN ¢ cac tu thé nghi ngoi tri liéu thich hop 2 1 2
7 | Thay bang vét thuong, cat chi 2 2
8 Thuc hién ky thuat tiém (tiém bap, tiém duai da, tiém 4 4
trong da, tiém tinh mach)
9 | K§ thuat truyén dich dudng tinh mach 1 1 1
10 | Theo dbi va rat cac loai ong thdng, 6ng dan luu 1 1 1
11 | Chuan bi nguoi bénh cho bac sy kham bénh 2 5 5
1o | Huong dan nguoi bénh ché do an udng, nghi ngoi, 2 2 5
cach dung thuoc theo chi dinh cua Bac sy
13 | Bang bo 1 1 1
Nhan dinh, 1ap va thuc hién ké hoach chiam séc cac
14 bénh ngoai khoa thuong gap nhu: Viém rudt thira, soi 1 1 6

duong tiét niéu, viém phuc mac, thoat vi ben, séi mat,
nhiem trung mé mem...
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Chi tiéu (1An)

TT N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat git]b hi@'n

Nhan dinh, lap va thuc hién ké hoach cham soc cac

15 | bénh ngoai khoa nhu: gdy xwong, chan thuong so 1 1 1
nao,
Phét hién dugc triéu chitng, chan doan va xir tri chan

16 1 2
thuong bung.

17 | Phéan loai va xr tri bong 1 1

18 | Phu giup bac si bo bot 1 1

4. Chi tiéu thyc tap chim séc ngudi bénh cap ciru va chiam séc tich cuc (40 tiét)

Chi tiéu (lan)

TT N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat | giap | hién
1 | Tiép nhan ngudi bénh dén kham va diéu tri tai khoa 1 1 2
2 | Do dau hiéu sinh ton 5
3 | Vé sinh tay, mang va thao ging sach, ging vo khuan 10
Nhan dinh, 1ap va thuc hién KHCS nguoi bénh: hon
4 mé, chan thuo’ng so ndo, dat noi khi quan va mo noi 1 1 4
khi quan, ran can, ngd doc co giat, suy ho hap, soc
phan vé...
5 Ky thuat tiém: Tiém trong da/ test lay da, tiém dudi 1 5
da, tiém bap, tiém tinh mach
5 | Truyén dich 5
6 | Cho nguoi bénh an qua sonde 2
7 | Hat thong duong hé hap trén va dudi 4
8 | Cho nguoi bénh the Oxy 4
9 | Lay bénh pham lam xét nghiém 2
10 Phu gitp Béc si choc do tuy séng, mang bung, mang 1 9

phoi
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11 | Phu giup bac si do dién tam d6 1
12 | Truyén mau 1 1 0
13 | Théng tiéu, rira bang quang 1 1
14 | bat sonde va hat dich da day 1 1
15 | Phu gitp Béc si dat noi khi quan 1 1 1
16 PAhu giup Bac si dat Catheter do ap luc tinh mach trung 1 1 1
tam
17 | Cham séc ngudi bénh hap héi, tir vong 1 1
18 | Cham séc bénh nhan bi loét 1 1
19 | Cham séc vét thuong théng thudng 5
20 | Lay bénh pham xét nghiém 5
21 | Hoi sinh tim phoi 1 1 1
22 | Ghi chép bénh &n va biéu mau diéu dudng 1 4
23 \C/SI iééno duc stc khoe cho nguoi bénh trong va sau khi ra 1 4

IV. Piéu kién thuc hién mon hoc
1. Phong hoc chuyén mén héa:

- Thuc tap tai bénh vién Da khoa Tinh Kon Tum bao gom Khoa noi Tong
hop; Khoa noi Tim Mach-Léo khoa; Khoa Ngoai (Chan thuong, Téng hop); Khoa Y
hoc nhiét doi; Khoa Hoi stc tich cuc va Chong doc.

2. Trang thiét bi may mac: Cac thiét bi y té tai khoa phong nhu: may hat dom,
hé thong oxygen,.

3. Hoc liéu, dung Cu, nguyén vat li¢u: dung cuy té, hd so bénh an, thudc, dich
truyén, bang kiém quy trinh, ngudi bénh.

4. Cac diéu kién khac: Hoc sinh phai duoc hoc xong hoc phan Iy thuyét cia
mon chdm soc suc khoe ngudi I6n bénh ndi khoa, chdm soc suc khoe nguoi bénh
ngoai khoa, cham soc stc khoe ngudi bénh truyén nhidém, cham soc guoi bénh cap
ctru va cham séc tich cuec.

V. Nogi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung:
- V& ki nang:

+ Giao tiép, hudng dan, giéo duc sic khoe cho nguoi bénh va ngudi nha cua
ho.
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+ Thyc hién dugc cac ky ndng chdm soc co ban, klen tap mot So k§ nang cham
soc dac biét trén ngudi bénh noi khoa, ngoai khoa, mét s6 bénh truyen nhiém thuong
gip va cham soc mot sb truong hop cap ciu, nguy Kich ciing nhu cap ciu dac biét.

+ Nhan dinh triéu chirng 1am sang, lap va thuc hién duoc KHCS cac bénh noi,
ngoai, bénh truyén nhidm, nguoi bénh cap ctu tai khoa hdi stc cap cau.

+ Ghi chép hd so bénh an va cac biéu mau vé diéu dudng.
- V& nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dtrc ngudi diéu dudng, tac phong than trong, chinh xéc, khéo
léo.

+ Tuan tha nguyen tac khi thuc hanh céc k§ ning va nguyén tic phong ngira
chuan trong cham soc ngudi bénh.

+ Chu dong phéi hop véi ddng nghiép, nguoi bénh va nguoi nha caa ho trong
cham s6c¢ nguoi bénh,
+ TOn trong ding mirc cac phong tuc, tap quan va cac yéu té vin hoa cua cé
nhan va cong ddng trong cong tac cham soc nguoi bénh.
1. Phwong phap:
2.1. Kiém tra thudong xuyén: 01 cot diém
- Hinh thuc: kiém tra thudng ngay tai co sd thuc tap
- Yéu cau:
+ Thyc hién n6i quy day di, khong di tré, vé som.
+ Tham gia dy du cac hoat dong khoa phong.
+ Thuc hién day du chi tiéu thuc tap c6 xac nhan gido vién/khoa.
+ Ghi chép nhat ky 1am sang day du.
2.2. Kiém tra dinh ky: 01 cot diém
- Hinh thac: Thuc hanh
- Yéu cau: Thuc hién 01 ky thuat diéu dudng co ban trén bénh nhan
2.3. Kiém tra két thic mén hoc: 01 cot diém
- Hinh thic: Van dap
- Yéu cau: Nhan dinh, 1ap va thuc hién ké hoach cham soc trén bénh nhan.
VI. Hwéng dan thuc hién mon hoc
1. Pham vi ap dung mén hoc

Chuong trinh mén hoc Thuc tp chdm soc sirc khée nguoi [6n duoc sir dung
dao tao trinh d6 trung cip Piéu dudng.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mon hoc

- Bdi véi gido vién: Str dung phuong phap thuyét trinh c6 sir dung truc quan,
lam mau, thuc hanh, cam tay chi viéc.

- Pbi voi ngudi hoc: Thao luan nhém, déng vai, thuc hanh, tu nghién ctu, viét
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hd so bénh &n, viét ké hoach chiam séc bénh nhan.
3. Nhitng trong tdm can cha y:

+ Hoc phan nay giup cho hoc sinh thyc hanh chdm s6¢ mot sb bénh truyén
nhiém, ngudi bénh cap ciru tai khoa hoi strc Cap ctru tai khoa ndi, khoa ngoai, khoa Y
hoc nhiét doi, khoa Hbi sic tich cuc va chéng doc.

4. Tai liéu tham khao

[1]. Thong tu Hudng dan té chie thyc hién cong tac kiém soat nhiém khuan
trong cac co s& kham bénh, chita bénh (2009), Bo Y té, S6: 18/2009/TT-BYT.

[2]. Hudng dan quy trinh chim so6c nguoi bénh tap I, tap 11 (2002), NXB Y
hoc, BO Y teé.

[3]. Mau hé so bénh &n dung trong bénh vién (2002), Bo Y té.

[4]. Nguyén Thi Nga (2008), Biéu dudng bénh truyén nhiém, NXB Ha Noi.

[5]. Diéu dudng truyén nhiém, than kinh, tdm than (2005), NXB Y hoc, Ha
NOoi.

[6] Gio trinh Piéu dudng co ban va ky thuat diéu dudng (2017), Truong
Trung cap Y té Kon Tum (luu hanh noi bo).

[7]. Gi4o trinh Cham soc nguoi bénh noi khoa (2019), Trudng Cao dang Cong
do6ng Kon Tum (luu hanh ndi bd).

[8]. Giao trinh Chdm s6c ngudi bénh cap ctru va cham soc tich cyc (2019),
Truong Cao dang Cong dong Kon Tum (luu hanh noi b).
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mén hec: THU'C TAP CHAM SOC SUC KHOE TRE EM
Ma mon hoc: 51142044
Thei gian thuc hién mon hec: 80 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 78 gio; Kieém tra 02 gio).
. Vi tri, tinh chat ciia mon hoc:

- Vi tri: LA mon hoc bit budc, duoc bé tri hoc vao sau khi hoc xong mén chiam séc
suc khoe tré em.

- Tinh chat: La mén hoc chuy@n mén cta nganh Piéu dudng trung cap.

I1. Muc tiéu moén hoec:

- Kién thuc:

- K¥ nang:
+ Thuc hién cac ky thuat cham soc tré dting quy trinh k¥ thuat va an toan.
+ Thuc hién cham séc tré so sinh dung k¥ thuat.

+ Lap va thuc hién dugc ké hoach cham soc tré mac mét sé bénh thuong gap
trong Nhi khoa.

+ Phan loai va xtr tri 16ng ghép cac bénh thudng gap & tré em
+ Xir tri duoc mot s6 tinh hudng cap ciru thuong gap ¢ tré em
+ Huéng dan duoc ngudi nha chim soc tré theo khoa hoc.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Can than, kip thoi, khan truong, chinh xac, trung thyuc trong cham soc va xu
tri cac bénh thuong gap ¢ tré em.

+ Lang nghe, ton trong su hieu biét ciia ngudi cham séc tré va phong tuc tap
quan lién quan dén cham so6c suic khoe tré em tai dia phuong.

I11. Noi dung thuc tap mon hec:

Chi tiéu (13n)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan| Phu | Thuc
sat | giup | hién

1 | Tiép d6n bénh nhi, ghi chép hd so bénh an 1 1 04
2 | Bém mach, nhip tho, do nhiét do, huyét ap 1 1 04
3 | Dénh gia cac chi so phat trien thé chat: (Can
nang, do chiéu cao, vong dau, vong nguc, vong 1 1 04
canh tay)
4 | Lap va thyc hign KHCS mot s6 bénh thuong | 1 1 06

gap o tré lién quan dén céac hé: HO hap, tiéu hoa,
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dinh dudng, than - tiét niéu, cac di tat bam

sinh....
5 |Chotré udng thude va tu van viéc cho tré udng 1 1 04
thuoc
6 | Thuc hién quy trinh k¥ thuat thé oxy 1 1 01
7 | Thuc hién quy trinh k¥ thuat thé khi dung 1 1 01
8 | Thuc hién quy trinh pha dung dich Oresol 02
9 | Thuc hién quy trinh ky thuat tiém (bap, dudi da, 1 1 04
trong da, tinh mach)
10 | Thuc hién quy trinh ky thuat truyén dich 1 1 01
11 | Dbat sonde, an qua sonde 1 1 01
12 | Cham soc tré so sinh (thiéu thang, du thang, gia | 1 1 01
thang)
13 | Hudng dan ba me phuong phap Kangaru 1 1 01

14 | Tu van dinh dudng (nudi con bang sita me, ché
d6 an bo sung (an sam, dinh dudng bénh ly,| 1 1 02
phong bénh...)

15 | Tu van tiém chung 1 1 01
16 | Cham biéu d6 ting truong dung 1 1 02
17 | Hoi sinh tim phoi 1 1 0

Tong cong 17 17 35

IV. Piéu kién thue hién mon hoc
1. Phong hoc chuyén mén héa
- Thuc tap tai Khoa nhi - Bénh vién da khoa tinh KonTum.

2. Trang thiét bi may mdc: Trang thiét bi, may mdc tai khoa nhi va bénh vién
nhu: May thé khi dung, may oxy, may hut dom, 1ong ap chi¢u dén, bom tiém dién,
may do SpO?2.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Bang kiém thuc hanh, bénh nhan, cac loai dung cy, vat tu y té va cac loai
may mac y té stir dung trong khoa Nhi.

4. Céc diéu kien khac: khong
V. N¢i dung va phuwong phap danh gia:
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1. No6i dung:

- K¥ nang:

1. Thuc hién cac ky thuat cham séc tré ding quy trinh ky thuat va an toan.
2. Thuc hién cham s6c¢ tré so sinh dung ky thuat.

3. Lap va thuc hién duoc ké hoach cham séc tré mac mot s6 bénh thudng gap
trong Nhi khoa.

4. Phan loai va xir tri 1dng ghép cac bénh thuong gap o tré em theo IMCI.
5. Xir tri dugc mot s6 tinh hudng cap ciru thuong gap ¢ tré em

6. Huéng dan duge nguoi nha cham soc tré theo khoa hoc.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

1. Can than, kip thoi, khan truong, chinh xéc, trung thuc trong chim soc va xir
tri cac bénh thuong gap & tré em.

2. Ling nghe, ton trong su hiéu biét caa nguoi cham soc tré va phong tuc tap
quan li€n quan dén cham so6c suc khoe tré em tai dia phuong.

2. Phuong phap:
2.1. Kiém tra thuong xuyén (hé s6 1): 01 cot diem
- Hinh thire: kiém tra thuong ngay tai co so thuc tap
- Yéu cau:
+ Thuyc hién néi quy day du, khong di tré, vé som.
+ Tham gia dy du cac hoat dong khoa phong.
+ Thuc hién day du chi tiéu thyuc tap c6 xac nhan giéo vién/khoa.
+ Ghi chép nhat ky 1am sang day du.
2.2. Kiém tra dinh ky (hé s6 2): 01 cot diém
- Hinh thac: Thyc hanh
+ Thuc hién 01 k¥ thuat co ban trén bénh nhi
+ Y@éu cau: Thuc hién trén bénh nhi
2.3. Kiém tra két thic mén hoc: 01 cot diém
- Hinh thic: Van dap
- Yéu cau: Lam bénh &n ké hoach cham soc trén bénh nhi.
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:

1. Pham vi ap dung moén hoc: Chuong trinh mon hoc Thuc tap cham séc stc
khoe tré em dugc sir dung dao tao trinh d6 trung cap dicu dudng.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mén hoc:
- Béi véi gio vién:
_ + Gido vién st dung phuong phap giang day: thuc hanh, 1am mau, dong vai,
cam tay chi viéc.
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+ Phuong phap huéng dan thuc hanh theo trinh ty cia quy trinh huéng dan ky
nang.

- Bdi véi nguoi hoc: bat trudc, thao luan nhém, quan sat, thuc hanh.
3. Nhitng trong tdm can cha y:

+ Hoc sinh phdi thyc hanh cac k§ nang nhén dinh, 14p va thyc hi¢n ké hoach
cham s6c¢ nguoi bénh cu the.

+ Ap dung duoc céc quy trinh ki thuat diéu dudng dé cham séc ngudi bénh
nhi khoa.

4. Tai liéu tham khao:

Tai liéu hoc: Gido trinh chdm séc sirc Khoe tré em, Iuu hanh noi b; Bién soan
Truong Cao dang Cong dong Kon Tum.

[1 ]. Chuong trinh stc khoe tré so sinh (2004)

[2]. BO Y té (2004), Tai liéu huan luyén k§ nang xir tri 16ng ghép cham soc tré
bénh, NXB Y hoc;

[3]. BO Y té (2005), Nhan hoc xa hgi trong bdi canh Viét Nam, Nghién ciu vé
gidi va suc khoe sinh san khu vuc ven bién mién Bac trung bo, Tai liéu dich -NXB
Ha Noi;

[4]. BO Y té (2006), Chuong trinh sic khoe tré so sinh, NXB Y hoc;

[5]. Bo Y té (2006), Tai liéu hudng dan chan doan, diéu tri bénh tré em, NXB
Y hoc;

[6]. Bo Y té (2008), Cap cizu Nhi khoa, NXB Y hoc;
[7]. Bo Y té (2008), Cam nang diéu tri Nhi khoa, NXB Y hoc.



