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UBND TINHKONTUM ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Poc lap - Tw do - Hanh phic
CONG DONG KON TUM

CHUONG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN

Tén chuong trinh dao tao: NGHE TRANG PIEM THAM MY

Dbi tuong tuyén sinh, yéu cau dau vao: Nam va nit, tir 15 tudi trd 1én. C6 du
stic khoe theo qui dinh, yéu nghé.

Thoi gian dao tao: 2,5 thang.

S6 md dun: 02

I. MO TA VE KHOA HQC VA MUC TIEU PAO TAO

1. M6 ta vé khoa hoc

Trong xa hoi hién dai, nhu cau lam dep la mot nhu cau rat quan trong va
thiét thuc dbi voi tit ca moi ngudi va moi Ira tudi tir cac em hoc sinh dén gido
vién, cong chirc, ngudi lao dong tu do dén nhitng ngudi that nghiép. C6 thé 1a
trang diém cho cé nhan, trang diém di du tiéc, trang diém c6 dau....

Xuat phat tir nhu cau ciia nguoi hoc, Truong CHOCP Kon Tum t6 chirc khoa
bdi dudng thudng xuyén voi chuyén dé: Nghé trang diém tham my. Khoa hoc gdm
2 md dun d6 1a: Trang diém thAm my cin ban va Trang diém thAm my nang cao.
Phu trach 16p hoc 1a do1 ngli giang vién c6 kinh nghiém, nhiét tinh, chu d4o trong
giang day. Trong qua trinh hoc tap, hoc vién duoc tiép can vdi phuong phap day
hoc méi, thiét bi, dung cu va my phém trang diém duoc trang bi mdi va hién dai.
Hoc vién duogc thuc hanh trang diém trén mau that.

Sau khi hoc vién tot nghiép chuong trinh dao tao nghé Trang diém thim my,
hoc vién co thé truc tiép tham gia lao dong nghé voi cac nhiém vu nhu: Chuyén
vién trang diém cho cac salon lam dep, salon 40 cudi. Ngoai ra, khi dugc bo sung
cac kién thirc co ban vé su pham, hoc vién c6 kha ning trd thanh cac gido vién day
nghé Trang diém thAm my hodc tham gia hoc tiép cac 10p nang cao nham phat trién
kién thirc va k¥ ning nghé.

Dé hanh nghé, ngudi Trang diém thAm my phai c¢6 stc khoe tt, co du kién
thirc vé chuyén mon va k¥ ning giao tiép dap ung voi vi tri cong viéc. Ngoai ra,
can phai thudng xuyén hoc tip dé ning cao trinh d6 chuyén mon, mé rong kién

thurc xa hoi, rén luyén tinh can than, ton trong tinh cé biét cua khich hang.



2. Muc tiéu chuwong trinh dao tao

Sau khi hoc xong chuong trinh, ngudi hoc c6 kha nang:

a. V& kién thirc:

- Phén tich duoc kién thirc trang diém theo dang khuén mat, trang diém
thAm my can ban v ning cao.

- Phan tich, phan loai dugc céac loai da mat dé chon my phém phu hop khi
trang diém.

- M6 ta duoc quy trinh chdm soc va bao vé cac loai da mat trudce va sau khi
trang diém.

- Nhan dang duoc cac dang khuén mat va nhiing khuyét diém trén khuén
mit trude khi trang diém.

- M6 ta dugc qua trinh chinh sira khuyét diém theo dang khuon mit.

b. Vé ky niing:

- Lya chon duoc cac mau mét, moi phu hop véi 1an da, trang phuc.

- Thyc hién thanh thao k¥ nang trang diém nén, vé& chan may, mat, moi,
chiam soc da trude va sau khi trang diém.

- Thuc hién thanh thao trang diém dang khuon mat, chinh stra khuyét diém,
trang diém hang ngdy, cong sd, du tiéc, cd dau, san khau.

- Thyc hién cong tac an toan va vé sinh trong qua trinh chdm soc, trang diém
khich hang.

c. Vé ning lyc tw chii va trach nhiém

- Nhan thtrc dugc vai tro dao duc, phong cach chuyén nghiép cua nguoi ky
thuat vién trang diém tham m§.

- Rén luyén k¥ nang dung trang diém chuyén nghiép dam bao chat luong va
hi¢u qua

- Rén luyén tdc phong 1am viéc nghiém tic, tinh can than, ty mi, chinh
x4c, trung thyc, an toan lao dong, v€ sinh mdi truong.

- Hoc vién tot nghiép c6 di nang luc, vé chuyén mén, nghiép vu da duoc
dao tao.

II. THOI GIAN PAO TAO

Tong thoi gian toan khoa: 2,5 thang.

1. Thoi gian hoc tap: 10 tuan, trong do:



1.1.Thoi gian giang day: 240 gi0.
- Thoi gian giang day 1y thuyét: 40 gio.

- Thoi gian giang day thuc hanh, thuce tap, kiém tra: 200 gio.

- S6 mo dun: 02.

1.2. Thoi gian kiém tra két thiic cic mo dun: 4 gio.

3. Thoi gian cho cic hoat dong chung, du phong: tir 1 tuan.
I1I. DANH MUC, THOI LUQNG CAC MO-PUN

Thaoi gian (gio) 2
. . . . - ~ Kiém

Ma MDb Tén mon hoc, mo-dun Tong Ly Thue trat

A y ra
s0 | thuyet | hanh

33024036 | Trang diém thim m¥ cin ban 120 20 100 2
33024037 | Trang diém thim m¥ nang cao 120 20 100 2
Tong cong 240 40 200 4

* Ghi chii: Thoi lwong kiém tra két thiic mé dun khong nam trong thoi gian

thue hoc cua cac mo dun.

IV. CHUONG TRINH MO-PUN:

1. Noi dung tdng quat va phan bé thoi gian:

. Thoi gian (gio) . X
Ma Tén mé dun. bai z ; Kiém
MP €n mo dun, bai Topg Ly ] T!]l.rc tra *

sO | thuyét | hanh
Trang diém thAm my ciin ban 120 20 100 2
Bai 1: My pham va dung cu trang
X . 2 10 2 8
diém c4 nhan
Bai 2: Nhan dang guong mat. V¢ sinh
TR < 18 3 15
va cham s6c da mat
33024 Bai 3: KA’y thPat danh phan nén va st 13 3 15
dung phin hong
036 Bai 4: Ky thuat v& chan may va tao 18 3 15
song mili
Bai 5: K¥ thuat v€ va t6 cac dang moi | 18 3 15
Bai 6: Ky thuat trang diém mit 18 3 15
Bai 7: Trang diém hing ngay 18 3 15




Thoi oi o ]
Ma Ten md dun. bai _Thoiglan (@10) |y,
MD €én mo dun, bai Tong | Ly T!u.rc tra *

s0 | thuyét | hanh
Kiém tra dinh ky 2 2
Trang diém thAm m§y ning cao 120 20 100 2
Bai 1: Trang diém cong s 25 5 20

33024 | Bdi 2: Trang diém dy tiéc 29 5 24

037 | Bai 3: Trang diém c6 dau 35 5 30
Bai 4: Trang diém san khau 29 5 24
Kiém tra dinh ky 2 2

Tong cong 240 | 40 | 200 4

*Ghi chii: Thoi lwong kiém tra két thiic mé dun khéng nam trong thoi gian
thuc hoc cua cac mo dun.

2. Néi dung chi tiét

MO DUN 1: TRANG DIEM THAM MY CAN BAN
Thoi gian:120 (LT: 20; TH: 98; KT 2) gio

Muc tiéu mo dun

- Nhan dang duogc cac dung cu, my phém trang diém.

- Phan biét dugc cac loai da mét thanh thao trudc khi trang diém.

- Trinh bay duoc quy trinh lam dep chan may, séng miii, moi va ma hong.

- M6 ta dugc qua trinh chinh stra, t6 diém céc dang mit va cac kiéu tan mat.

- M6 ta duogc cac budc trang diém hang ngay.

- Thuc hién thanh thao k¥ nang chinh stra khuyét diém, t6 diém lan da, ma,
v€ chan may, séng miii, mit, moi.

- Thyc hién thanh thao k¥ ning trang diém hang ngay.

- Rén luyén y thirc to chirc, ky luat, tiét kiém nguyén vat lidu trong qua trinh
thuc hién trang diém.

- Reén luyén tac phong lam viéc nghiém tic, tinh can than, ti mi, chinh
xdc, trung thuyc, an toan lao dong, v¢ sinh mdi trudong.

- Thai d6 hoc tap nghiém tuc, nd luc, s61 noi.




- Khong ngimg yéu nghé, hoc tip ning cao trinh d6 dé dap umg véi yéu cau
ctia nghé trang diém thAm my.

Noi dung mo dun

Bai 1: My pham va dung cu trang diém c4 nhén
Thoi gian: 10 (LT: 02; TH: 08) gio

Muc tiéu

- Nhan dang duoc cac loai my phém va dung cu trang diém cé4 nhan.

- Trinh bay duoc cong dung, cach str dung cac loai my pham, dung cu trang
diem.

- M6 ta duge quy trinh vé sinh cac dung cy trang diém.

- Thanh thao coéng dung, cach sir dung cac loai my pham va dyng cu trang
diem.

- Thai 6 hoc tap nghiém tuc, no luc, s6i noi.

- Khong ngimg yéu nghé, hoc tap nang cao trinh d6 dé dap tmg voi yéu cau
ctia nghé trang diém tham my.

Noi dung

1. Gidi thiéu cac loai my pham trang diém c4 nhan

2. Giéi thiéu cac loai dung cu trang diém c4 nhan

3. V¢ sinh dung cu trang diém c4 nhan
Thuc hanh

Bai 2: Nhan dang gwong mat. V¢ sinh va cham séc da mat
Thoi gian: 18 (LT: 03; TH: 15) gio

Muc tiéu

- Phan tich va nhan dang duoc cdc dang khuén mat (mat dang trai xoan,
dang tron, dang dai, dang vudng,...), chinh stra khuyét diém.

- Thuc hién phan tich da, xac dinh loai da thanh thao trudc khi trang diém.

- M6 ta duoc quy trinh chim séc da mit trude va sau khi trang diém.

- Thai do hoc tap nghiém thc, nd luc, s6i noi.

- Khong ngimg yéu nghé, hoc tap nang cao trinh do dé dap ung véi yéu cau
ctia nghé trang diém thAm my.

Noi dung

1. Phuong phép nhan dang guong mat

1.1. Phuong phéap nhan dang guong mit theo chiéu dai



1.2. Phuong phap nhan dang guong mit theo chiéu ngang
1.3. Guong mit chuan (trai xoan)
2. Nhén dang cac guong mit co ban va phuong phap trang diém
2.1. Mat trai xoan
2.2. Mat tron
2.3. Mat vuodng
2.4. Mat dai
2.5. Mit tam giac
2.6. Mat trai tim
2.7. Mat trai 1€
3. V¢ sinh va cham séc da mat
3.1. Phan biét va cham séc cac loai da mat
3.2. Phuong phap v¢€ sinh va cham séc da mat
Thuc hanh
Bai 3: K§ thuat danh phan nén va sir dung phin hong
Thoi gian: 18 (LT: 03; TH: 15) gio
Muc tiéu
- M6 ta duoc quy trinh ddnh phan nén va tan ma hong.
- Thyc hi¢n thanh thao ky nang danh phén nén va tin ma héng.
- Thai d6 hoc tap nghiém tic, nd lyc, s6i ndi.
- Khong nging yéu nghé, hoc tip ning cao trinh d6 dé dap ung véi yéu cau
ctia nghé trang diém tham my.
Noi dung
1. K§¥ thuat danh phan nén
1.1. My pham va dung cu
1.2. Phuong phép
2. K§ thuat tan ma hong
2.1. M§ pham va dung cu
2.2. Phuong phap
Thuc hanh
Bai 4: K¥ thuit vé chin may va tao song miii
Thoi gian: 18 (LT: 03; TH: 15) gio
Muc tiéu



- Trinh bay duoc quy trinh v& chan may (dang cong, dang thang) va tao séng
miii.
- Thyc hién thanh thao k¥ ning v& chan may va tao séng miii.
- Thai d6 hoc tap nghiém tuc, nd luc, s6i noi.
- Khong ngimg yéu nghé, hoc tap nang cao trinh d6 dé dap tmg voi yéu cau
ctia nghé trang diém thAm my.
Noi dung
1. K¥ thuat v€ chan may
1.1. My pham va dung cu
1.2. Phuong phap
2. K§ thuat tao song mili
2.1. My pham va dung cu
2.2. Phuong phép
Thuc hanh
Bai 5: Ky thuat vé va té cac dang moi
Thoi gian: 18 (LT: 03; TH: 15) gio
Muc tiéu
- Trinh bay duogc quy trinh vé va t6 cac dang mdi (moi dao, moi én, mdi
vudng, moi tré).
- Thyc hi¢n thanh thao k¥ nang v€ va té cac dang moi.
- Thai d6 hoc tdp nghiém tic, nd luc, sbi noi.
- Khong ngling yéu nghé, hoc tip nang cao trinh d6 dé dap ung véi yéu cau
ctia nghé trang diém tham my.
Néi dung
1. K¥ thuat v€ cac dang moi
1.1. M§ pham va dung cu
1.2. Phuong phép
2. K¥ thuét t6 cac dang moi
2.1. My pham va dung cu
2.2. Phuong phép
Thyuc hanh
Bai 6: K§ thuat trang diém mit
Thoi gian: 18 (LT: 03; TH: 15) gio



Muc tiéu
- M6 ta duoc quy trinh v€ céc loai mét (mét tron, mat dai, mat Xéch), bam,
chai long mi.
- Thye hién thanh thao k¥ ning vé& cac loai mat, bam va chai 16ng mi.
- Thai do hoc tap nghiém thc, nd luc, s6i ndi.
- Khong ngimg yéu nghé, hoc tip ning cao trinh d6 dé dap umg véi yéu cau
ctia nghé trang diém thAm my.
Noi dung
1. K§ thuat trang diém mat
1.1. My pham va dung cu
1.2. Phuong phép
2. K§ thuat bam va trai 1ong mi
2.1. M§ pham va dung cu
2.2. Phuong phap
Thuc hanh
Bai 7: Trang di¢ém hing ngay
Thoi gian: 18 (LT: 03; TH: 15) gio
Muc tiéu
- M6 ta duge quy trinh trang diém co ban.
- Trinh bay duoc cc budc trang diém ty nhién ban ngdy va dém dao phd.
- Thyc hién thanh thao cac budc trang diém ban ngay va dém dao pho.
- Thai d6 hoc tp nghiém tic, nd luc, sbi noi.
- Khong ngiing yéu nghé, hoc tip nang cao trinh d6 dé dap ung véi yéu cau
ctia nghé trang diém tham my.
Néi dung
1. Trang diém ban ngay
1.1. M¥ pham va dung cu
1.2. Phuong phép
2. Trang diém ban dém (dao phd)
2.1. My pham va dung cu
2.2. Phuong phép
Thuc hanh
Kiém tra (Thoi gian: 2 gio)
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MO DUN 2: TRANG DIEM THAM MY NANG CAO
Thot gian: 120 (LT: 20; TH: 98; KT: 2) gio

* Muc tiéu mo dun

- Trinh bay dugc cac budc trang diém cong s¢, du tiéc, cd dau, chu ré, dién
vién trén san khéu.

- Thuc hién thanh thao quy trinh trang diém cong so, du ti¢c, cd dau, chi ré,
din vién trén san khau.

- Rén luyén y thirc t chire, ky luat, tiét kiém nguyén vat liéu trong qua trinh
thuc hién trang diém.

- Thai d6 hoc tap nghiém tuc, nd luc, s6i noi.

- Khong nging yéu nghé, hoc tip nang cao trinh d6 dé dap ung véi yéu cau
ctia nghé trang diém tham my.

* Noi dung mo dun

Bai 1: Trang diém cong sé
Thoi gian: 25 (LT: 05; TH: 20) gio

Muc tiéu

- Phan biét dugc trang diém cho nguoi tré tudi véi ngudi 10n tudi.

- Trinh bay duoc cac budc trang diém cong sé cho ngudi tré tudi va ngudi
16n tuoi.

- Chon duoc dung cu, my phim phu hop dé trang diém cong s& cho ngudi
16n tudi va nguoi nho tudi.

- Thyc hién thanh thao céc budc trang diém coéng so cho nguoi tré tudi va
nguoi 16n tudi.

- Rén luyén y thirc t chirc, ky luat, tiét kiém nguyén vat liéu trong qua trinh
thuc hién trang diém.

- Thai d6 hoc tdp nghiém tic, nd luc, sbi noi.

Noi dung

1. Trang diém cong sé cho ngudi tré tudi

1.1. My pham va dung cu

1.2. Phuong phap

2. Trang diém cong sé cho ngudi 16n tudi

2.1. My pham va dung cu

2.2. Phuong phép
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Thuc hanh
Bai 2: Trang diém du tiéc
Thot gian: 29 (LT: 05; TH: 24) gio

Muc tiéu

- Phan biét dugc trang diém du tiéc ban ngay va ban dém.

- Trinh bay duoc cc budc trang diém du tiéc ban ngay va ban dém.

- Chon dugc dung cy, my phdm phu hop dé trang diém dy tiéc ban ngay va
ban dém.

- Thyc hién thanh thao cac budc trang diém du tiéc ban ngay va ban dém.

- Rén luyén y thirc t6 chirc, ky luat, tiét kiém nguyén vat liéu trong qua trinh
thuc hién trang diém.

- Thai d6 hoc tdp nghiém tic, nd luc, sbi noi.

Noi dung

1. Trang diém dy tiéc ban ngay

1.1. My pham va dung cu

1.2. Phuong phép

2. Trang diém dy tiéc ban dém

2.1. M¥ pham va dung cu

2.2. Phuong phap

Thuc hanh

Bai 3: Trang diém c6 dau
Thoi gian: 35 (LT: 05; TH: 30) gio

Muc tiéu

- Phan biét dugc trang diém cho ¢6 dau, chd ré dy tiéc ban ngay va ban dém.

- Trinh bay duoc cac budc trang diém c6 dau, cha ré du tiéc ngay va dém.

- Chon duoc dung cu, my pham phu hop dé trang diém c6 dau va chi ré du
tiéc ngay va dém .

- Thyc hién thanh thao céc thao tac trang diém cho c6 ddu, chu ré.

- Rén luyén y thirc t chirc, ky luat, tiét kiém nguyén vat liéu trong qué trinh
thuc hién trang diém.

- Thai do hoc tap nghiém thc, nd luc, s6i noi.

Noi dung

1. Trang diém c6 dau
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1.1. Trang diém c6 dau dy tiéc ban ngay

1.1.1. M§ pham va dung cu

1.1.2. Phuong phap

1.2. Trang diém cb dau du tiéc ban dém

1.2.1. My pham va dung cu

1.2.2. Phuong phap

2. Trang diém chi ré

2.1. My pham va dung cu

2.2. Phuong phép

Thuc hanh

Bai 4: Trang diém san khau
Thoi gian: 29 (LT: 05; TH: 24) gio

Muc tiéu

- Trinh bay dugc cdc bude trang diém dién vién nam, nir trén san khau.

- Chon duoc dung cu, my pham phu hop dé trang diém dién vién nam, nit
trén san khau.

- Thuc hién thanh thao céac thao tac trang diém dién vién nam, nit trén san
khau.

- Rén luyén y thirc t chirc, ky luat, tiét kiém nguyén vat liéu trong qua trinh
thuc hién trang diém.

- Thai d6 hoc tp nghiém tic, nd luc, sbi noi.

Noi dung

1. Trang diém dién vién nir biéu dién trén san khau

1.1. My pham va dung cu

1.2. Phuong phap

2. Trang diém dién vién nam biéu dién trén san khau

2.1. M¥ pham va dung cu

2.2. Phuong phép

Thuc hanh

Kiém tra (Thoi gian: 2 gio)

3. Piéu kién thwe hién mé dun:

3.1. Phong hoc chuyén mén: Phong hoc 1y thuyét, thuc hanh phit hop cho

hoat dong hoc tap theo nhom.
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3.2. Trang thiét bi mdy méc: My chiéu, bang, phan.

3.3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: mang internet, mdy vi tinh, chuong
trinh, tai liéu mo dun, cdc tai liéu tham khao chuyén nganh. C4c dung cu, my pham
can cho mén hoc.

4. Huéng din thwe hién mé dun:

4.1. Pham vi dp dung mo dun:

Mo dun nay dugce sir dung dao tao thudng xuyén nghé Trang diém thAm my.
4.2. Huéng dan vé phwong phdp giang day, hoc tdp mé dun:
- P6i v6i giang vién:

+ Trong qud trinh giang day c6 thé van dung giira Iy thuyét va thuc hanh. Ap
dung linh hoat cdc phuong phap giang day khac nhau nhu (trinh bay, dién giai,
chiing minh, thdo luan va lam viéc nhém; dac biét chi y lién hé thuc té va phat huy
tinh tich cuc cua hoc vién...).

+ Giang vién huéng dan hoc vién nhén thuc kién thtc vé 1y thuyét va nhiing
kién thtrc thuce hanh bd sung cho phan kién thirc 1y thuyét di hoc. Giang vién thuc
hién thao tdc mau cham rii cé tinh khoa hoc va 16gic, hoc vién thyuc hién theo.

+ Giang vién khuyén khich thai do ty tin va manh dan cta hoc vién trong
thuc hanh va gitp ho tu kiém tra viéc thuc hién cta chinh ban than; Giang vién
kiém tra xem céc ky nang ma hoc vién thuc hién da dat yéu cau chua.

- Péi voi hoe vién:

+ Hoc vién tim hiéu trude tai liéu, tich cuc trao doi thao luan, hoat dong
nhém m¢& rong kién thtrc va tim hiéu thém mot so tai liéu lién quan dén mon hoc
nay.

+ Hoc vién phai hoan thanh mdt san phém sau khi két thac mot bai hoc va
giang vién c6 danh gia két qua cua san pham do.

+ Tham gia day du cic bai kiém tra, thi két thac mé dun.

5. Tai liéu tham khao

1. Vii Minh Hanh (2015), Tai liéu hoc tdp Trang diém, Truong DPHSP K§
thuat TP HCM.

2. Vii Minh Hanh (2016), Tai liéu hoc tap My Dung, Truong DPHSP K¥ thuat
TP HCM.

3. Nguyén Thay Loan (2018), Tdi liéu hoc tdp Trang diém cin ban, Nha
VHPN TP HCM.
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4. Tham khdo trén internet

V. QUY TRINH PAO TAO, PIEU KIEN HOAN THANH KHOA HQC

Quy trinh dao tao va xét hoan thanh khoéa hoc dugc thuc hién theo Thong tu
s6 5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 cua Bo truong Bo Lao dong -
Thuong binh va X3 hoi quy dinh vé dao tao thuong xuyén.

VI. PHUONG PHAP VA THANG DIEM DANH GIA TRONG
CHUONG TRINH

1. Huéng dén kiém tra trong qud trinh dao tao

- Kiém tra dinh ky: 1 bai/mé dun; Hinh thuc kiém tra: Thuc hanh; Thoi gian:
2 gio.

- Kiém tra két thiic khéa hoc: Tich hop gitta Ly thuyét va Thuc hanh: 2 gio.

- Phuong phap va thang diém danh gia: duoc thuc hién theo Thong tu s6
5828/VBHN-BLDTBXH ngay 31/12/2019 cua B0 truéng Bo Lao dong - Thuong
binh va X4 hoi quy dinh vé dao tao thuong xuyén.

2. Cdc chu y khdc:



