UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Poc lap - Tw do - Hanh phic
CONG PONG KON TUM

PE CUONG CHI TIET

Tén chuyén dé: CHAM SOC SUC KHOE VA PAM BAO AN TOAN
CHO TRE MAM NON

Ma chuyén dé: 23090005

Thoi gian thue hién chuyén dé: 75 gio; (Ly thuyét: 35 gid; thuc hanh:
40 gio)

Piéu kién tién quyét: Khong

A. VI TRi, TINH CHAT CUA CHUYEN PE

I. Vi tri: La chuyén dé thudc nhom cac chuyén dé chinh trong chuong
trinh ddo tao thudng xuyén, dugc bd tri hoc trong chuyén dé 1 ctia chuong trinh.

I1. Tinh chat
- Chuyén dé cung cap cho nguoi hoc nhitng kién thitc co ban vé cach
cham soc strc khde va dam bao an toan cho tré mam non,;

- Noi dung ctia chuyén dé dugc bd tri tich hop gitta day 1y thuyét va thuc
hanh trong chuong trinh bdi dudng.

B. MUC TIEU CUA CHUYEN PE

I Kién thic:

1. Trinh bay duoc mot sb dic diém cta co thé tré va giai thich duoc mbi
lién hé gitra cac dac diém nay voi viéc cham soc stc khoe va bao dam an toan
cho tré mam non.

2. Van dung duogc cac bi¢n phap cham soc, bao vé co thé tré; biét cach
phong chéng ngd doc thuc pham, ché bién moén an phu hop véi do tudi va xu Iy
mot s6 bénh, tai nan thuong gap o tré mam non.

IT . KY nang:

1. Phén tich dugc cac diéu kién moi trudong thuan loi cho bénh phat trién
tir d6 giai thich dugc cac bién phap phong bénh cho tré.

2. Thyc hanh thanh thao mot sd ky nang phat hién sém va cham soc tré
6m; cach phong chéng va xtr Iy mot sb tai nan thudng gip ¢ trudng mam non.
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3. Thuc hanh thanh thao xay dung khau phén an cho tré theo tirng do tudi;
cach chiam séc bita an va gidc nga cho tré; vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudng

trong va ngoai nhom, 16p mam non.

III. Nang lyc tw chi va trach nhiém:

Tich cuc hoc tip va sin sang, chu dong 4p dung nhimg kién thirc cia mon

hoc vao phong bénh va ddm bao an toan cho tré ¢ trudong mam non. Van dung

tich cuc vao thuc té cudc song.

C.NOI DUNG

NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOI GIAN

Thoi gian (gio)
SO | . o Thyre
— Tén chwong, muc trong chuyén de Téng | Ly | hanh, thio | Kiém
50 thuyét | luén, bai tra
tap
1 | Chwong 1: Nhitng vin dé chung 10 10

1. Vai tro mon hoc va mét so6 khai niém
vé bénh hoc

1.1. Vai tro ctia mon bénh hoc tré em
1.2. Khai niém vé bénh tré em

1.3. Khai niém vé phong bénh tré em
2. Pic diém bénh 1y tré em qua cac toi
ky phat trién

2.1. Thoi ky phat trién trong tir cung
2.2. Thoi ky bu me

2.3. Thoi ky so sinh

2.4. Thoi ky rang stra

2.5. Thoi ky nién thiéu

2.6. Thoi ky day thi

3. Tinh hinh bénh tat va tir vong & tré
em
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Tén chwong, muc trong chuyén dé

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh, thio
lugn, bai
tap

Kiém
tra

3.1. Tinh hinh méic bénh tré em trong
nhimg nim gan day.

3.2. Tinh hinh khuyét tat cta tré em gan
day

3.3. Tinh hinh tir vong cua tré em

4. Cham soc stc khoé ban dau cho tré
em

4.1. Pinh nghia vé stic khoé

4.2. Sy cip thiét chim soc stc khoé
ban dau cho tré em

4.3. Noi dung chinh ctua chuong trinh
GOBIFFF

Chuong 2: Cac bénh thwong gap &
tré em

1. Cac bénh lién quan dén dinh dudng
1.1. Bénh do thiéu dinh dudng

1.2. Hién tuong tang can qua muc

2. Bénh thudc hé tiéu hoa

2.1. Bénh tiéu chay cap

2.2. Bénh giun & tré em

3. Bénh thudc hé ho hap

3.1. Nhiém khuan hé hip cap tinh.

3.2. Cac bénh nhidm khuan ho hap cap
tinh thuong gap

4. Bénh thudc hé tiét niéu

10

10




phong tranh mét s6 tai nan thwong
gap

1. Muc tiéu

2. M6t sb tai nan thuong tich co thé xay
ra voi tré

3. Cach phong tranh va xtr tri ban dau
mdt s6 tai nan thuong tich

Thoi gian (gio)
Sé A R Thuc
T Tén chwong, muc trong chuyén deé Téng | Ly | hanh, thio | Kiém
s0 thuyét | luan, bai tra
tap
4.1. Bénh nhiém khuan dudng tiét niéu
4.2. Bénh viém cau than céip
3 Chwong 3: Phong va so ciru mdt s6 | 15 5 10
bénh thwong gip & tré em
1. Ta thude va cach st dung ta thudc
cho tré
2. Pé phong va so ctru ban dau mot sd
bénh thuong gap
3. Mot sb ki nang phat hién sém va
chim soc tré dm
4 Chuong 4: Biao diam an toan va| 20 5 15




Thoi gian (gio)
S6 | .. s Thuye
— Tén chwong, muc trong chuyén deé Téng | Ly | hanh, thio | Kiém
s0 thuyét | luan, bai tra
tap
5 Chuong 5: Cham soc sirc khée va| 20 5 15
dam bao an toan cho tré MN
1. Muc tiéu
2.Noi dung
3. Hinh thurc
4. Mot sb hoat dong cu thé
5. Mot s6 luu ¥y trong chim soc tré
khuyét tat
Cong 75 35 40
NOI DUNG CHI TIET
CHUONG 1: NHUNG VAN DE CHUNG
(Thoi gian: 10 gio)
I. MUC TIEU

1. Kién thirc
- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc vé bénh, phong bénh tré em;

- Phan tich dugc su ting truong vé thé chat va phat trién tim van dong &
tré em, dic diém bénh li & tré em qua cac thoi ki phat trién;

- Mo ta duogc tinh hinh bénh tat va tr vong & tré em va cong tdc cham soc
strc khoe ban dau cho tré.

2. Ky nang
- K¥ nang thao luan, lam viéc nhom va diéu khién hoat dong nhom;

- Van dung 6t chuong trinh GOBIFFF vao chim soc sttc khoé ban dau
cho tré.
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3. Nang luwe tw chi va trach nhiém
- C6 ¥ thirc bao vé tré em, gido duc tré em bang phuong phap t6t nhat;
- Van dung kién thirc d3 hoc vao cham soc tré em khi ra truong.
II. NOI DUNG
1. Vai trdo mon hoc va mdt s6 khai niém vé bénh hoc
1.1. Vai tro cua mon bénh hoc tré em
1.2. Khdi ni¢m vé bénh tré em
1.3. Khdi ni¢gm vé phong bénh tré em
2. Pic diém bénh Iy tré em qua cac thoi ky phat trién
2.1.Thoi kp phdt trién trong tir cung
2.2.Thoi ky so sinh
2.3.Thoi ky rang siia
2.4.Thoi ky nién thiéu
2.5.Thoi ky ddy thi
3. Tinh hinh bénh tat va tir vong & tré em
3.1. Tinh hinh mdc bénh tré em trong nhitng nim gan day
3.2. Tinh hinh khuyét tit ciia tré em gin ddy
3.3.Tinh hinh tir vong ciia tré em
4. Chim séc sivc khoé ban dau cho tré em
4.1.Dinh nghia vé sirc khoé
4.2.8w cdp thiét chim séc sivc khoé ban ddu cho tré em
4.3.Ngi dung chinh cua chwong trinh GOBIFFF
CHUONG 2: CAC BENH THUONG GAP O TRE EM
(Thoi gian: 10 gio)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Trinh bay dugc mdot sb kién thic vé mot sd bénh thuong gdp va co ché
phong cac bénh nay;
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- Mo ta duge cach cham soc tré khi tré mic cac bénh vé dinh dudng, tiéu
hoa, ho hap, tiét ni¢u.
2. Ky nang
- K¥ ndng thao luan, lam viéc nhom va diéu khién hoat dong nhom;
- Thuc hanh thanh thao k¥ nang cham soc tré khi bi bénh;
3. Nang lwe tu chi va trach nhiém
- C6 ¥ thirc bao vé tré em, gido duc tré em bang phuong phap t6t nhat.
- Van dung kién thirc d3 hoc vao cham soc tré em khi ra truong.
II. NOI DUNG
1. Cac bénh lién quan dén dinh duéng
1.1. Bénh do thiéu dinh duong
1.2. Hién twong tang cdan quad mirc
2. Bénh thugc hé tiéu hoa
2.1.Bénh tiéu chay cdp
2.2.Bénh giun o tré em
3. Bénh thudc hé ho hap
3.1. Nhiém khudn hé hép cdp tinh.
3.2. Cdc bénh nhiém khudn hé hép cép tinh thwong gap
4. Bénh thudc hé tiét niéu
4.1. Bénh nhiém khudn dwong tiét ni¢u
4.2. Bénh viém cdu thin cip
CHUONG 3: PHONG VA SO CUU MOQT SO BENH THUONG GAP O TE
(Thoi gian: 15 gio)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Trinh bay dugc mdt so kién thirc vé thuodc, cach su dung thude, ti thuode
¢ trudong mam non, phong va so ctru ban dau mét s6 bénh thuong gap;

- M6 ta duoc cach cham soc tré khi tré om

2. Ky nang
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- Thuc hanh thanh thao k¥ ning thao luan, lam viéc nhom va diéu khién
hoat dong nhom,;

- Thyc hanh thanh thao k§ nang phat hi¢n va cham soc tré khi bi bénh;

3. Nang luwe tw chi va trach nhiém

- C6 ¥ thirc bao vé tré em, gido duc tré em bang phuong phap t6t nhat;

- Van dung kién thire d3 hoc vao cham soc tré em khi ra truong.

II. NOI DUNG

1. T thudc va cach sir dung tii thudc cho tré

2. Pé phong va so ciru ban dau mdt sé bénh thwong gip

3. Mot so ky ning phat hién sém va chiam soc tré om

4. Bai thuc hanh 1: Cach sir dung thudc va chim séc tré 6m

CHUONG 4: BAO PAM AN TOAN VA PHONG TRANH MOT SO TAI
NAN THUONG GAP

(Thdoi gian: 20 gio)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Trinh bay duoc mdt sd kién thirc vé mot sb tai nan thuong gip va cach
phong tranh céc tai nan nay & tre;

- M6 ta duoc cach so ctru ban dau khi tré bi mot sd tai nan thuong gap
trong nha truong.

2. Ky nang

- Thuc hanh thanh thao k¥ ning thao luan, 1am viéc nhom va diéu khién
hoat dong nhom

- Thyc hanh thanh thao k¥ nang cham so6c tré khi bi tai nan

3. Nang lue tu chii va trach nhiém

- C6 y thirc bao vé tré em, gido duc tré em bang phuong phap t6t nhat.
- Van dung kién thirc d3 hoc vao cham soc tré em khi ra truong.

II. NOI DUNG

1. Muc tiéu

2. Mt sb tai nan thwong tich c6 thé xay ra véi tré
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3. Cach phong tranh va xir tri ban diu mdt so tai nan thwong tich

4. Bai thuc hanh 2: Tip so ctru ban diu khi tré bi chiay mau, giy
xwong va héc di vat dwong thé.

CHUONG 5: CHAM SOC SUC KHOE VA PAM BAO AN TOAN CHO
TRE MAM NON

(Thoi gian: 20 gio)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Trinh bay dugc mot sb kién thuc vé chim soc strc khoe va dam bao an
toan cho tré ¢ truong va ¢ nha;

- Phan tich dugc cdc ndi dung va hinh thuc td chuc cac hoat dong bao
dam an toan cho tré tai 16p hoc;

2. Ky nang

- Thuc hanh thanh thao xay dung khau phan an cho tré theo tung do tudi;
cach cham séc bira an va giac ngu cho tré; vé sinh cd nhan, vé sinh moi truong
trong va ngoai nhoém, 16p mam non.

- Van dung kién thire dé giang day cac ndi dung c6 lién quan dén phong
va dam bdo an toan cho tré.

3. Nang luwe tw chi va trach nhiém
- Co ¥ thirc bao vé tré em, gido duc tré em bang phuwong phap tét nhét;
- Van dung kién thirc da hoc vao chim soc tré em khi ra truong.

II. NOI DUNG

1. Muc tiéu

2.N¢i dung

3. Hinh thirc

4. Mt s0 hoat dong cu thé

5. Mt s6 lwu ¥ trong chim soc tré khuyét tat

6. Bai thwe hanh 3: Soan gido 4n va gidng day mét s6 hoat dong cé
10ng ghép ndi dung giso duc phong bénh va dam bio an toan cho tré

D. PIEU KIEN THUC HIEN
I. Phong hoc chuyén mon héa/nha xwéng: Phong thuc hanh GDMN
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II. Trang thiét bi may méc: mdy tinh, ti vi...
III. Hoc liéu, dung cu, nguyén vit liéu: phan, bang, but, sach...

Tran Thi Phuong. Gido trinh cham soc strc khoe va ddm bao an toan cho
tré mam non. Kon Tum: Truong CDCD Kon Tum; 2021.

IV. Cac diéu kién khac

E. NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA KET QUA HQC
TAP

I. N§i dung

1. Kién thire: Panh gia két qua hoc tip phai bam sat vao muc tiéu cua
chuong. Cha ¥ cac ndi dung sau: Tinh hinh bénh tat va tr vong ¢ tré em, Tinh
hinh mic bénh tré em trong nhimg nim gan day, Tinh hinh khuyét tat cta tré em
gan ddy, tinh hinh tir vong cta tré em, cham soc strc khoé ban dau cho tré em.
Céc bénh lién quan dén tiéu hoa, ho héap, dinh dudng. Cac bénh truyén nhiém ¢
tré, mot sb tai nan thudng gip va cach phong tranh, 16ng ghép gido duc phong
bénh cho tré.

2. K§ ning: Thong qua cac k¥ ning thao luan, phat biéu xay dung bai
trén 16p va thiét ké cac bai bo cdo, thuc hién cac ndi dung thyc hanh.

3. Niang lwe tw chit va trach nhiém: Két hop voi viée nghién ctu 1y
thuyét, thuc hanh dé hiéu va giai thich triéu ching, co ché sinh bénh cach phong
bénh & tré em tur d6 van dung va trong qua trinh giang day va giao duc cho phu
hop, déng tho1 nang cao tinh tu chu, tu chiu trach nhiém khi lam viéc & céc
trudng mam non.

I1. Phuong phap danh gia

- Két thiic chuyén dé trong chuong trinh bdi dudng nay s& cé mot bai
kiém tra chuyén dé, danh gia theo két qua hoc tap o dau ra. Hinh thire: thuc
hanh; Thoi gian: 45 phut.

- Piém kiém tra két thiic chuyén dé duoc chdm theo thang diém hé 10 (tur
0 dén 10), bai kiém tra phai dat tir 5 diém tré 1én méi dat yéu cau.

- Ngudi hoc tham duy it nhat 80% thoi gian 1én 16p 1y thuyét, thuc hién day
du cac bai thuc hanh, thuc tap va cac yéu cau cua chuyén de, chép hanh dang
cac quy dinh cua co so gido duc thi duoc tham dy kiém tra chuyén dé do.

- Nguoi hoc duge quyén du kiém tra két thuc chuyén dé khong qué 3 lan.
Néu da hét s6 1an du kiém tra két thuc chuyén dé nhung diém chua dat yéu cau
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hodc khong du diéu kién dy kiém tra duoc quy dinh tai khoan 3, muc nay thi
phai hoc lai chuyén dé d6 méi duoc dy kiém tra.

F. HUONG DAN THU'C HIEN CHUYEN PE
I. Pham vi ap dung chuyén dé

Chuyén dé duoc sir dung trong chuong trinh bdi dudng nghiép vu quén 1y,
chiam soc, nudi dudng, gido duc tré em tai nhom tré, 16p mau gido doc lap tu
thuc

I1. Huéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip mén hoc

1. P6i v6i nha gido

- Gido vién su dung phuong phap giang day tich cuc;

- Giao vién st dung cac dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién
tiép thu nhiing kién thirc lién quan mot cach dé dang.

- Phuong phap hudng dan thyc hanh theo trinh ty ciia quy trinh huéng
dan k¥ ning.

2. Pbi v6i ngudi hoe: Tham du 16p tich cuc (khong duoc ving qua 20%
s tiét, 1am bai tap va chuan bi bai trudc khi dén 16p)

III. Nhirng trong tim can chu y

- Chuyén d& nay xoay quanh cic van dé vé stc khoé cua tré, cac bénh
thudng gip, cac tai nan va vin d& dam bao an toan cho tré ¢ trudng mam non.

- Cac chuong duoc thiét ké theo tirng muc, co6 trinh tu logic va co6 su ga"m
két gitra Iy thuyét v6i thuc hanh. Vi thé dé hoc tot chuyén dé HV can nam viing
Iy thuyét va 1am t6t cac bai thuc hanh.

IV. Tai liéu tham khao

1. L& Thi Mai Hoa Tran Vian Dan. Gido trinh phong bénh va dam bao an
toan cho tré mam non. Ha Noi: Nha xuét ban Gigo duc; 2008.

2. Lé Thi Mai Hoa Tran Van Dan. Gi4o trinh vé sinh dinh dudng. Ha Noi:
Nha xuét ban Gido duc; 2008.

HIEU TRUONG

Leé Tri Khai



